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IIIDVLGE.OIA PLJI:II'AlUA

Y IlItar un alma del purgatorio, conudi
do al que, deJPlU' de habn' eon(e.ado
y eomulgado, re::are ula oration de
lante ell un Cruei/ijo, por N. S. P. el
Papa Pio VII.

ORACfOrl.

10 bondadoso y dulcisimo Jesusl yo
me postro avuestra presencia yos rue-
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@'O Yos conjuro con todo el fervor de mi
alma, que os dignels grabar en mi co
razon vil'OS sentimientos de esperanza y
de caridad, y verdadero arrepenlimien
to de mis estravios, y una firmisima vo
luntad de corregirme de ellos, mientras
que considero -en rni mismo y contemplo
en espiritu vuestras cinco lIagas con un
grande afecto y un grande dolor, te
niendo presenles aquellas palabras pro
feticas que pronunci6 ya el santo rey
David: Han taladrada mil mana. y mi.
pie., y cootado han todo. mis hue.ol.

ORACION DE S. IGNACIO

para afrecer.e Ii Dial, recibiendo el San
tisima Sacramento.

Recibid, Senor, toda mi liberlad,
recibid mi memoria-, mi eotendimiento,
toda mi voluntad, todo cuanlo soy, todo
10 que tengo, todo 10 que poseo : VOli

me 10 disteis , yo os 10 vuelvo, dejando
1011 entera disposicion de vuestra volun
tad. Dadme solamente vuestro amor,
que ya sere bastaote rir.o, y oada mas
os pedire. Asi sea.
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ORACION DE S. BERNARDO

Ii fa SS. Virgen.

Acordaos, 10 piadosisima Virgen Afa
rial que nunca se oyo decir de cuaDtos
ban recllrrido a vuestra proteccioD, im
plorado vuestro socorro y pedido vnes
tros auxiIios, que bayaD sido abando
nados : animado con esta confianza, j 0
Virgen, madre de las virgenes I corro y
vengo avos, y gimiendo bajo el peso de
mis pecados, me postroa vuestros pies.

j 0 Madre del Verbo! no desatendais
mis oraciones, antes hien escucbad
las favorablelJlente y dignaos acceder a
elias. Asi sea.

OTKA ORACION ... LA ss. ViRGEN

para conservar fa ,anta virtud de la
pure·za.

Por vuestl'a saDtfsima virginidad, y
por vuestra inmaculada Concepcion, 6
Virgen purisima, alcanzadme que mi
cuerpo y mi alma sean pllrificado8. En
nombre del Padre y del Hijo y del Es
piritu Santo. Asi sea.



PRAcTICA

DEL UIOB

A msUCBISTO.

Cuanto merece ser amado Jesucrislo
par el amor que nos manifesto en

Stl Pasion.

j. TOD.4. la santidad y toda la
perfeccion consiste en amar :i Jesu
cristo nuestro Dios, nuestro sobera·
no bien y nuestro Salvador. El que
me ama, dice Jesucristo. sed ama-
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do de mi Padre: Mi Padre 0' ama
porque vosotros f1UI amastei, I. Unos.
dice S. Francisco de Sales. hacen
consistir la perfeccion en la auste·
ridad. otros en la oracion; estos
en la frecuencia de sacramentos.
aquellos en las limosnas; pero tOOos
elIos se engaiian: la perfeccion con
siste en amar a Dios de todo cora-'
zon. La caridad. escribe el Apostol,
une y conserva todas las virtudes
que hacen al hombre perfecto I.

Amad aDios. aiiade S. Agustin. y
haced 10 que querais 5, porque el
amor os enseiiara a no obrar nada
que Ie disguste. y pOI' 10 contrario.
ahacer todo 10 que Ie place.

2. ;, Y como puede Dios dej~r

de merecer todo nuestro amort El
IIOS ha amado desde toda la eterni
dad '. Hijos de los hombres, dice

I Ipte enlm Pater amat vos, quia vas me ama..
til. Jo. '1,17.

t Suprr omnia... charUatem babet.e, quod est
vlneulwn perfecUonls. Cololl. :5, :Sol.

I Ama , f!t rae quod vii.
• ID charltAle porpotua dllexl 10. I.r. I., t.
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el Seiior, reconoced que soy yo
quien os ha amado primero. Toda
via no habiais salido al mundo, auo
el mundo no existia, y yo ya os
amaba. Desde que soy Dios os amo,
y el amor que os tengo es tan anti
guo como el que me tengo ami mis
mo. Mucha razon tenia, pues, santa
(nes, cuando al proponersele un es
poso respondia : No tiene Ia criatu
ra derecho alguno sobre mi cora
zon; :i Dios tinicamente que me
am6 el primero y desde toda la eter
nidad pertenecen mis afecciones.

3. Viendo Dios que el hombre
se deja ganar por los beneficios,
quiso colmarle de tantos favores que
lograsen atraerle a su amor. Por
esto dice I: Yo encadenare al bom
bre con laws de amor ; y estos
laws son otros tantos dones que
Dios baderramado sobre el hombre.
Elle ha dado un alma criada asu &e

mejanza , dotada de memoria, de en·
I In funlculis Adam traham ..... In vlnC1lll1

charitatls. (I1t/lJ. II•••
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tendimiento y de voluntad ; un cuer
po provisto de sentidos; pOl' amor
al hombrehacriado el cielo, la tier
ra, el mar, las montanas, los va·
lies, y las llanuras, los minerales,
los vegetales, animales de tantas es
pecies, en una palabra, toda la na·
turaleza; y pOl' reconocimiento Ii
tantos beneficios no pide al hombre
sino su amor. Senor y Dios mio,
decia S. Agustin t, todo 10 que veo
sobre la tierra y mas elevado que
ella, todo me habla y me exhorta Ii
aqiaros, porque todo me dice que
ha sido criado pOI' el amor que me
teneis. EI abate de Rance, fundador
de la Trapa, ni una sola vez paseaba
sus ojos pOl' las colillas, las fuentes,
la aves, las flores, los planetas y los
cielos,sin que se silltiese inflamado
de amor hacia Dios.

4. Cuando Sta. Maria Magdale
na de Pazzi consideraba una flor,
ardia toda en amor Ii Dios y escla-

, Ct.£lum et tura, et omnia mlhl dlcunt, ut
Iflmrmte.
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maba : iCon que por el amor que me
tiene Dios pens6 en criar est::. !lor
desde toda la eternidad! Este pen
samiento era para ella un incclltivo
de amor, que penetraba muy pro
fundamente su co'razon, y la Ilnia
siempre mas asu Dios. Sta. Teresa,
al ver un arbol, un arroyo, un pra- ,
do, una fuente se reprendia :i si
misma su poco amor para un Dios.
que habia criado todos estos objetos
hermosos para scr de ella amado.
Un piadoso solitario, creyendo es
cuchar que 10 mismo Ie reprocha
ban las yerbas y las flores que en
contraba por el camino, les decia :
Callad, vosotras me lIamais ingrato;
me decis que Dios os 1m criado por
el amor que me tiene, y que no
obstante yo no Ie amo; ya os eotien
do, callad. no me echeis mllS en
rostro mi ingt'atitud.

5. Pam atraerse Bios todo nues
tro amm', aun hizo mas: sc nosdio
a IIosotros todo enteramente. EI
ctemo Padt'e nos di6 Ii su propio
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Hijo '. Muertos eramos todos noso
t,·os y privados de su gracia por el
pecado: un esceso de amor, en es
presion del Ap6slol, movi6 a Dios a
enviarnossu muy amado Hijo para sa
tisfacer por nuestras deudas y vol
vernos la vida de la gracia, que el
pecado nos habia hecho perder I ;

Ydandonos Ii su Hijo , es decir, no
perdonando :i su Hijo para perdo
narnos :i nosotros, con este divino
Hijo todo nos 10 ba dado, su gracia,
su amor, el paraiso 5. Porque todos
eslos bienes son incomparablemente
menores que su Hijo.

6. EI Hijo de Dios se nos di6
tambien todo entero por amor • ; y
para rescatarnos de la muerte eter·

• Sic eDlm Deus dlle"lt mUDdum , ut Fl1Ium
luum unlgenltum dam. S. Jo. I, 18.

I Propter Dlmlam charltstem luam, qua dl
IeI'll nos: et cum essemus mortul peccatis, convt..
,,'flcavlt DOS In Christo. RpAe•••, 4. d s.

5 Qui etIam proprio 1'11I0 IUO DOD peperclt, sed
pro Dobis omDlbul tradldlt ilium: quomodo DOD
ettam cum 010 omnia nobla donavlt7 ROM. I, SI.

• Dllexlt D08. et tradldlt oernetlpsum pro DO
bl.. GaltJt I, 10.
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na y hacernos recobrar la gracia y
el paraiso perdido, se hizo hombre I ,

se anonarl6 I, el dueiio del univer
so se bumill6 hasta tomar la forma
de esclavo y sujetarse a lodas las
miserias humanas.

7. Y 10 que mas sorprende es,
que podia al salvar!los sin morir y
sin sufrir; escogi6 SiD embargo las
penas, los desprecios, una muerte
cruel e ignommiosa, el suplicio
de la cruz, supliClo infame destina
do :i los malhecbul'es I. Mas Lporque
qUiso sin ne-;esidad alguna entre
garse :i tOOos estos tormentos? Por
que nos amaba, y queria mostrarnos
toda la ~tf'nsion de su amor, su
friendo por nosotros 10 que ningun
hombre ha padecido jamas.

8. Santamente ebrio S. Pablo
de amor:i lesucristo, esclamaba:

t Et verbum earo factum est. S. 10. t f U.
i: Exloanivlt semetlpsurn • formam acciptens r

et habltu Inventul ut homo. PIIUlp, I, I.
I Humtaavtt aemetlplum, factus obedienl us

que ad mortem, mortemaulemcruf"ll. "1M",. !I, 8.
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La caridad de Jesucristo nos urge,
nos hace fuerza I; dandonos con es
to a entender que es menos aun 10
mucho que sufrit'> por nosotros Je
sucristo que el amor que nos ha ma
nifestado por medio de sus sufri
mientos, el cual nos obliga y nos
fuerza calli a amarle. A este prop6
sito decia S. }\-ancisco de Sales: Sa
bed que Jesucristo nuestro Dios nos
ha amado hasta morir por nosotros
en una cruz; ;,no es tener" nuestros
corazones estrechados bajo una
prensa que esprime fuertemente su '
amor con una violencia tanto JIlas
poderosa cuanto mas ainable? Abra
zemos pues la cruz, y perseveremos
en ella hasta la muerte, para morir
con el que tuvo Ii bien dar su vida
por nuestro amor. Sf, yo la abraza
re, yo la estrechare, decir debiera
cada uno de nosotros, y no abando
nare jamas esta cruz; en ella mori
re c~n mi Dios yardere en el fuego

I Chanita! Chrilti urgrl n08~ t. Cor. tI J t4.
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de su divino amor. Este fuego 88
grado consumira el Criador y Sll
miserable criatura. Mi Salvador se
me da todo entero y yo me doy todo
entero a ill: vivir y morir quiero so
bre su corazon : nada jamas me se·
parara de ill. iAmor divino! mi alma
os desea, y os toma para siempre
pol' su esposo; venid, Espiritu San·
to, intlamad mi corazon con vues
tros puros ysantosardores. 0 amar,
omoriI'. Morir atodo otroamor pa·
ra vivir en el de Jesus. i0 Salvador
de nuestras almas! haced que yo
cante eternamente : Viva Jesus, a
quien amo! viva Jesus, mi amor!
si ,-yo amo :i. Jesus, que vive pol' los
siglos de los siglos.

9. Tan inmenso era el amor que
tenia Jesucristo alos hombres, que
Ie hacia desear la hora de su muer·
te para darles de ill un testimonio.
Durante su vida solia decir: Yo de
bo ser bautizado con mi propia san
gre, Yi cuanto me tarda el vel' lie·
gar la hora de mi muerte para rna·
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nifestar al hombre cuan grande es
el amor que Ie tengo ! I Por esto san
Juan, hablando de la noche en que
diG principio la pasion del Salvador,
dice que el Salvador IIamaba esta
hora hora ItAya, 2 porque nada de
seaba tanto como el momento de su
muerte, en la cual queria dar alos
hombres la ultima prueba de su
amor, muriendo por enos en una
cruz consumido de dolores.

10. 6Quien pudopues, movera
un Dios :i morir en un patibulo infa
me en medio de dos malvados, de
un modo tan ignominioso :i su ma·
gestad divina? El amor , responde
S. Bernardo, el cual sin atender :i
la dignidad del que ama no busca
sino como manifestarse ala perso
na amada. Mucha razon tenia. pues,
de esclamar :i menudo 8. Francisco
de Paula, ala vista de un Crucifijo:

I Ba ptIomo habeo haptlzarl: et quomodo
coardor, uaquedum perffctetur. Luc. t I, ao.

• Selens Jesus, quia venit bora eJus, ul Iran
Mat ex hoe mundo ad Patrem, cum dlln:lsstt SUO!,
18 IInem dlleslt eo.. 10. n, I.
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I 0 amor I () amor! () amor I Anima
dos nosotros de su mismo espiritu,
deberiamos todos a su ejemplo es·
damar viendo a Jesucristo crucifi·
cado: i0 amor ! 0 infinito amor!

. t t . i, Quien creer pudiera sino
nos 10 asegurase la fe, que un Dios
omnipotente, felicisimo y arbitro
de todo haya querido amar tanto al
hombre, que ha como salido fuera
de si mismo por el amor del hombre?
Nosotros hemos visto la sabiduria
misma, el Verbo eterno, hecho un
insensato por el esceso de amor que·
ha tenido a los hombres, segun san
Lorenzo Justiniano. t Lo mismo de
cia 8ta. Maria Magdalena de Pazzi
un dia que estando en estasis , tomo
en sus manos el crucifijo y esclamo:
Vuestro amor bacia nosotros lIega
hasta la locura, i 0 Jesus mio! sf,
10 digo y 10 dire siempre; el amor
os hace insensato. Pero no, respon
de 8. Hionisio Areopagita, no es

I Vidimus SBplpntem Pi'll! nlmletat.. .morIoID·
ratuatum!



- 26 ~
locura , sino que es propio del amor
divino el Ilevar al que ama aentre
garse enteramente al objeto de su
amor.

12. j Oh ! si se parasen los hom·
bres aconsiderar aJesus crucifica
do, yel amor que ha tenido acada
uno de ellos, l no se abrasarian , de·
cia S. Francisco de Sales, d la vista
de las llamas que consumen el corazon
del Redentor? I Que dicha para ello,
el poder arder con el {uego mismo en
que ard.: nuestro Dios! que alegrla el
verse "nidos d Dios por los lazos del
arnor! S. Buenaventura llamaba a
las Ilagas de Jesus flechas que hie
ren los corazones mas insensibles ,
y que encienden las almas mas he
ladas. t j Oh ! que dardos de amor
salen de esas Hagas para herir los
mas endurecidos corazones! que
llamas para abl'asar los corazones
mas frios! que cadenas, en fin, par
ten de este costado abierto para en·

I Vulnera dura corda vulnerantla, et mentes
conl,IRtas InftRmmantla.
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cadenaI' los corawnelJ mas rebel
des!

15. ElvenerableJuan de Avila.
cl cual amaba tan tiernamente Ii
Jesucristoque en todos sus sermo
nes no dejaba nunca de bablar del
amor que Jesucristo nos tiene, nos
dej6 en su tratado del amor del Re
dentor algunos rasgos tan vivos y
tan preciosos. que no puedo menos
de reproducirJos aqui.

U. Mi divino RedeDtor, vos ha
beis de tal maDera amado al hom
bre, que no podemos pensar en
clio sin amaros; vuestro amor hace
violencia Ii los corazones, como di
ce el Ap6stol : La caridad de Je,u
cri,to no, urge '. Este amor que tie
ne Jesucristo bacia los hombres na
ce de su amor bacia Dios. POI' esto
dijo despues de la Cena: A fin de
que el mundo conozca que yo amo d
mi Padre, levanttfmono" vamo, I. Y

I Charltaa Chrtstl urget nos.
I Ut cognollCllt mun~u. quia diligo Patr<m •

lurciteJ ~.mul.

..
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i,:i donde? Atnorir por los hombres
en 1a cruz.

i 5. No es posible concebir cuan
ardiente es este fuego del amor en
el corazon de Jesucristo. Si en vez
de una muerte se Ie hubiese man
dado sufrir mil, amor tenia para
cllmplirlo. Si en vez de morir por
todos los hombres en general, se Ie
hubiese ordenado morir por la sa
Iud de uno solo, 10 hubiera hecho
tan voluntariamente por cada uno
como 10 hizo por todos. En fin, si
en vez de estar tres horas en cruz
hubiera debido permanecer en ella
basta el dia del juicio, no Ie faltaba
amor para consentir en ello : por
manera que Jesucristo am6 mucho
mas de 10 que sufri6. i Amor divino!
cuanto mas ardiente sois de 10 que
pareceis esteriormente! En efecto,
la sangre y las llagas nos muestran
realmente un grande amor, pero no
nos descubren todo el que hay; es
tas senales esteriores son muy debi
les en comparacion de aquel f~ego
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inmenso de amol' que pOl' dentro os
consumia. La mayor seiial de amor
es dar la vida pOI' sus amigos : pero
esta seiial no basto aJesucristo pa
ra espresar todo su amor.

i 6. Este amor es el que trans
porta las almas cristianas y las po
ne fuera de sl mismas. De el nacen
los vivos ardores, el deseo del mar
tirio, la alegria en los sufrimientoi,
13 sed de tormentos y de todo cuan
to el mundo teme y aborrace. Dice
S. Ambrosio, que el verdadero fiel
cifra loda su gloria en llevar impre·
sas sobre sl las marcas de la cruz.

n. bComo podre, 0 mi Dios,
pagaros un amor tan inmenso? Jus
to es, que la sangre se recompense
con la sangre. i Pueda pues yo der·
ramal' mi sangre sobre la cruz que
tengo abrazada! iO Cruz santa! reci
berne en tus brazos. Corona, estien
dete para que pueda yo colocar mi
cabeza junto con la de mi Salvador.
Y vosotros, 0clavus demasiado crue
les, salid de las manos inocentes



- 30-
de mi Dios, venid :i penetrar mi co
razon de compuncion y de amor.
Vos habeis muerto, 6 SalvadOl' mio,
dice S. Pablo, para reinar sobre los
vivos y sobre los muertos, no pOl'
los castigos, sino pOl' el amor I.

18. La fuerza de vuestro amor, que
arrebata los corazones, ha roto tam·
bien la dureza de los nuestl"OS, i6 mi
Dios! Abrasado habeis tOdD el mundo
de vuestroamor. Embriagad tambien
nucstros corazones con tan precio
so ViIlO, inflamadlos con este sagra
do fuego, traspasadlos con este
dardo saludable de vuestro amor.
Vuestra cruz es la senora de losco
razones; sepa todo el mundo que
el mio Ie esta sujeto enteramente.
i () mi Jesus! i () amor mio! (, que
habeis hecho? i Vos venisteis para
curarme, y me habeis herido! i VCo

nisteis para ensenarme a bien vivir,
y me habeis hecho volvel' como un
insen~ato! iFeliz y sensatisima 10-

I In hoc ChrL-.tus mOl'tuus est , rC!JUrrf>xlt, ut
mortuorum et vtvorum domtnttur. Bom. It, 9.
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cura! pueda yo conservarte toda mi
vida. Senol'. todo cuanto yeo sobl'e
la cruz me invita aamaros; la ma
dera, la figur.a , las llagas de vues
tro cuerpo, y sobre todo vuestro
amor. Todo me convida aamaros,
y II no olvidaros jamas.

.f 9. Mas para llegar al vel'dade
ro y perfecto amor de Jesucristo es
menester emplear los medios; he
aqui como nos 10 enseiia 8to. To·
mas I : Lo Tener de continuo pre
sentes en el pensamiento sus bene
ficios, tanto generales como parti- .
culares. 2. 0 Considerar la bondad
infinita de Dios, siempre ocupado
en bacernos bien, que nos ama sin
cesar y quiel'e de nosotros ser ama
do. 3.0 Evitar con el m~yor cuida
do las cosas mas pequenas que puc
den disgustarle. 4.0 Renunciar a
todos los bienes temporales, tales
como las riquel.as, los honores y

. los pJaceres de los sentidos. Anade

lOp. de dU""t. Vel, S. I.
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er P. Taulerio que la meditacion de
la Pasion es un grande medio para
conseguir el amor de Jesucristo.

iO. La devocion de la pasion de
Jesucristo es la mas litil y la mas
afectuosa de todas las devociones;
es la mas agradable aDios, la que
consuela mas:i los pecadores, la
que inspira mas amor. j, De que fuen·
te recibimos todos los bienes sino de
la pasion del Salvador? ~ De donde
nos viene la esperanza del perdon ,
la fuerza contra las tentaciones , la
confianza de ir al paraiso, tantas lu·
ces, tantas invitaciones lIenas de
amor • de deseos de conversion, si·
no de la pasion del Salvador? Mu
cha razon tenia, pues, el ApOstol
para declarar escomulgado a cual·
quiera que no ama aJesucristo. t

2:1. S. Buenaventura dice, que
no hay devocion mas propia para
santificar un alma quela meditacion
de la Pasion de Jesucristo, y nos

I 51 quia non amat Dominum nostrum .Jeaum
Chrlatum,altanathema. t. Cor. 10,11.
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aconseja mcJital'1a todos los dias ,
si qUCI'CIlIOS hacel' progl'csos en el
amor de Dios. I Ascgura 8. Agus
tin, que mas mel'ito sc contrac dcr
ramando una sola lagrima con cI
I'ecuerdo dc la pasion , que ayunan
do continuamcntc a pan y agua. I

Por esto los santos sc han ocupado
tanto cn Ia Pasion del8alvadol'. Por
este mcdio S. Francisco dc Asis lie
go a sel' un sCI'afin cn carne. I.Io
mba ~n dia a lagl'ima viva, y pl'e
gUDt:indole alguno el motivo: Lloro.
respondio cl santo, los padecimien
to. y las igrlominias de mi Salvador;
y lo que mas me aflige es que los hom
bres fJor quienu tanto, ha surrido. ni
siquiera piensen en ello. A estas pala
bras aumentaron sus lagrimas de
manCI'a, que aquci que Ie habia
pl'cguntudo sc puso tambien a 110-

t Sf \'is pron('ere t quo1hUe rnefJiteris Domini
passlouem i nihil culm in anima ita operatur unl ...
venaJeJD uoctlilioniaul, sicut Jneditatio 1)3ssionis
Christi. •

" Magts meretur velllnttm lacrymam f"mlttf're
ob nlemorlanl passion is Chl'isti J quam 51 qlliJllbet
helK)0In1u1a tn pane jejunurl't.
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rar. EI balido de un cordero, 0
cualquier otra cosa 'Que Ie recorda·
se la pasion, bastaba :i este santo
para haccl'le 1101'31'. Un dia, estan
do enfermo, Ie aconsejaban que se
hiciese leer un libro de piedad. Mi
libro , respondi6, el JU1J1 crucifica
do. Yasi exhol'tabu sin cesar :\ sus
I'cligiosos que pensasen SicUlpl'cen
la pasion. C'Jalquiel';} que conlem
plando :\ Jesus cl'ucilieado no se en
ciende en el amo!' de Uios. 110 Ie
amaJ':i jam:ls.

AFEC"(lS Y SUPLICAS.

VeJ'ho elemo. di~'ino Jesus f vos
flasasteis u'einla y' (I'es ailos en los
traeajos )' ell las ponas ; vos disteis
vuesU'a sangl'c y vuesU'a vida para
salv:\\' :i lodos los hombrcs; en una
palabra, vos nada h:tbcis perdonu
do para bat:cl'os alll3r de ellos ; i, co
1110 puede ser que haya hombres que
10 saben y quc no os amen? Los hay.
y ~·o soy uno de estos ingl'atos. lie
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ello me arrepiento, i Jesus Olio! w
ned piedad de 011, Yrecibid mi co
razon en reparacioll de la injuria
que os he hecho; yo os 10 ofrczco,
i <> mi Dios! ingrato ha sido, mas
ahora se arrepiente ! Si: yo me ar·
repiento sobre todas las cosas de
baberos menospreciado; yo me ar·
rcpiento, y os amo COIl toda mi al·
mao i 0 alma mia! ama :\. un Dios
encadenado como culpable; :i un

-Dios azotado , escarnecido, clavado
en cruz portu salud ! Si, mi Salva
dOl' y Dios mio, yo os amo, y quie
1'0 para siempl'e amaros. Recordad
me siempre todo 10 que por mi ha
beis sufrido. :i fin de que no olvi
de nunca el amaros. Lazos sagl'a
dos que encadenasteis a Jesus mi
Salvador, unidme estrechamente a
Jesus: espinas que coronasteis su
adorable cabeza, heridme de amor
pOl' mi Jesus; clavos venel'ablesque
tl'aspasasteis :i J(>sus , clavadmc en
la CI'UZ. a fin de que viva y muera
unido con mi Ue{\entOl'. SallgTc prc-
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ciosa de Jesus, embriagame del
amor divino; muertede Jesus, haz·
me morir a todo afecto terrestre,
Pies de mi Salvador, yo os abrazo;
libradme del infiel'Ooquehe mereci
do; en el inliet'no ya no podria ama·
I'OS, i 0 mi dulce Jesus! y no obs
lante. yo quiet'o am~\ros para siem·
Iwe. Salvadme, 0 arnahle Redentor
mio, unidme estrechamente :i vos,
y no permitais que me sepm'ejamas
de vos. Y vos, I'efugio de pecadores,
() M:lI'ja. madre lIe mi Salvador,
aymlad :i IllI pecadot' que quierc
amllr :i su ])jos y que avos se reeo·
mienda; sOcot'I'eduli? POI" el amor
que teneis aJcsns \"IlCStl'O divino
Hijo,
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Cuanto merecll ser amado de nosotro.
Jesucristo por el amqr qllt no, mani
fe'to imtituyendo e~ ~antisimo Sacra-

mento del Altar.

i. S....omI"Do cl Sn)vador que era
Uegada suhora I, quiso anWs de
morir dejarnos la mayor prenda po
sible de su amor, y por esta razon
instituy6 ef Santisimo Sacramento
del Altar. Dice S. Bernardino de
Sena, que ~as seiiales de ammo dadus
antes d~morir, hacen sobre los co
rawnes una iinpresion mas profun.
da y se ~ienen en ma)'01 pl'ccio'.

I Sclf!TlS JPSlIlIIi, quia \'f"nl[ hnr.l l'jll!\ lit tl','II~I'af

fOX hoc munflo ~nft Patrem; ("11111 dtle:<i~~l "lU'••

In flnem dllexlt t"Ol\. Jo. 1:1. t.
i Qme In 1lne 111 sl ",11 II 111 amlcUltr.~I,.hrHn'nr.

fll'rnius memorbr tmprtmuntur, el diliraurla tc.·
:Uentur. .. ' ,



-:1R -
POI' esto en el articulo de la muerte
se lega de ordinario a los amigos
mas queridos algun don, en memo
ria de la prediltlccion que se les h~

tenido. Pero vos, Jesus Olio, al salir
de este mundo i., que es 10 que nos
dejasteis en memoria de vuestro
amor? Os disteis avos mismo, de
jandonos vuestro cuerpo y vues·
tra sangre, vuestra alma y vuestra
divinidad, en una palabra, todo vos
sin la menor reserva.

2. Enestesacramento, Jesucris·
to, dice el concilio de Trento , des
plego todas las rique7.3S de su amor
para con nosotros I. Y como 10 ob
serva el Apostol, hizo este don alos
hombres precisamente en la misma
noche en que los hombl'es tramaban
su muerte'. EI Salvador en el es·
ceso del amor que nos ,tenia, no con-

I Dlvltlas sui trga homines AmOre! velut erru·
dit. S~.. u, c. !I.

t In qua Docte traflehRtur, acceplt panem, tt
grRtlHs agens, frrHit, t't IUxlt: Acctplte, et m.,n ..
fluC"flle, hoc ell Corpus meum. I. Cor. 'f, i~.

t't '4.
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tento de disponeJ'se a morir por
lluestl'a snlud, quiso aun antes de
6U muerte hacer alguna cosa mas
gr.andiosa, dandonos su cuerpo pOI'
alimento I.

;. Con razon, pllCS, llama santo
Tomas aeste sacl'amento SacrUJIIC/l'
to de arnor I; pues solo el amol' pu
do obligar a Jesucl'isto uqne en til
se diese todo entel'3mente a noso
tros; y premia de arnor, :i fin de que
si dudado hubiesemos de su amor,
hallasemos unag3l':mtia de til en
este sacramento, como 5i el Hcden
tor hubiese dic\lO : Almas cl'istianas,
si dudais de mi amor, considerad
este sacramento, en el me doy todo
enteramente :i vosotros; y teniendo
esta prenda a la mano no podl'eis
ya dudar de que yo os amo, y que os
amo mucho. 8. Bernardo lIama:\ es-

t In 1110 rer\'oris exceau, qunnfl0 pAratus tr.1t
pro nobis morl, all excessu amoris maju~ UPUI
agere COlletll! est, quam unquam operntlls furrat,
dare vobis Corpus In clbuDl. S. Bern. Sen. tOlA. i.
Se",,- 14, art. I. cap. I.

I _amentum OOttrItatls, NnUI _/tAllo.

~-
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te sacramento Amor de [OJ amorell ':
porque este don encier!".! todos los
demas dones del Seiior, los de la
cre.'1cion, los de la redencion, y los
de 1.'1 predestinaciona I~ gloria: poI'·
que 1.'1 Eucaristia no· cs sbl.'1mentc
una prueba del amor de Jesucl'isto,
sino que es tambien una garantia
del pal'aiso que nos quiel'e dar, di
ce la Iglesia t. POl' esto S. Felipe
Neri no sabia lIamar:i Jesucristo en
el santo Sacramento sino con el
Dombre de Amor; y cuando Se Ie
llev6 el santo Viatico csdam6: fed
aqui mi amor. dadme mi arnot.

4. EI profeta Isajas queria que s~

maDifestasen alunij'erso cotero la's
invenciones lIeDas de 'amor que Bios
ha producido para hacerse amal' de
los hombres. ~Q4ien llUbiera iJUnca
podido pensar ,qile ~I·Vel'f:)o cncar·
nado se hubieseocijltado bajo las
especies de pan, para' poder SCI'
nuestro alimento'! Y que'; dice saD

, ,I • -

"mor nmorum.
In ~o f':lturlE fl10rhe nobis plgnu~ d;ttnr.
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Ab"llstin, i. llu pJ.n:ce casi una locn
I"d el decir corned mi cuerpo, bebel!
mi sangre I? La prim~ra vez que
JesucJ'isto habl6de eSlC sacramento
:i sus discipulos; no 10 pudieron
creel:. y se lIpartaron de ill diciendo:
;, Co1l1o ]Juede (larnus' IItl carne d. co
mer !? Lo que los hpmbres, pues,
no podian pens:JI' IIi Cl'eer, 10 ha
pensado' y hech6 el amor prouigio
so de J'esucl,jstO. Tumad y corned, ui
jo :i 'sus discipulos y :1 nosotros en
Sll npmbl'e. Mas ;,qtie alimento que
reis' darrlos, 6 Salvadol' del mundo,
~ntes de mOl'ir? Es mi cllerpo; 110 lin
alimcnto terl'estre, sino:i mi mis
~mo : yo me d9Y :i vosotros todo en·
teramente. .
; 5. ;, Que deseo no tiene Jesll'
cristo de darse:i nosotr08 en la srin
ta comunion 'l He descado can arBor

, Nonne Insanln \'tetrtur dicere: M"nrlUl."Rta
mc.'nm (-.arnt'm I hll>lte Oleum Mn{(uinenl ?

S QuomOtlu putC!\t hie C'1Ullt'S Iuns dare iHl
Hutlltlm'anllulll? Dllrll~ ('St hie SCI'IUO I ct (luis po
test eum RUlllrt!? Jo. G, 61.
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comer uta pascua cOli vosotrlJl I : de
cia la noche en que illstitny6 este
Sacramento de amor; cspresiones
que, como observa S. Lorenzo Jus
tiniano, denotan claramente el :lInor
inmenso que IIOS tenia '. Pal'a que
todo el mundo pudiesc mcilmcnte
recibirle, escogi6 las espl~cies d'f
pan. Si se hllbiese dado bajo las es
pecies de un alimento raro y de gran
precio. los pobrl's hllbieran qlleda
do privados de, el; mas Jesus ha
qnerido encenarse bajo las espe
cies de pan, porqne cuesta poco, sc
halla en todo lugar, y faciJita la fre
cuencia del Sacramento.

6. Para inOamarnos en el deseo
de recibirle en la santa eomunion
no solo nos exhorta vivamente :i
ello S: Yenid. amigas mias • corned y
bebeJ. nos dice hablando de estc

I nt'Stcll"rlu flrsh1rrn\'1 hoc ra!«~hn JnandU('Rre
yohl.!K'ulll. l.tlC. t.~, It:.

I Flagran11s.,ime charltatls C!st vox hwc.
S 'Yenlfe, comrdlte pzmt:'Ol meum et hihlt,e .1 ..

num, quod mlscui ,·obls. Provo I, .. Con1edlte,
amici, et blhltt'. Ctlft • • , I.
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pan y de este villo celestp.; sino que
de ello nos hace un precepto for
mal: Tomad y corned, tile es mi cuer
po t. A ello 1I0S aU'ac l)I'ometiendo
nos el pal'aiso: El 'lue come mi car
ne liene la vida elenw '. En fin, il
amenaza con el inficl'llo:i cualquiera
que uo quierc I'ecibil'le: Si no cornie
reis la carne del HiJo del h(Jnlbre. no
tendreis vida t1l vosolros ~. Todas es·
tas invitacionf's, estas promesas,
estas amenazas, naeen del grande
deseo que tiene de darse :\ nosolr08
en el Santisimo Sacramcnto del al
tar.

7. Mas i, porque.JeslIcristo de
sea tan ardientemente que Ie reci
bamos en Ia comunion? Porque, di
ce S. Dionisio, el amor aspira siem
pre y tjende :i Ia union. Los verda·
deros amigos quisieran ser de tal

t AcclpUe ct manducate. hoc est corplll
mt'unl.

w Qui ntanducat meam carnem, habet Yltam
I!ternam. Jo. 8, 151. Qulloanducat hunc panem,
Ylvet in arternum. Ibid. :;:8. ~

J Nisi manduot\'erttts carnem FilII homints,
non bal>ebill. vitam In yobl.. Ibid. .t.
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modo unidos que no fOl'masen sino
un solo hombre. Siendo inmenso el
amor de Dios para con nOsOtros,
quiso destinarnos:i poseerle , no so
lo en el cielo, sino lambien aqui en
lq tierra, pOI' medio de la union mas
intima, bajo las apariencias de pan
en la Eucaristia. Verdad es que 'no
50tr05 no Ie vemos, pero el nos lD:i
ra y esta presente en realidad; si,
presente se halla para que Ie pqse~.
mos, mas se oeulta para que Ie desee.
mos; y hasta que lleguemos :i n~es
trapatria, lesueristo quiere ser todq
de nosotros, y unido enteramente ~

nosotl'os.. .
8. l'oco era para el amor de lE)

sucristo hacerse hombre y.morir pa
ra todos los hombres; su amorIe hizo
tambien hallar el medio de ·darse to
do entero a cada uno de nosotros:
y a esto fin instituy6 el Santisimo
Sacramento del altar. El qUe com::
mi carne, dice el Senor, en mi vwra,
yyo en ill. En la santaComunion le~

I Qui IllRn(lm'at mram carnem, In me manet,
C't rgo In Ulo. Jo. 8, &;7. '
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sus se nne al almp, yel alma se une
aJesus; y esta union no es tan so·
10 de puro afecto, sino real y vel'·
dadera. Ved como se espresa san
Francisco de Sales sobre este p3l'ti·
cular. En ninguna partese mtteslra III
Senor mall tierno ni mas amante que
en este sacramento. en donde se ano
fUlda, par decirlo asi. y se reduce d
alimento para penetrar las almas y
unirse al corazon de los fleles. Dice
S. Juan CrisOstomo, que Jesucristo
en 10 mas ardiente de su amor para
con nosotros. quiso unirsenos de
tal manera, que llegasemos a ser
una misma y sola cosa con el I.

9. i 0 divino Esposo de nuestras
almas! esclama S. J~orenzo Justi·
niano; vos habeis querido pOI' me
dio de este sacramento de amor que
vuestro corazon y cl nuestro no for·
masen sino un solo corazon insep:l
l'ablcmente unidos '. S. BeI'Dardino

t Semetlp:mm nohis Immis('uit, lit unum Clllid
!dmmq :trdentes enim amantlulH 11(.l<-' est. l:1.rv.t.
JIom. VI, ad Pap. Ant.

• 0 mi..ahllls tlUecUo lua, Uomiu£ .It'su t qui
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de Sena aiiade: Jesucristo dandose
:i ~osotros bajo la forma de aHmen
to puso el colma a sn amor, pues
se di6.para Illlil'se totalmente :i no
sotros y de la misma manera que
los alimentos se unen al que los co
me '. iOb! cuanto secomplaceJesu
cristo en unirse anuestl'as almas!
Un dia dijo despncs de In comnnion
a su fiel sierva Margarita de Ipres :
Ya ves, hija mia, ta preciosa union
que hay entre noso/ros dos; dmame.
pues. es/emos siempre unidos por el
amor. y 110 IIOS srparemos jamal!.

iO. ~ada podemos hacer, pues,
mas agl'adalJleilJesucristo que acer
camos ~i la eomunionconla disposi- .
cion cOII\'enienle aoUn acto tan gl'an
de, pues ('lIl;)necS nos unimosa Jesu
cristo se~un cl deseo de este Dios ,
que cs lOtio awol', lIe dicbo ron la
tuo corport taliter nos tll('orporllri voluistl, ut tp..
(:UI1l Ullum {-,ur t't .1nlmam unum ha1Jt.'rel11usinse
parabilitt'r rolltg-ntlll1l ~

I t:ltlmus grac1us amoris <'5t, cum se dedit n~
his tn cibum quia dedit Ke nobis ad omnlmodam
IInlollt'tn, sku' rihua t't cluans tn\ krill ulliuntur.
1'oJn. I, ,sel·. !.St.
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flispolicion convenienle. y no digna :
pOl'que (,quien pudiem comulgar si
fuese necesario sel' digno de' ello?
Solo un Dios pudiel'u ser digno de
l'ecibir :i Dios, Pues pOl' es~ pala
bra convenienl6 entiendo una dispo
sicion tal cual cOllvicne :i una mise
rable criatura revestida de la des
graciada carne de Adan. Basta, 01'

dinariamente hablando, que se co
mulgue en estado de gl'Ucia y con
un vivo deseo de Cl'ecer en el amol'
de Jesucl'isto. Pm" amOT 80lamenle
&6 debe recibir d Jesucri&lo en la co
munion • decia S. Francisco de Sa
les, pUCS I'0r el alIIor Ian solamente se
nos comunica. Pel'O (,dcbe comulgar
se con mas 6 menos frecucncia? A
csto respondo, que debe cada uno
seguir cl dictamen de su padre es
piritual. POl' 10 demas basta saber
que no hay estado alguno, ni el rna
tl'imonio, ni los negocios, quc pri
ve Ia comunion fl'ccuente cuando 10
juzga 0pol'tuno cl dil'cctor, confor
me espl'csamcntc 10 declal':\ cl Pa-
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pa Inocencio Xl, en su decreto Pre
quem acce.u. (ad Eucharistiam ). del
ano 1679

11. Nada hay en el mundo que
pueda ser tan ventajoso como la co
munion. £1 eternoPadre puso :i Je
sucristo en posesion de todas sus rio
quezas I; asi que, cuando Jesu
cristo viene auna alma pol' la santa
comunion , lIeva consigo tesoros in· .
mensos de gracias, y putJde muy
bien decirse despues de la comunion:
Todo. los bienes me han 'Vtmido con
ella I. Enseiia S. Dionisio que el sa
cramento de la Eucaristia es el me
dio mas poderoso para santificar las
almas ; y S. Vicente }<'eJ'l'er dedara
que mas se apl'ovecha pOI' una sola
comunion que ayunalldo toda una
semana apan y agua.

12. La comunion, dice el san·
to concilio de Trento, nos libra de
las faltas veniales y nos preserva de

t Omnia fledlt ("I Pat£"r in m;t.nus. Jo. l;j, :i.
S Vpnerunt autt>m m:ht omnia hona paritrr

cum Ula. Sup. " t ".
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las mortales '. Nos libra de las fal
tas veniales porque, segun St~. To
mas I , el hombre por medio de es
te sacramento se siente escitado ~

hacer actos de amor que bormn los
pecados veniales; somos preserva-,
dos de los mortales porque \a Co
munion confiere el aumento de la
gracia y nos preserva de las faltas.
gl'aves. })or esto dice Inocencio ill
que Jesucristo por su pasion nos
8ustrajo del poder del pecado ; pero
que por la Eucaris~ia nos \ibra del
poder de pecar s.'

i5. Este sacramento inllama so
bl'e todo las almas de divino amor.
Dios es amor 4; es un fuego que
consume en nuestros cOl'azones to
das las afecciones terrestres 5 ; Yes-

I AnttrJotllm , quo It C1l1pll' quotlrtlants ltlwre..
mllr, et l\ morta.nhu~ pJTsrr\'emur. Sell. IS,
cup. 'lI.

I P. I, q. 71. art 4.

z Per crucis mylrtrrium ltber:\\'tt noR 1 pote.
tate pt"CCatl, per }:lIdutrtsUre Snrramentunl IUN'!"
rat nos Il potestate pet'c:lndt.

.. Deus chantal elt. Jo• .. , a.
:; .lgntl ("OOalmeos etIt. Deut..., .4.

E.
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te fuego de arnor JcsucristlJ If! vino
Ii trJCI' sobre la tierra t, YlIada de
sea tanto como v(lrle encelldido en
Iluestras almas '. iQue llamas de
amor divino no encendera, pues ,
en cI corazon de aquel que Ie reci
be pOl' Ia comunion! Sta. Catalina
de Sena vi6 un dia, a1 elevar la san
ta hostia, Ii Jesus bajo la forma de
un globo de fuego, y no sabia com·
premier como todos los corazones
de los hombres no estaban abl'asa
dos y ronsumidos pOl' este divino
fuego. Sta. Rosa de Lima, despues
de la comuoion, tenia la cara ra
diante de purisima luz. La cornu·
nion nos illflama de amor hasta tal
punto que al salir de la santa mesa
somos un objeto de terml' pal'a el
infierno 3.

U. La comunion puede escitar

, h('ll~ v("nl II1t11eTf" In terram.
• hI quid \'010, nl~l l1t ftc('cndatnr? l~ur:. U,48.
lIi Cnrho t"!\\t Eudutristiu. qtla n09 inflRmmnt,

lit tnmql1nm Ipont's 19'1If'111 sptrantt"s ah lila Mt'nsn
rt"C'f":rlRmus fnctts rllnholo tC'rrlhlles. /lome .1. aa
/'op.
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un amor tan intenso en el alma has
ta el punto que esta se olvida de sl
misma, y pierde de vista todas las co-

.sascriadas. Pero yonocomulgosino
muy rara vez, dir:\ alguno, porque
no siellto en ml sino un amor de
Dios harto debil. Y que, responde
Gerson, i, pOl'que vos os sentls frio
quereis apartaros del fuego'? iAh!
antes al contrario, porque os en
contrais frio debeis acm'caros con
mayor frecuencia:i este sacramento,
si descais amar verdaderamente :\.
Jesucristo; cuanto mayor es la en
fermedad, mas necesidad hay del me
dico t. Ensenanos S. Francisco de
Sales, en su Pkilotea, cap. 21, que
dos clases de personas son que deben
cOIDulgar con frecucncia: los per- .
fectos, para conservarse en la per
feccion; y los imperlectos, para lle
gar aella, Mas para comulgar a
meulldo es necesario a 10 menos'te-

f l.lcet t~pirle tamen confitlenl'Hte mtsericorcUa
Dei accedas, tanto magis egct medico quanto qUis
aenoertt !Ie :egrotum. Dc prol. rei. e. 11.,
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ner uq gr:lOde delieo de ser santo y
de crecer siempre mas en amor ha
da Jesucristo. Cuando vayais:i co
,nlt1gar, dice Jesus :i Sta. Matilde ,
de'sead amarme con todo el amor de
que un corazon es capaz, y yo reci
bire este amor tal como vos quisie
rais que fuese.
"

AFECTOS Y SUPLICAS.

Dios de amor, amable Jesus, dig
no de un amor infinito, decidme :
;, que mas hareis aun para haceros
amar de nosotros? No os ha bastado
el haberos hecho hombre y sujeta
ros :i las mismas miserias que nose
tros : no os habeis contentado con
derramar por nosotros toda vuestra
pngre en medio de los tormentos,
tnorir agobiado de dolores en una
cruz reservada:i los mas infames
malhechores: todavia habeis queri
do ocultaros bajo las especies de pan
para ser nuestro alimento y uniros
:i cada uno de nosotros. Decidme ,
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repito: i, que pudierais inventlr lie
nuevo para haceros amar'! i Ah! ay

. de nosotros si no os amamos en este
mundo! i Que remordimientos no
tendremos en la eternidad de no hu·
beros anlOldo! No. dulcisimo Jesus,
no quiero yo DlOl'ir sin amaros y
amaros mucho. Siento un intenso
dolor de haberos ofendido tlnto; de
ello me arrepiento, y pOl' ello qui
siera morir de pesar. Si, ahora mil>'
ino os amo sobre todas las cosas.
os amo mas que:i mi mismo, y us
consagl'O todos mis afectos. ])e vos
me viene esta buena disposicioll ,
dadme fuerza para ser fiel :i ella. Je
sus, mi dulce Jesus, ·vos solo me
bastais, y -toda vez que me habeis
Ilamadoavuestro amor, todo 10 dejo,
atodo renuncio pal':!. unirme :i vos
solo; solo vos me bastais. Maria •
madre de mi Dios, rogad :i Jesus pol'
mi, y hacedme santo. Vos. que
obl'ais tantos pl'Odigios. j, no podr'eis
alcanzar que cambie los pecadOl'es
en santos el que de un Saulo, pcr-
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seguidor de los cristianos, hizo un
Apostol de las gentes?

De la grande conjianza que debe ifU
pirarnol el arnor que Jelucrilto fIOl

ha mani[estado I.'fl todo 10 que ha
hecho par nosotrol.

t. ANTES que el Salvador bu
biese aparecido sobre la tierra, Da
vid ponia ya en el toda su confianza
y Ie decia: En tus manos encomiendo
mi espiritu: tu me has redimido • Se
OOr. Diol de la "erdad I. j Cuanta
mayor' confianza debemos tener en
lesucristo nosotros, sabiendo que
ha venido:i cumplir la obra de la

t ]0 manu!' fUllS Domine, commcndo aplriturn
meum: fefllnlistl IRe, Domine Deus ventatls.
PI. 50, I.
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redencion! Digamosle pues con mu
cha mayor confianza, y repitamos
sin cesar las palabl'us del Profeta:
En tus manos 81lcomiendo mi espiritu :
tu me has redimido, Selior, Dios de la
verdad.

2. Si nuestros pecados nos dan
sobrado motivo de temer la muertc
eterna, los meritos de Jesucristo
nos ofrecen motivos mucho mas fuel'·
tes para esperar. Infinitos son es
tos meritos, e incomparablementc
mas poderosos pal'a salvarnos que
nuestros pecados para condenarnos.
Pecando bemos merecido elinfier
no, mas el Redelltor vino para car·
gar sobre si totias lluestras CallaS, y
espiarlas con sus padecimientos I.

5. En el momenta mismo que
pecamos, cscl'ibi6 Dios la sentencia
de nuestra condenacioll a la muer
te eterna. Mas, l, que ha hecho Je
sucristo? lIa tomadoesta scnLcncia,

t "ere langllor('s nostro! Ipse tulit t rot dQlOff"3
Ilostros tpsc pOI·ta\lt. h. ts3. 4.
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la ha unido :i Sll ITUZ I, Yla ha bor-
rado con su propia sangl'e, :\ fin de
que no podamos jamas mil'ar IIUes

tra condenacion sin verla cruz en
la cual destruyo Jesus aquel deere
to, y concebi!' la esperanza del per
'don y de la salud elema.

-I, jOh! cuanto mas poderosa es
'para con Dios la sangre de Jesucris
to para alcanzar misericOI'dia, que
la sangl'e de Abel no 10 fue para
acuS:tr :i Cain I! jCuan felices sois,
pecadores miserables , en poder reo
cun'i!' :i Jesus crucificado, el cuai
'derramo toda su sangre pal'a haccr
se el mediador de paz entre los pe
'cadorcs y Dios, y alcanzarles el per
'don de sus faltas! Vuestras iniqui
dades, vcrdad cs, claman vengan
7.:1 contra vosotl'OS; mas la ~ngre

pl'cciosa del Rcdentor aboga en fa-

I Delensquod ad\'ersu~no"eratchirographum

decret1••• et tpsum tuUt de media ••mgens llIud
cruci. ColosI. I, t t.
. I AC(~esslstls ad meillatorem Jesum, et san':'
"culnl. ""penllonem J ntellus toquentenl qUiun
'Abel. Htbr. II, U.



~ 57"':"
Tor vuestro, y la divina justicia se
calma neces:Jl'iamellle :i la VOl tic
esta preciosa sangl'e~ .

5. Tenemos que dar una estre·
cha cuenta de todos nuestros peca·
dos, no 10 niego; peru i. quiell sera
nuestro juez • t Consolemonos; el
mismo RedentOl' e!t el que )Jios ha
seiialado pal'a juzgarnos. Asi nos
conforta S. Pablo, dicmndonos ':
i.Quien es el juez que ha de conde·
narnos? Es el Salvador mismo, que
pOI' no cOlldenarnos ala muerte eter·
Ila, se condeno a si mismoa mOl'ir
pOI' nosotros, y que no contento con
cste beneficio, continua aun enel cie·
10 intercediendo para con Dios su Pa·
dre pOI' nuestra salud. i. Que temes
tli, pecador, dice Sto. Tomas de Vi
lIanueva, si detestas tu pecado?
i. Como podra rechazal'te si te alTO·
jas :i sus pies el que descendio del

• Pater... omne Judicium rledlt Fl\lo. Jo. s••••
• Qui! eHt qui condemnet? Chrlstu'i Jesus t .:qur

inortuus est.... qui etlam Interpellat pro nobis
ROM. 8, I"~
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cielo para buscal'te cuando huias I?

6. ;,Nuestl'a debilidad nos haee
terner el sucumbil' :i las tentaeiones
futuras? he aqui el rernedio preser~

to pOI' el Apostol": Corrarnoseonpa.
ciencia al eombate, poniendo los ojos
en Jesucl'isto crucificado, que desde
10 alto de 6U cr(W; nos promete su sO"
corro, la victoria y la corona, Si cai
mos en 10 pasado es porque faltarnos"
en considerar las llagas y las igno.
minias del Redentor, y en pcdil'le
socorro. Mas si de aqui en adelan·
te fijarnos nuestra atencion en 10 que
ba sufrido pOI' nuestro amol', y en
1a priesa que se da ~n socorrernos,
cuando ael recorremos, ciertarnen.
Ie no quedarernos vellcidos pOI' nues
tros enernigos. Sta. Tel"esa decia: No
eoncibo como se terne tanto al de-

I Quid times, pet.'C8tor: quoInodo flamnabtt
~nttentem t qui moritur, ne damneris? Quomo
do abjlclet redeuntem. qui de "",10 veolt qo",ren.
te?

I Curramus ad proposltunl nobis certamen,
asptctentes In lluctorenl Odel, et L"onsumnatonom
.fesum, qui proposlto slhl gauflio, 8ustinult eru
C"Ctn I confualone L'Outempta. //eb. II, l., I.
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monio, pues con solo invocar'el san~
to nornbre de Dios se Ie hace tern·
LIar. !lel'O decia' tambien: De nada
seJ'viran todos nuesll'os esfuel'Zos,
sino renunciarnos a toda confianza
en nosotros rnisrnos, para no tenerla
unicarnente sino en Dios.

7. La Pasion y el santo Sacra·
mentodel altarson paranosotros dos
grandes misterios de esperanza y de
amol': rnisterios que no pudieran
creerse sino nos los asegm'ase la reo
i Que! un Dios todo podel'Oso hacer·
se hombre, derramar toda su sangre,
y morir de dolor sobre un infame
madera! Y i,para que? i Para espiar
nuestros pecados ysalvarnus a noso
tros, gusanos de la tierra, rebeldes
aSll divina Magestad! No basta es
to: i Este rnismo cuerpo sacrifica
do par nosotros en la cruz, se nos
da en alimento paJ'a unirse de es·
te modo enleramente a nosotl'os!
i Gran Dios! Esios dos misteJ'ios de
berian abrasar, consumir de arnor
todos los corazones de los hombres.
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{,Que pecador, polo criminal quesea,
podr:\. desesperar de su perdoll si se
al'l'epiellte de sus pecados, vielldo a
un Dios tan lleno de amor para con
los hombres. y tan propenso :\. ha
cerles bien? Esto es 10 que tanta
confianza inspiraba :i 8. Buenaven
tura, cuando decia: ;,Como podl'a
negarme las gracias necesarias el
que ha hecho y sufrido tanto pormi
salud t?

8. Lleguemos. pues, confiada
mente (nos exhorta el Apostol) al
trOfIO de la gracia, d fin de alcanzar
misericordia I. EI trono de la gracia
es la cruz, en donde Jesucristo es
t:1 sentado como sobre un trono pa
ra distribuir las gracias y las mise
ricordias acualquiera que :i el recor·
reo Mas es preciso recorrer alii 10
mas presto posible, para encontrar
el socorro necesario :i nuestra sa-

I Fiduc1anter agam, tmmobtltter speranll, nl...
hll ad snluh:'tn u~SS8rlum ab eo negamJuln, qui
tanta pro mea 8lI1ule fecll et pt"rtuill.

• Adeamu! ergo cum fiduc111 ad t1ll"onum gra
II"" ut mlJerll;ordlam consequamur. Heb. 4, I~.
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Iud; tal vez un poco mas tarde ya
no lIegarfamos atiempo. Apresure
monos, pues , para correI' aabrazar
la cruz de Jesucristo; acudamos:i ella
cou la mayor confianza. No nos de
tenga la consideracion de nuestras
miserias, pues en Jesucristo hallare
mos todas Ins I'iquezas y todas las
gracias I : sus meritos nos han ahier
to los tesoros de Dios , dandonos de
recho :i todas las gracias de que ne
ccsitamos.

9. Mayores son las ventajas que
nos han venido poria mllerte de Je
sucristo, ymllcho masconsiderables,
que los daiios hechos anosotros pOl'
el demonio pOI' medio del pecado ~.

Esto se conforma con aquellas pala
bras del Apostol: cuando crecio el pc.
('ado, lobrepujo la gracia 3. ;,Como,

I In omnlhus dlvlt... fRctl ""tis In 11I0••• ItR ul
nihil vobl!\ desit In \111ft J:ratilt. I. Cor. I, lI. 7.

" AmpHora lulf'ptt Sllmml pf'r thrfsti gTatl:tm,
quam per rUabalt Hml~rHmu",tn\·lrltum. Serm. t,
de .Asrr7U.

3 Non !llirnt r}elll1um, Ita rt ,Ionum ;.... uhf
ahundabtt delictum, superabundabtt et gratin.
Rom. u, 1:S. et to.
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pues, no esperarianlOs consegllirl0
todo en vil'tud de los meritos del Sa 1
vador? EI mismo nos asegma que
todo cuanto en su nombre pediremos
aDios SlI Padre nos sera concedido I.

Y i,como nos negad nada el divino
Padre, cuando nos dio a su lIijo
tinico, :i quien ama tanto como asi
mismo !? Dicenos el Apostol que
con el nos 10 dio todo, asi que, no se
esceptua gracia alguna, ni el per
don. ni la pC:l'severancia, ni cl amor
divino. IIi la perfeccion, ni el pa
raiso. Mas cs ]ll'eciso pcdirselo. LIe
no esta \lios tic generosidad con los
que Ie mcga 11 '.

10. P:II'a escitar la confi:mza
que debemos tener en los meritos
de Jesucristo, voy :i citar algunos
pasajrs escelentes, sacados de las
C31'taS del venerable P. de Avila.

t Amen, ,amen, {lfr'O '"obis, sf quid pett~rl

tif' Patl'cm in nomine meo t1nbtt ·..ollis. Jo. 16, i:.ii.
g I'm nobis olnnihus traclldit ilium. quomo

do non etlanl cum tllo Ulllnta Dobis flooll\"tt. Rom.
I, 32.

I llh·cs In omnes, qui invOCAnt" ilium. Rom.
lib, II.



- 63-
H. No olvideisjamas que entre

el Padre eterno y nosotros hay un
mediador, que es Jesucristo, al
cual estamos unidos con tan fuertes
lazos de amor que nada puede rom
perlos , si no los rompemos nosotros
con un pecado mortal. La sangre
de Jesus clama y pide misericordia
para nosotros; y su clamor es tan
fuerte que sofoca el grito de nues
tros peeados. La muerte de Jesu
cristo ha borrado todas nuestras fal
tas. i 6 mttcrle. yo sere ttl muerte 1
No se pierde pOI' falta de satisfac
cion sino pOl' fa!ta de querer apro··
vecharse, pOl' medio de los sacrameo
tos, de la satisfaccion dada pOl' Je
sucristo.

i'2. Jesucristo se eocargo de po
neI' remedio :l nuestros males como
de un negocio que Ie hubiese sido
peculiar; tomo nuestros pecados
como si hnbiesen sido lossuyos; pi
dio pOl' ellos perdon :l Dios; y Ie
rogo con tanto amor como si hubie
se rogado pol' sf 'rnismo, que amaee
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a1000s aquellos que quisiesen aeer
carse a ill. })jos concedi6 a ruego
suyo que Jesus y nosotros estuvie
ramos de tal manera unjdos, qu~

nosotros y el tmieramos un solo y
mismo destino en punto de amor 6
de aborrecimiento; y como Jesucris
to no es ni puede sel' aborl'ecido , si
nosotros permanecemos unidos ael
pOl' el amor, seremos asimismo ama·
dos : porque siendo Jesucristo ama
do de Dios, 10 somos tambien noso
tros; pues es mucho mas capaz de
hacernos amar de (0 que 10 somos
nosotros para hacernos aborrecer ,
y Dios ama :i su IIijo mucho mas
de 10 que aborrece :i los pecadores.

:15. Jesus dijo :i su I'adl'e : Pa
dre mio, yo quiero que aquellos
que vos me habeis dado sean alIa
donde yo estoy t. EI amor tl'iunfo del
odio. Nosotros hemos recibido el
perdon y la seguridad fundada en
cl amor que Dios nos tiene de no

t r.ter. quos dedl",l mthl. vola ut ubI own
"". et 11I1 lint mecum. Jb. n. 14.
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quedar jamas abandonad05. ~ Puede
una madre olvidar a su bijo? Pues
bien, yo os aseguro , dice el Senor
por Isaias', que Uun cuando Ie 01
vidase yo no os olvidaria, porque os
llevo escrit05 en mis manos. En
efecto, el Salvador nos escribi6 en
sus manos con su plopia sangre. Asi
pues nada nos turbe : todo va diri
gido por sus manos, que fueron cIa
vadas en la cruz por nosotros en
testimonio de amor.

14. Nada puede turbarnoshaSl:l
tal grado que Jesucristo no pueda
tranquilizarnos. Si me Henan de
horror mis culpas pasadas, 6 los te
mores del porvenir, 6 los laws que
me al'man los demonios, recorrCl'e
a la misericordia de mi Dios qne me
am6 hasta la muerte, y pondre en
el toda mi confianza. No hay duda
que me ama, pues se dio todo ente·

, NumqUld Obllvtsci potp!\t multrr tnfantem
Sllum. 11t. non mis~r{"RtlJrmio lltf'l'l sui? et si ilia
ohIHn fnerit, ego t<1mcn lion olllhJscar tul. E{'\~e

In manihu!\ mpi!\ nP!Y'rlp!d tr. 4.9. ,~. fit 18.

ri
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,'amente pOI' mi salud. 0 Jesus,
puerto seguro para aquellos que os
huscan en el apuro. Pastor divino
de nuestras almas, es engaiiarse el
110 esperar en vos, cuando se tiene
1111 firme deseo de enmend:lJ'se. Vos
habeis dicho : Yo soy el Senol', no
lemais; yo soy quiell os aflijo y el
flue os consuelo. Algullas yeces en
,'io :i mis servidores desolaciones
que parecen un infiel'llo; mas luego
las retiro de elias y les day alivio.
Yo soy yuestro intet'cesor, vuestra
causa ha venido a SCI' la mia. Yo
soy yuestro fiadol', yo be ]lag-ado
todas yuestras deudas. Y(I SO\' YUill.. •

tro dueno que os he com prado COil

I mi propia sangre, no para abando
naros, sino para enJ'iqlleceros, des
pues de haberos rescalado :'1 I,an al
to precio. i, Como me alejare del que
me busca, yo que mepuse delante de
aquellos que me bnscaball para ul
trajarme? No aparle el rostro de
aquel que me bel'in, y 10 apal'tare
de aquel que quiere adorarrrte? ;,Co-
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mo podreis dudar que os amo, vieu
dome entre las manos de mis ene
migos pOl' vuestro amor? ~Se me
ha visto nunca despreciar al que me
amaba, 6 desamparar al que me pe
dia socorro, :i mi que corI'o :i bus
car basta aquel que no me busca?

in. Si creeis que el Padre eter
no os ba dado su Hijo, creed tam
bien que os dara todo 10 demas, que
es indudablemente menos pl'ecioso
que su Hijo. No penseis que Jesu
cristo os baya olvidado, pues qUf~

en prueba de su amor nos ha deja
do la mayor de todas las prcndas, su
cuerpo y su sangl'c, en una pala
bra, todo el en el Santisimo Sacl'a
mento del altar.

AFECTOS Y SUPLICAS.

i0 Jesus mi amor! que de espc
ranzas me da vuestra pasion! ~ !)ue
do aun temer no recibir el perdon
de mis pecados, el paraiso y todas
las gracias necesarias para llegar a
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eJ por parte de un Dios omnipotente,
que me dio toda su sangre? i All!
.1esus mio, mi esperanza ymi amor,
por no perderme ami quisisteis vos
perder la vida ! Yo os amo, i0 mi
Redentor y mi Dios! yo os amo so
bre todas las cosas. Vos os habeis
dado todo enteramente a mi, yo
quiero darme tambien todo entero
avos. Recibid mi voluntad, mi co·
raron y mi amor; dejadme repetir
que os amo, y quiel'o amaros para
siempre. i Pueda yo repetir incesan
temente estas dos palabras: Yo os
amo! y puedan estas ser las ultimas
palabras de mi vida, a fin de que
continue en amaros por toda la
eternidad! i Yo os amo! y porque
os amo tengo el mas profunda dolor
de haberos ofenliido tanto! i Desdi
chado de mi! Por no perder una
satisfaccion de un momento, os he
perdido tantas veces, i 0 bien infi·
nito! este pensamiento me ator
menta mas que otro mal cualquie
1'3 ; pero 10 que me consuela es que
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siendo vos la bondad infinita, no
sabl'eis despreciar un corazon que
os ama. i Oh! que no me sea dado
morir por vos, ya que vos habeis
muerto por mi, 6 divino Redentor
mio! Yo e~pero con confianza mi
eterna salud, () Senor: dadme la per
severancia en vuestt'O lllnor, y que
estoy resuelto:i pedit' sin cesar. Con·
cededme pOI' los meritos rie vuestra
JDuerte la gracia de pel'sevel"Jr er;
la oracion. Os "ido tambien aVos
esta gracia, () Maria! y la espero de
vucstra intel'cesion.
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etlan obligados estamal damar d Je
ll/cristo.

i. JESUCRISTO, como Dios, me·
rece ya todo nuestro aroor; mas par
el amor que particularmente nos ha
manifestaao, parece que afuerza de
colmarnos de beneficial: nos haya
querido poner en la necesidad de
amarle, :i 10 men9s par un sentimien
to de gratitud. El nos ha amado mu
cho para ser muy amado de noso
tros , dice S. Bernardo, y antes de
el Moises I I i, podia darnos mayor
prueba de su deseo de ser amado,
que imponiendonos por precepto el
amarle i?

, Ad qUill amnt Deus, nIsi ut ametur? Dellt.
'1 .•••

'I ILt AUIle brAel, qUid nomlnlll Deus peoMt •
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2. neclal'U S. Pablo, que el :lmol'

es la plenitud de la ley', Pleniludu,
dice el texto gl'iego, Completio legi$ ,
el complemellto de la ley ydel amOi .
AI consideraJ' un ])ios crucificado
que muere pOl' nuestro amor, i, po·
demos dejar de amarle? i, Y que no!>
dicen estas espinas, estos c1avos,
esta CI'UZ, estas Ilagas y esta sangre,
sino que debemos amar aaquel Qlle

basta tal punto nos ha amado? i,Bas·
ta acaso un cOrazon paJ'a amar :i 1111

Dios que ama? i Ab! para l'eCOIll'
pensal' un .amor semejante seria nw
nester que otro ]Jios muriese pOI' I~I

amor deJ/Jsucristo. i,Porque, pues,
esclamaba S. Francisco de Sales.
porque no al'rojaJ'nos sobre Jesus
crucilicado, para moril' con el en la
cruz, en donrie el quiso mOl'ir pOI'
nuestro amor! ])ice el Apostol ((III'

Cristo muri6 pOI' no8Otl'oS, :i fin de
que no vivanlos ya para nosotros

te, nlst ut limen! Domlnum Df'um tUlim et di1l·
gas eum? Deut. G, 8.

I Pll'ntturlo Il"I'ts Mt dlledto• .80"'. ':0, II.
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mismos, sino para aqUlil, que mu-
rio pOI' nosotros t. •

5. Leese en el Ecclesiastico I:
No olvideis a aquel que sali6 fiador
pOl' vosotros, y que ha dado su \It
da para satisfacer a la pena debida
:i vuestros pecados. Jesucristo se
place en que recordemos Ii menudo
su pasion, y mira con gran dolor
que nos olvidemos de ella. El que
se viera maltratado. herido y preso
pOI' un amigo suyo, i, no se alligiria
si este amigo lejos de most....lrsele re
conocido, no quisiese ni aun oil' ha
blar de el? Yal contrario j;cuanta
no seria sq satisfaccion si supiese
que su amigo habla siempre con en
ternecimiento de aquel beneficio, Y
Ie dirige mil acciones de gracias '!
Asimismo Jesucristo se complace
en vel' que nos acordamos con gra
titud y amor de todo 10 que sufri6

I Pro omnibus mortuus est Chrlstus: ut qui
vlvunt, jan} non sibt vivant, sed t:1, qui pro ip
sis mortuus est. I. Cor. ~, tlS.

t Grattam fldejussorls ne obllvlscaris, dedit
f.'nlm p~o te antmam ~u.m. 'I, iO.
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~1l 811 pallion. Jesus fue :lntes de ve
nil' a la tierra el deseo de los Pa·
triareas, de los Profetas y de las oa
dones; abora que ha venido, y que
sabemos 10 que ha hecho y sufrido
pOI' nosotros, hast:l morir erucifiea
do pOI' amor Ii nosotros, i, no debe
con mueha mayor razon ser el ob
jeto de todos nuestros deseos, y de
todo nuestrp ;lmor?

4. Poresto instilUVo JeSus en la
vispera de su muerte el sacramento
de la Eucaristia, y nos reeomendo
que cada vez que comulgasemos nos
acordaramos de su muerle y de su
pasion t. Concluyamos de aqui euan
to ama el Senor :i los que con fre
cuencia meditan sn pasion, pues
quiso quedarse sobre los altares pa
ra que pudiesemos siempre pensar
en 10 que padecio pol' nosotl'OS, y
aumentar siempre nuestro amor M-

, Acclplte, f't manduf'nte, hoc ~st t:urpu:i
meum... Hoc t"adte in meam l:Ol1lnll~lIIol'ati(lp

'nem, etc. QuuticlioeumqJe enim mHlIl1u~a\'itls 1>01.
nem hunc, nlortem lJomln~anDuntblh~lt:!i.,.L"".
, I, ~", et ~5.
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cia ill. S. Francisco de Sales lIamaba
al Calvario el A-lonte de 10$ amantes.
No es posible pensar en el Calvario
sin :Hnar :i Jesucristo. que quiso
alii morir pOl' nosotros.

5. i Gran Dios! i,Como los hom
bres no aman al que tan inmenso
sacI'ificio hizo pam ser amado de
elIos? Antes de la encarnacion del
Vel'bo podia el hombre dudm' si Bios
verdademmente Ie amaba; pero
i, pod I':\. tod:lVJa dudar ahora que el
Hijo de llios hu venido y muerto
pOI' el amor :i loshombl'es? Contem
plad la CI'UZ. dice St~. Tomas de
Villanueva. pensad en los cI'uele~

dolores y en la muel'te del Salvador
y entonces no podl'cis dudar de su
cstremado :lmOl' I. S. BeJ'llm'do dico
que la cruz y las lIugas del Reden
tor publicilll en alta voz el amorque.
DOS tieuc Jesllcristo.

6. Mas P:lI'.1 mejor conocer los
medios que supo encontrar el Salva-

I Tt-Stis crux, 1estes dolor(>S, teltls .mara
mgrl J quam 1)("0 te IliU"tiouit.
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dor para lJacerse nmal de 0080tl'OS
consideremos circl1nst:l1leiad:lInentl'
cl grande misterio de la RedeucilJII.
l'oda vez que quel>ia mori.' pOI' Illles
tra salud, bastaba que fuese t:uvuel
til en la matanza de los Inocel:1Ps.
l'ero no: quiso antes de morir pasar
ueinta y t1'es anos en los tl'abaJos
y en las penas; para empenarnos :i
amarle se nos manifesto desde un
principio pobl'e, tiel'llo niiJo y na
eido en un establo; ocupose en se·
guida en ayudar y servir a un art-e
~ano, y pOl' fin, como si fuese uu
.Ielincuente, se dejo matar en el su
plicio de la cruz. Y aun antes de
morir en la cruz quiso sufl'it' la mas
I:ruel agonia, derramar uu sudol'
abundante de sangre, ser desgarra
.10 su cuerpo :i. fieros azotes en el
pretorio de Pilatos, ser tl'atado co.
100 rey de farsa con una caila en la
IDano y una corona de espinas en la
4:abeza; quiso ser cOllducido con ig
Ilominia a la muerte, Ilevando la
cruz liobro sus hombroli, hasta do·
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jarse crucificar sobre el Calvario,
;, Que os parece de todo esto ? ;, Me
rece 0 nli ser amado el Dios que qui
so sufrir tanto yemplear 13ntos me
dios para granjearse nuestro amor ?
Razon pnes tenia el Padre Juan
Rigoleu de decir: De blUlntJ gana
pa,aria toda mi .,ida llorando de
amor pot" UR DW aq",ien IV amor Ie
hizamorir por la ,alud de los hombre,.

7.. 4Jraade y muy preciosa cosa
es el :amor. dice S. Bernardo I.

o SalOJllon Il:.1ma la sabiduria, que es
la caridad, Ull tesoro infinito; por
que eI que tiene la caridad partici
pa de ia amiSbld de Dios '. No sola
mente es la earidad la reina de ~odas

las virtudes ~S. Thom. deviTt. a. 5.)
sino que doade ella reina llama ~ que
la sigan todas las demas virtn~es y
luego las dirige aunirnos mas inti
marnente .con Dios. Mil veces ~ ~a·

I )tagnares amer. Senn.. I. in Cont.
t Inflnitul enlm thesaurul est homlnlbuI1quo

.qui usl .unt., jlllI"tIdpes facti aunt amlcltl", Vel,
..i'np.7. It..
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Jla repetido en la Escritur3 que Dios
ama al que Ie ama t. He aqui la be
lla union que obra la caridal,l, unien
do el alma con Dios. EI amor da la
fuerza de hacerlo y de sufrirlo todo
por Di~s ", Nada hay tan difICil, di
ce S. Agustin 3, que 00 se consiga
con el amor; porque el amor hace
que no se sienta la fatiga, y las co
sas que son duras se vuelven blan·
das alos que aman.

8. San Cris6stomo nos ensena
cuales son los efectos del amor divi·
no en un corazon dominado por este
amor. Cuando el amor de Dios se ha
apoderado de un alma, dice el san
to, produce en ella un deseo insa
ciable de obrar en pr6 del objeto
amado; por manera, que por muy
duros que sean los trabajos, I~ pa-

I Ego dillgente5 me dillgo. Provo 8, ... SI qui.
dlUg'lt me.•• Pater meus diltgtt eum, et ad eUID
vememus, et Dlanslonem apuu eum fac1emus: Jo.
14, II.

I Forti. ut mars dUectio. Cant. s, .0
3 Nihil tam durum, quod non amorIs igne

vlnr.atur. Lib. de J1I07". Heel. c. tt.
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I'eee siempre no haeer nada ; se aOi
ge siempre de haeer poco pOl' Dios,
Ysi Ie l'ucse dado morir pOl' el, este
sel'ia su mayor contento. Mil'a casi
como intitil todo 10 que hace, pOI'
que el amor Ie descubre 10 que Dios
merece; ve cuan imperfectas son sus
acciones, no encontrando en elIas
sino pena y confusion; y recono
ciendo que iodo cuanto hace es muy
poco para tan grande Senor.

9. Oh ! cuanto se enganan, es
clama S. Francisco de Sales, aque
lIos que buscan la santidad fuera
del amor de Dios. Las otras virtudel\
sin fa caridad son como un monton
de piedras, y de nosotros solos de
pende el poseer esta virtud dc lil
caridad en toda su perfeccion, con,
sagr:lndonos enteramente :i Dios.

10. EI Senor dijo un dia :i san·
ta Teresa: TodD 10 que 710 se hace pa
ra agradarme es vanidad. j Que nl)
pueda yo grabar esta gran verdatl
en el cornzon de todos los hombres!
Una sola cosa es necesaria; no e.';
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necesario ser rico aca en la tierra.
hacerse estimarde los hombres, I(e
val' u,.na vida c6moda y regalada.
tener dignidades, ser contado entre
los sabios, n6: la uniea cosa nece
saria es :lmar:i Dies y hacer su san·
ta voluntad. Para esto solo nos cri6
y nos conserva; POl' este solo medio
podemos llegar al paraiso. Grabad
me, dice el Senor, como un sella
en vuestro corazon yen vuestro bra
zo, :i fin de dirigir h:icia mi todos
vuestros pensamient.os, todos vues·
lros deseos • y todas vuestras accio
nes; ponedme en vuestro corazon
para que no entre en el otro amor
que el mio , yen vuestro brazo. pa
I'a que en todo cuanto haceis no ten
gais otl'O fin que yo I; C6rrese ,
vuelase poria sendade la perfeccion
desde el momenta en que no se tie
ne otr:, mira que :i Jesus crucifica
do y el deseo de agrarlarle.

i i . Debemos, pues, poneI' todos

t Pone mf'! ut .'K"ftt'Irlunt ~P"' cor t'IJllOl, ut
"'irnacuHun !fu~r tJrlll'bj"w NUID. t~'1h'. s. 6.
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nuestros conatos en adquirir un vel'
daderoamor hacia Jesucristoo i,Que
reis saber los caracteres de este
amor? Vedlos aqui. EI amor es ti
moTato, su unico temor es desagra
tlar aDios; es generoso, lieno de con
Hanza en Dios, o~a emprenderlo to
tlo pill' la gloria de Dios; es {uerte,
u'iunfa de las pasiones, de las ten
taciones mas violentas, de las ma
yores angustias ; es obediente, sigue
desde luego ala voz de Dios; es
puro, no amando sino asolo Dios,
y amandole pOlO la sola razon que
merece ser amado; es ardiente ,
pilrque quisiem inflamar todos los
corazones , y verlos consumidos de
divino amor ; arrebata el alma ,
y la hace vivir como fuera de Sl
misma, hasta el punto que ya no
parece ocuparse en las cosas de la
tierra, sino unicamente en amar :i
Dios; es unitivo, une estrechamen
te la voluntad de la criatura con la
de su Criador; suspira sin cesar, lie
nando 1"1 alma de des('o de dejar la
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tierra para unirse perfectamente :i
Dios en la patria de la bienaventu
ranza, y amarle alIi con todas sus
fuerzas.

:I. 2. Nadie mejor que S. Pablo
seiiala los caracteres de la verda
dera caridad y los medios de ad
quirirla. Sin la caridad , dice I, el
hombre es nada, y nada Ie es pro
vechoso. Aun cuando se tuviese una
fe que transportase las montanas de
un Iugar aotro, como hizo S. Gre
gorio el Taumaturgo; aun cuando
se diesen a los pobres todos los
bienes; aun cuando se llegase al
punto de sufrir voluntariamente el
martirio, todo esto. sin la caridad.
y sin que se hiciese para complacel'
aDios, de nada serviria. Pasa en
seguida S. Pablo a indicarnos los
caracteres de la verdadera caridad,

, Et_o;i habut'ro omnem fidem, 11." ut mont.e~

transf~ram, chnrltatem autem non habuero nihJl
sum. Et sl f11stribuero In cinos paupel'um umTle~

faculta.tes mens, et sf t.rarlirlrro corpll~ meum J

Ull at arl1eam. t'harltatun autem non habueTo.
nihil rnihl prod••t.. Cor, I'.

6
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y nos ensena la practica de las vir
tudes que nacen de la caridad. La
caridad espacientlJ. etc. Vamos pues
:\ considerar estas santas practicas,
ya para conocer si tenemos verda
deramente el amor que debemos :\.
Jesucrislo, ya para conocer mejor
en que virtuoes hemos de ejercital'·
nos, principalmente para conserval'
y aumentar en nosotl'os est!! santo
amor.

AFECTOS Y SUPLICAS.

Amabilisimo y amantisimo cora
zan de mi Jesus, i ay de aquel que
110 as ama! Vas moristcis. 6 mi
Dios, en media de los dolores mas
vivos poria salud de todos los hom
bres; i,como puede SCI' que vivan
dlos en tan grand~ olvido de vues"
u'os beneficios? j 0 esccso de amor,
por parle de Dios! j 0 ingratitud in
concebible del hombre! Fijad los
ojos , 6 mortales, en el Cordero sin
tacha ; para vosotros espira sobre la
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cruz, para satisracer alajusticia de
Dios por vuestros pecados y ganar·
se vuestro amor. Ved como ruega
:l Dios su Padre para que os perdo·
ne. ;,Pudierais mirarle y no amar
Ie? i Ah, Salvador mio ! cuan corto
es el numero de los que os aman!
i Desgmciado de mi! ;, Como he po·
dido pasar tantos anos sin pensar
en vos, y ofendiendoos tantas ve·
,'es? i Divino Redentor mio! no tan·
to me allige la pena que he mereci- .
do , como el contemplar mi ingra
titud :i pesar del amor que me te
niais. lJolores de Jesus, ignominias
de Jesus, liagas de Jesus, muerte
de Jesus, amor de Jesus, venid, pe
netrad tan hondo en mi corazon.
que no os olvide jamas, y que que
de abrasado de amor. Yo os amo,
i 6 Jesus mio! yo os amo , 6 mi so
berano bien! yo os arno, mi arnor
y mi todo: si, os amo. y quiero
amaros para siempre. i Ah ! no per
mitais que yo os abandone y os
pierda. Haced que sea yo todo de
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\'0&; os 10 pido , Senor, por los me
ritos de vuestra pasion y de vuestra
muerte. Hacedlo, i 6 mi Dios! Y
vos, i 6 Maria! reina mia, haced
que arne :i Jesucristo y avos: vos
10 podeis, 6 Madre y esperanza mia,
hacedlo pues.

CUABITAS PATlENS EST."

El que ama ci Jesucristo ama los pa
decimientos.

t. LA tierra es un lugar de me
reeer. y por esto es un lugar de su
frir. No podemos ser completamen.
te felices sino en el cielo, nuestl'a
patria y nuestro eterno reposo. Poco
liempo pasamos en este mundo, yes-
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te poco tiempo esta Heno de penas t.

No hay Dna sola persona que no ha·
ya de sufrir algo : todos los hom
bres, justos y pecadores, estrin obli·
gados alIevar la cruZ. EI que la lie·
va de buen grado y con paciencia ,
se salva; el que la IIeva con impa
ciencia, se pierde. Las mismas mise
rias, dice S. Agustin I, son un me
dio de salud para unos, y de con
denacion para otros. En el crisol
de los suf,'imientos, auade, se se,
para la paja del grana en la Iglesia
del Senor. EI que se humilla en las
tribulaciones y se resigna en Dios ,
es el grano destinado al paraiso ; al
cont....lrio, el que se engrie, se im
pacienta y abandona aDios, es 13
paja destinada.al infierno.

2. En el dia del juicio particu
lar que ha de decidir de nuestra
suerte eterna, para ser juzgado
digno de la gloria, sera preciso que

t Homo natu!! de mullere brevi '"Ivens tempo
re, repletur multJs miserlis. Job• • 4, I.

I Una eadernque tf'l)slo boom' perduclt ad .10"
'lam, uWoa redudt In favlllam.
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nuestra vida se balle conforme con
la de Jesucristo I. EI Vel'bo descen
di6 ala tierra para enseiiarnos con
su ejemplo asoportar con pacien
cia las cruces que Dios nos envia I.

Jesucristo quiso sufrir para alentar
nos en los sufl'imientos. ~Cuantas

ignominias, cuantas penas sufri6
durante su vida? EI profeta Ie lla
ma S el ultimo de los hombres, el
hombre de dolores, porque toda la
vida Jesucristo estuvo Heno de pe·
nas y de dolores.

3. De la misma manera que
trat6 Dios:l su muy amado Hijo,
trata tambien :l aquellos que el
ama, y que acept:l por hijos suyos 6.

Jesucristo dijo un dia :i Sta. Tere-

t Nam quos ptzscivit, et prredestlnavitconfor-
mes flert Imftg\nls fl1I15nl. Rom• • , 10.

s Christus paSSU! est pro nobis, vobis relln
quens exemplum, ut sequaminl vestigia eJus.
.5. Petr. i, II.

I llespedum, novlsstmUlll '"irorom, ,'lrUDt
dolorum. l,a. iI), I.

t Quem entm rlillgtt Dominus, r.astlgat; flA.
gellal .utero omn~m tIIium, Quem reclplt. 11,&.
IS, Co
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sa: 1Ia, de saber, hija mia, que las
almas mas amadas de mi Padre SOli

las que mas su{ridas se mutstran so
bre la tierra: asi que, cuando la
Santa se veia agobiada de penns,
decia que no las cambinra porto·
dos los bienes de este mundo. Des
pues de su muerte , se nparecio :1
una de sus hermanas y Ie revelo que
f:'jia estaoa mal;mficamente recom
pensada en el cielo, no tanto pOI'
sus buenas obras, como pOI' las pc
nas que habia sufrido gustosa dll'
rante su vida pOl' el amor de Dios :
y que si hubiese podido entrar en
deseos de volvel' al mundo, hubie·
ra sido unicamente para poder su·
frir algo mas pOI' Dios.

4. El que ama :i Dios y Stifr'e.
hace una doble ganancia para pI
paraiso. S. Vicente de Paul dccia
que era una grande desgmci:1 110

sufrir nada en este mundo, y que
una conrrregacion 0 una perS(ina
que no suCre, y :i quien aplaude to
do el rnnndo, esta :i punto de cucr.
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S. Francisco de Asis el dia que no
sufria nada temia que Dios no Ie
hubiese casi olvidado. Declara san
Crisostomo que cuando Dios conce
de aalguno la gracia del sufrimien
to, Ie da una gI'acia mayor que si
Ie concediese el poder de resueitar
los muertos, porque en los ~la

gros el hombre se haee deudor a
])jos, y en los sufrimientos Dios es
es el que en eierto modo se hace
deudor al hombre. EI que sufre aI
guna eosa pOI' Dios, quedaria ya
bastante reeompensado ,aun euan
do no reeibiese otro don que el de
poder sufrir pOI' el Dios a quieli
ama ; y anadia que estimaba mas la
gracia que S. Pablo habia recibiuo
de ser encadenado pOI' Jesucristo,
que la de ser arrebatado al tercer
cielo.

5. Nada mas agradable :I. Dios
que una alma que sufre con pacien
cia y con tI'anquilidad las CI'uces
que Ie envia I. EI amor haee al que

I Pntt~ntia aut~m opus pf'rfrt-tnm Imtlf't.
Jar. I, -t.
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ama semejante ala persona amada.
S. Francisco de Sales decia : Todal
lal llagas del Redentor son otras tan
tas bocas que nos ensenan como debe
mos surrir por il. El surnr comtan
temente por Jesucristo es la ciencia de
los santos, y por este medio no tnrda
remos d ser santos. EI que ama al Sal
vador desea ser como el, pobre,
paciente y menospreciado. Vi6 san
.Juan atodos los santos vestidos de
blanco con palmas en Ia mana I : la
palma es el emblema del martirio;
y no obstante no todos los santos
han sido martirizados. ;,Como pues
Bevan todos su palma? Porque to
dos los santos, responde SGregorio,
han sido martires, 6 por el hierro,
6 ejerciLando su paciencia; tOOos
nosotros, pues, podemos y debe
mos sel" marlires de uno 6 de otro
modo.

6. Todo el merito de una alma
Clue ama :i Jesucristo consisle en

, Amidi l'tolts albls J et palmre in manibu5
rorum. ",pOC. 7, I. .
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amar y en sufrir. El Senor dijo :i
Stu. Teresa: i, Crees, hija mia, que
todo el merito consiste en los con·
suelos? N6: consiste en los sufri
mientos yen el amor. Considera mi
vida, y la veras toda llena de pe
nas. Si, hija mia, persuadete que
cuanto mas ama a un alma mi Pa
dre celestial, tantas mas cruces Ie
envia. i,Yes esas llagas? Jamas tus
dolores llegaran :i tanto. Creer que
8e puede ser amado de mi Padre sin
sufrir; es nn error. Sta. Teresa
aiiade para nuestro consuelo : Nun
ca envia Dios atlicciones sin recom
pensarlas luego con algun favor.

, Jesucristo se apareci6 un dia a Ia
bienaventurada Varani, y Ie dijo :
que los mas grandes favores que
concede :i los que ama son: i 0. no
pecar; 2.° harer el bien, y esto es
ya mas. 5.° Sufrir por su amor, y
este es el colmo de los favores. Asi
pues, decia Sta. Teresa, que cuan
do hacia alguna buena obra por
]}ios, este la recompensaba con ai-
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Runa afliccion. Los santos no reci-.
bian afliccion alguna sin dar por
ella gracias aDios. S. Luis, rey de
Francia, dice, hablando de su cau
tividad en Turquia : Estuve mas go
zoso y di mas gracias aDios por la
paciencia que me concedi6 en mi
cautivcrio, que si hubiese conquis
tado toda la tierra. Sta. Isabel,
princesa de Thuringe, desterrada
con su hijo de sus estados despues
de la muerte de su marido, y de
samparada de todo el mundo, fuese
aun convento de Franciscanos ehizo
cantarel Te·Deum en accion de gra·
cias de que Dios Ie concedia la pre
~iosagraciade sufrirpor suamor.

7. S. Jose de Calasanz decia que
eran muy pocos todos los padeci
mientos posibles para ganar el pa
raiso. Esto se conforma con las pa.
labras del Ap6stol: No son de compa.
rar los trabajos de este tiempo con La
gloria venidera. que se mani(estarci
en nosotros I.

I Non lunt condl~n.. pa..lon.. hulo, tempo-
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8. Seria una gran dicha sufrit'

pOl' toda nuestra vida todos los tor
mentos que han padecido los mar
tires para gozar un solo instante del
paraiso; Yleomo dejaremos de abra
zar con todo nuestro corazon las
cruces que Dios nos envia, cuando
sabemos que estos cortos sufrimien
tos nos alcanzaran una dicha eter
na? Lo qu~ aqui es para fIOS0tro. rk
una tribulacion momenldnea y tigera •
no's merecetina gloria cuya ,olidez y
cscelencia es infinila , elerna, eincom
parable '. S. Agapito, siendo nino
todavia', lejos de aterrorizarse pOI'
la amenaza que Ie hacia el tirano ,
de meterle un casco ardiente en la
cabeza , Ie respondio: l Que mayor
honra puerkcaberme queperdermicabe·
za acd en la tierra para verla corontUla
en el cielo? S. Francisco decia tam-

# bien: E. tan grande el bien que espero,
rls ad fufurarTl glorlam, que rebelabltur In nobl..
Rom. I, tl.

I Momeotaneum, et leve trlbulaUonia DOlt...
...ternum ilion.. pondus operator nobl.. I. Cor.
4, '1.
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quemdulza todas milpenal. Cualquie
ra que desee conseguir el cielo de
be combatir y sufrir t. No puede
Mber recompensa sin merito, ni
merito sin paciencia I. EI mayor
premia esta reservado a la pacien
cia mas perfecta. Cuando se trata de
los bienes de la tien'a, los hombres
procuran siempre amontonar euan
tos mas pueden ; mas pOI' los bienes
elernos, b:\.stanos,·dicen , temr un
rincon en el paraiso. j Que loeura!
No asi obran los santos; eontentan
se de todo, y se despojan hasta de
sus rique7.as temporales; .mas en
euanto a los bienes eternos, se es
fuerzan en ganar los mas que pue
dell. i,De que lado esta la prudencia?

H. Si no hablamos sino de la vi
da presente, es cieno que el que
sufre con mas paciencia, disfruta
de una paz mas.duradera. Decia san

I 51 9ubstlneblmu8, et corregnablmus. ~.

7'lm. I, 7.
I Non coronabitur J nisi legitime certaverU,

t. r'm. It:S.

,'';-
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.'elipe Neri, que en este mundo no
habia purgatorio , sino que todo es
() paraiso () infierno : las tribulacio
nes son una especie de paraiso para
el que las suCre con paciencia ; pero
son una especie de infJerno para el
que no tiene paciencia, porque, se
gun Sta. Teresa, el que abraza voluu
tariamente las cruces que Dios Ie en·
via, no siente su peso. S. Francisco
de Sales, hallaiidose abismado en
grandes tribulaciones, decia : Algun
tiempo haee que las eontradicciones
y las oposicioues que siento me ba·
cen gustar una paz incomparable;
elIas me presagian la cercana y es
table union de mi alma con Dios,
y esta es en realidad todo 10 que
ambiciona y anhela mi corazon. No
es posible hallar la paz con una vida
desarreglada, sino unicamentecuan·
do estamos unidos :i,Dios y a su vo·
luntad. Un misionero de la India
asistia al snplicio de un criminal, y
cste Ie llama y Ie dijo: Sabed, Pa
dre ~io, que yo era en otro tiempo
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de la misma ol'den que vos: mien
tras observe la regia vivia muy con·
tento; mas desde que empeze a rela·
jarme 10 encontre todo tan penoso,
que I1egue a abandonar la vida reli·
giosa para entregarme a los vicios,
que me han al fin conducido aeste in
feliz estado. Os 10 digo, aiiadio, para
que mi ejemplo pueda ~er litH a los
demas. EI Padre Luis Dupont decia :
Considera como amargo lo que hay de
dulce en la vida, y como dulce lo que
es amargo, y vivirds siempre en paz. Y
asi es, porque las dulzuras agradan
:i los sentidos, mas a causa de Ia
cI'iminal complacencia de que sue
len ir acompaiiadas, dejan en el al.
rna la hiel de los remordimiel1tos;
en tanto que las amarguras, si se
toman con paciencia y por el arnOT
de ])jos, Henan el alma de una ine
fable dulzura.

10. Vivamos intimamente per
suadidos de que en este vaIle de lagri.
mas no puede gozarse de una ver·
dadera pazdetorazon sino se sufren
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las tribulaciones y las penas con una
ve.rdadera paciencia y para agl'adar
aDios. Tal es el estado a que nos
redujo el pecado. La situacion de
los santos en la tierra es de sufrir
amando; el de los santos en el cie
10 es de gozar amando. EI P. Pablo
Seiieri aconsejaba auna de sus pe
nitentes, para animal'ia a sufrir,
que colocase al pie del Crucifijo es
tas palabras : Asi es como se ama. No
es el sufrir sino el quereI' sufl'ir pOl'
el amor de Jesucristo la senal mas
cierta de que se Ie ama. j Que pue
de haber mas de precioso, decia san
ta Teresa, que el tener alguna cer
tidumbre de que se agrada aDios!
Mas j ay! la mayor parte de los
hombres, se espantan al solo nom
bre de cruz, de humilIacion y de
pena. Con todo, hallanse algunas
almas que hallan todo su placer, en
sufrir para agradar aDios, y que
estarian casi inconsolables si vivie
sen aca en la tierra sin sufrir. EI
aspecto de Jesus crucificado, decia



- 9" -
una piadosa persona, me haee tan
amable la cruz, que me purece no
puedo ser feliz sin sufl'ir. EI amor
de Jesucristo me basta para todo.
/, Cual es el consejo que da el Sal- .
vador al que quiere seguirle? To
mar y llevar su cruz I. Mas es pre
ciso tomarla y Ilevarla, no por fuer
za ni con repugnancia , sino con
humildad, paciencia yamor.

H. No.es posible espresar cuan
agradable se hace :\ Dios el que
abraza con humildad y puciencia las
cruces que elle envia. Decia S. Ig
nacio de Loyola : flO hay lena ma,
propio para producir y conservar el
amor de Dios que el de la cruz, es
decir, amar aDios, en medio de
los sufrimientos. Sta. Gertrudis pre
guntaba un dia al Senor, que podia
ofrecerle que mas grato Ie fuese.
Hija mia, Ie respondi6, el soportar
con paciencia tOOas las tribulacion!'s
que te sobrevengan. La fiel sier"a de

J Tol1at crucem Bum, et .equatur me. Lu~.

~t 1:5.

E. i
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Hios, Victoria Angelini. aseguraba,
que un dia pasado en los sufrimien.
tos era preferible acien aiios con·
sagrados atodos· los demas ejerci.
cios espirituales. El Padre Juan de
Avila declaraba :. Que decir t4na sola
vez: / Bend-ito sea Dios / en la adver
sidad, vale mas que mil acciones de
gracia, en la prosperidad. i Ah! si
conociesen los hombres todo el pre
cio de los sufrimientos; serian es
tos al momenta objeto de rapiiia.
es decir, que procurarian arreba
tarse mutuamente las ocasiones de
sufrir por Dios. Era tan grande es·
te amor a los sufrimientos en san
ta Maria Magdalena de Pazzi, que
Ie hacia desear se prolongase su vi
da antes que morir y volar al delo,
porque en el cielo no se pue<1e su
frir.

12. EI unico blanco de un al
ma que ama aDios es unirse a el
toda entera; mas pilfa llegar aesta
perfecta union oigamos 10 que pien
sa Sta. Catalina de Genova. Para lie-
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gar a la union con Dios menester
es pasar por el crisol de Ia adversi·
dad: en este crisol es donde destru
ye Dios todo 10 malo que hay en no
sotros. Asi que, las injurias, los
desprecios, las enfermedades, el
abandono de nuestros parientes y
amigos, las confusiones, las tenta
ciones y otras cosas semejantes nos
son muy necesarias para que luche
mos, hasta tanto que por medio de
las victorias Ileguemos al fin de es
tinguir en nosotros todo movimien
to desordenado, sin que 10 si.ntamos .
mas. Jamas, empero, Ilegaremos a
esta union divina, hasta que las ad
versidades nos pareceran dulCes por
respeto al Senor.

Hi. Concluvamos de todo esto
que un alma que desea darse toda
:i Dios debe resolverse,. como 10 en
sena S. Juan de la Cruz. a buscar
en esta vida no como disfrutar sino
como sufrir en todas las cosas. y
abrazar con actividad todas las mor
tificaciones voluntarias , y mas aUIl,
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las involuntarias, que son mas gra
tas a Dios. Dice Salomon que un
hombre paciente es mas estimable
que un hombre valeroso I. Dios ama
al que mortifica su carne con ayu
nos, con cilicios, con disciplinas
por el valor que manifiesta en estas
mortificaciones; pero ama mas al
que suCre con paciencia y alegria
las cruces que Ie envia la Providen
cia. S. Francisco de Sales decia:
Que las mortificaciones que nos vie

-e la parte de Dios, () de los
- - . es por permision de Dios,

J+,~n ,1- _ mpre mas preciosas que las
:~qne. en de nuestra propia volun
",: .' ,. as mortificaciones son tanto

mas gratas aDios y ventajosas :i
nosotros mismos, en cuanto son
menos de nuestra eleccion. Cree
tambien Sta. Teresa, que mall lie gao
na etl un 1I010 dia por lall afliccionl'
que .nOll vienen de Dioll Ii de lOll hom
bre, , que en die:;; ai'loll de morlifWa-

I )lIl1or eot I"'tIeul1ro rurtl. Pro•• II, II.
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cionel de eleccion propia. Confesaba
8ta. Maria Magdalena de Pazzi que
no babia en el mundo pena tan gran
de que ella no hubiese sufrido con
alegria, pensando que venia de Dios;
y en efecto, en la aspera prueba
que estuvo sufriendo por espacio
de ciijcQ anos, bastaba recordarh~

que tal era la voluntad de Dios pa·
ra volver la calma a su corazon agio
taOO. i Ah ! para adquirir a todo un
DiQS, a este tesoro infinito, cueste
IQ que costare , decia el P, Durazo,
~ siempre bien poco.

U. Roguemos, pues, al,Senol'
que nos haga dignos de su amor : si
con perfeccion Ie amamos , 'to~os
lps bienes de la tierra no nos pare.
ceran mas que un bumo , un nada ,
y hallaremos nuestras delicias en las
ignominias, en los sufrimientos. He
aqui 10 que dice 8. Cris6stomo de
un alma que se ha entregado ente·
ramente :i Dios. Cuando se ha lie·
gado at amor perfecto de Dios, se
balla UDO como si fuese iObre la tiel"
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ra ; ya no se hace caso ni de la gl().
ria ni de la ignominia; se desprecian
las tentaciones y los sufrimientos ;
pierdese el gusto y el deseo de todo
10 humano;· y no haUando en cosa
alguna apoyo ni reposo, aband6na·
se incesantemente y sin descanso :i
buscar tinicamente al que ama, por
manera que ora trabaje , ora coma,
ya vele, ya este durmiendo, en to-'
dos sus ~mientos, sus p;tlaQras
y sus acc~:no tiene mas objeto
que encoriiAil al iman tinico de su
amor, porque el corazon reposa aUa
donde esta su tesoro. En este capi
tulo hemos hablado de la paciencia
en general, y en el capitulo XIV in
di.caremos los casos particulares en
los que debemos especialmente ejer
citar esta paciencia.

AFECTOS Y SVPLICAS.

Jesus, mi tesoro y mi todo, mis
culpas pasadas debieran hacerme
indigno de amaros. Pero vos, 6 Dios



- f03 _.
mio, por los meritos de vuestra Pa·
sion, hacedme digno de vuestro pu
ro amor; haced que yo os arne so
bre todas las cosas, y que me arre
pienta con todo mi corazon de ha
beros en otro tiempo despreciado y
arrojado de mi alma por el pecado ;
entretanto, Senor, yo os amo mas
que a mi mismo; os amo con todo
mi corazon, i 6 bien infinito! os
amo, si, dejadmelo repetir; yo os
amo, y todos mis deseos se cifran
ep amaros con un amor perfecto, y
todo 10 que temo es verme privado
de vuestro amor. i Ah! mi divino
Redentor ! hacedme conocer 10 que
sois, y el amor que me habeis rna·
nifestadQ para obligarme a amaros!
no permitais ya mas que sea yo in
grato despues de tantos beneficios:
harto 10 he sidoen 10 pasado; ya no
quiero mas abandonaros: toda la
vida que me queda quiero emplear
la en amaros y en complaceros. Je
sus, amor mio, ayudadme; ayudad
aun pecador miserable que quiere
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amaros y ser todo vuestro. i 0 Ma.
ria ! vos sois mi esperanza ; y Vlles
tro Hijo esti siempre drspuesto ~l

escucharos; rogad ael por mi yal
canzadme la gracia de amarle per
fecLamente.

CJURIT&S BEIQGN& EST.

EI qU8 ama d Jest/cristo practica 14
mansedumbre.

1. .EL cspiri~ de d111zura es el
cspiritu propio de Dios I. Asf el al
fIla que ama ;i Dios. ama tambien ;i
todos los que son amados de Dios •
c's decir • a todos los hombres; bus-

I Spiritus tnlm meos super mel dulels. Eecl,
1fi.17,
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ea todos los medios de socorrerlos,
de consol~rJos y de satisfacerlos :l
todos cuanto es posible. S. Francis
co de S~lei, al maestro y modelo
de la sarna dulzura, se espresa asi:
La humiLde duLzura e6 La virtud de
las virtudes que Dios tanto nos reco
mienda ~ y por esto ha de practicarse
en todo tiempo y en todo Lugar. Lo
que v~is sa puede hacer con amor
bacedlo, y dejad 10 que no puade
bacerse sin altercato, es decir, 10
que puede omitirse sin pecar; pues
cuando nos vemos obliglldos aim
pedir la ofensa de DiQs, debemo!"o
opooernos todas las veces y tan lue
go como podamos.

2, Se debe con especialidad usar
de dulzura con los pobres y con los
enfermos; con los primeros, por.
ql,le se ven ordinariamente mallra
tados a causa de su pobreza; con
los segundos porque se hallan alli·
gidos por su enfermedad, y a menu·
do poco socorridos. Pero sobre to-

. do de~mos ser dulces CQD nues..;·
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tros enemigos: Vence el mal con el
bien t. Hemos de vencer el6dio por
medio del amor, y la persecucion
con la dulzura. Asi han obrado los
santos, y por este medio se han con
ciliado el afecto de sus enemigosmas
encarnizados.

5. Nada edifica tanto al pr6ji
mo, dice S. Francisco de Sales, co
mo la dulzura err el modo de por
tarse; asi es que todo aQunciaba en
ill esta hermosa virtud: su aire, sus.
palabras, sus maneras, todo era
dulzura. S. Vicente de Paul decia
no haber nunca conocido hombre
mas dulce; aiiadiendo, que Ie pa
recia encontrar en ill la imagen vi
viente de la bondad del Salvador.
i, Negaba quizas algun favor, que
no hubiera podido dispensar sin he
rir su conciencia? vestia su negati.
va de 13nta caridad, que quien soli·
citaba el favor se retiraba contento,
aun cuando nada hubiese obtenido.

I Vince In bono malum. Rom. I!!, ,t_
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Era igualmente dulce con todo el
mundo, superiores, iguales, infe
riores , tanto en medio de su fami
lia como entre los estraiios, bien
diferente de aquellos que, como el
mismo dice, parecen angeles en ca
sa de los otros, y demonios en la
suya. Nunca se quejaba de las fal
tas de sus domesticos, y si raramen
te les daba alguna advertencia , era
siempre con la mayor dulzura; ca
lidad muy recomendable en un su
perior, que debe usar de tOOa la
dulzura posible con sus subalternos,
y que, aun cuando les impone :il
gun cargo debe mas bien pedir que
mandar. Dice S. Vicente de Paul
que los superiores para hacerse obe
decer no tienen medio mejor que la
dulzura; y Sta. Juana de Chantal
decia: he probado muchos modos
de gobernar, pero el mejor que he
encontrado es el que tiene la dulzu
ra por fundamento.

4. Basta en las correcciones lIa
de portarse con dulzura el superior.
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Una cosa es reprender con energla,
otra cosa es hacerlo con acrimonia;
a veces debemos reprender con fuel'
za, cuando la falta es grave y reite
fada despues de hallarse actvertido
el delincuente ; pero cuidado el re
prender con ~spereza y en tono co
Mrico: con esto se hara mas mal
que bien, y este seria el zelo amar·
go que reprueba el apOstol Santia
go, No faltan quienes se glorian de
tener pOl' este medio toda su fami
lia a la raya del respeto, y dicen
que asi es como debe gobernarse.
Pero el ap6stol Santiago dice todo
10 contrario I. Si en algun caso ra.
1'0 es preciso hablar con alguna se
veridad para hacer sentiI' la grave
dad de la falta, debense al fin ana
dir algunas palabras de bQndad. L:ls
heridas han de curarse ! como hizo
el Samaritano, con el vino y el acei
teo Ma.s asicQlIlo el jlceite sube so
bre todos los otros licores, asi, di·

• Quod 8•••Ium amarom habeU.... oolite
..Ior!arlo J,u. I, I,.
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ce S. Francisco de Sales, preciso
es que en todas nuestras acciones
domine la bondad. Cuando la perso~

na que ha de ser reprendida se ha
lla turb-ada einquieta, se ha de di
rerir la correccion hasta que se ha
ya sosegado: de 10 contrario solo se
lograria irritarla mas. S. Juan, ca
n6nigo reglar, decia: Cuando ar
de la cala flO Ie ha de anadir lena al
fuego.

5. EI mismo Jesucristo es el que
1I0S ensena este espiritu de dulzu
ra I. Vosotros no sabeis el espiri
tu que os anima, dijo a los discf
pulos Juan y Jaime, cuando que
rian que castigase alos de Samaria
que los habian arrojado de su pais.
i Ah! les dice el Senor, l. que espi
ritu es este? No es el mio por cier
to. EI mio es un espiritu de diJlzu
ra y de bondad. No he venido. yo
para perder las almas sino para sal
varlas '. i Y vosotros me incitais a

I NescItis. "ujns spiritus estls. LUt:••• II.
i Filius hominb non venit anima. pcrdere,

lied sah'aff. I.1U:. " .1.
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que las pierda! callad , y no me
hagais mas semejantes demandas
opuestas a mi espiritu. En efecto
;, con que dulzura no trato ala mu
gel' adultera I? Contentose con avi
sarla que no pecase mas, y la des
pacho en paz. Con la misma dul
zUl'a convirtio la Samaritana. Ante
todo Ie pidio de beber, luego Ie di
jo; i Oh! si lupieral quitm el el que
Ie pide de beber! algo despues Ie re
velo que el era cl Mesias espera
do. jCuanta dulzura no empieo para
mover aJudas aque se convirtiese!
Le recibio en su mesa, Ie lav6 los
pies, y en el momento mismo en
que el traidor Ie vendia, Ie dijo; Ju
das, l con qIU tfi me vendes por un
helo? Pedro Ie niega; Y bcomo Ie
gana Jesus? No Ie reprende, sino
que a1 salir de la casa del pontifice,
Ie arroja una tierna mirada, y Ie
convierte; y Ie convierte hasta tal
punto que Pedro lIor6 toda su vida

t. Muller. nemo te condemnavit, nee ego te
condemnabo... Vade, et jam ampllU5 Doll peCeR~

no. la. I, to et t I.
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la injuria que habia hecbo a su
Maestro.

6. Mucho mas se gana con la
dulzura que con la severidad. Decia
S. Francisco de Sales, que por de
pronto nada hay mas amargo que
la nuez de algunos arboles; pel'o
que confit:indola se vuelve dulce y
agradable; asimismo las correccio
nes por mas desagradables que en.
si sean., se hacen amables y utiles
cuan se dan con dulzura y con bon
dad. S. Vicente de Paul nos enseiia
que en toda su vida no habia dado
sino tres reprimendas severas, y
que se arrepentia de ello, porque,
aunque creyese tener muy buenas
razones para obrar asi, habian teni
do sin embargo un mal exito : cuan
do las que habia dado con dulzura
t uvieron siempre un buen efecto.

7. S. Francisco de Sales por su
dulzura lograba de los demas todo
cuanto queria, y hasta Ie sucedi6
conver.f.ir a Dios los mas obstinados
pecadores. EI mismo era el espiritu
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de S. Vicente de Paul, el eual da
ba entre otras esta leeeion Ii sus mi
sionislas : La afabilidad, el amot y
la humildad lienell una fuerza mara
villosa para ganar los corazones de
los hombres, y llevarlos :l abrazar
las cosas mas repllgnanles de la na
turaleza. Una vez este sanlo remilio
Ii un padre de su~ompaiiia un gran
de pecador para eonvertirle; pero
fue en vano: el sacerdote rogo al
santo que se dediease :i ello; este 10
emprendio y Ie convirlio. Declaro
despues este peeador que la dulzu
ra y la caridad del santo habian ga
nado su corazon. Asi es que S. Vi·
cente no podia sufrir que sus misio
nislaS tralasen a sus penitentes con
dureza, asegurandoles que el de
monio se sil"ve de la dUl'eza de al
gunos eclesiaslicos para perder las
almas.

8. Es menester ser dulce y ara·
ble con todo el mundo, en todo tiem·
po y en lodo lugar. Observa S. Her
Ilardo que aliunos son afables y dul·
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ces mlentras todo va a 8U gusto;
pero les sobreviene una contradic
cion, una adversidad, se encienden
en c6lera, y arrojan una humareda
como el monte Vesubio: parecense
carbones en ascua ocultos debajo ce
niza. EI que anhela de veras su san
tificacion debe ser en esta vida co
mo un Iirio entre espinas; aunque
las espinas hieran, el lirio jamas
deja de ser lirio, es decir, igual
mente dulce y agradable. EI que
ama aDios, conserva Ia paz en su
corazon, y la manifiesta en su sem
blante , siempre igual en la advel'
sidad y en la desgracia.

9. En la adversidad es en don
de se conoce a los hombres. San
Francisco de Sales amaba tierna
mente el6rden de la Visitacion, que
tantos trabajos Ie habia costado; Ie
vi6 muchas veces en peligro , a cau
sa de las persecuciones que tuvo
que sostene:-. Mas el santo conser
vo siempre una paz inalterable y
una eutera resignacion ala volun-

E. 8

, .
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tad de Dios , si hubiese querido la
destruecion de este orden. Entonees
fue euando dijo aquellas palabras :
De algon tiempo a esta parte las
oposiciones y las eontradieeiones
que esperimento me haeen gozar de
una profunda paz, y me presagian
la proxima union de roi alma con
Dios; este es el nnieo deseo de mi
corazon.

to. Cuando nos veamos obliga
dos aresponder a alguno que nos
insulta, proeuremos haeerlo con
dulzura: una respuesta dulce apa
ga el fuego de la eolera I. Si nos
conocemos movidos, vale mas ea
liar, pues hablarjamos fuera de ti
no, y cuando sosegados, verjamos
que todas nuestras palabras eran
culpables.

1:1. Cuando hemoseometido una
falta , debemos tambien ser dukes
con nosotros mismos. Irritarse con~

tra sj mismo , despues de una falta,
no es humildad sino orgulIo; no es

1 Responlllo moms franglt Iram. Provo to. I.
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esto creer que nosotros somos fla
cas y miserables criaturas. Sta. Te
resa decia, que toda humildad que
trae el alma agitada no tJiene de Diol
lina del demonio. Irritarse contra si
propio, despues de haber pecado,
es una falta mayor que la primera,
una falta que arrastra consigo mu
chas otras, tales como la omision de
nuestras devociones ordinarias, de
la oracion, de la comunion; 6 si las
hacemos las haremos mal. Decia
S. Luis Gonzaga, que el diablo pes
ca en el agua turbia. Cuando el al
ma se balla turbada conoce muy de
bilmente aDios, y 10 que debe ha
cer ella. Cuando hemos cometido
una falta, corramos a Dios con bu
miidad y confianza, y pidamosle
perdon , dici{mdole con Sta. Catali·
na de Genova: Senor, estos son los
frutos de mi cosecha; yo os amo con
todo mi corazon; yo os he ofendi
do ; de ello me arrepiento; no ql'ie
ro hacerlo mas; dadme vuestro an·
xilio y vuestra gracia.
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AFECTOS Y SUPLICAS.

Lazos felices que unis las almas
con Dios , unidme tambien a ill, y
estrecbadme tan intimamente, que
no pueda jamas separarme de su
amor. Je~us mio, yo os amo, vos
sois el tesoro, la vida de mi alma:
yo me abandono, y me doy todo
enteramente avos, y quiero ama
ros para siempre. Para espial' mis
pecados quisisteis ser encadenado
('omo un criminal, conducido ala
muerle , clavado en una cruz, que
dando en ella hasta morir. IAh! pOI'
los meritos de tantos padecimien·
tos, no permitais, os ruego I que
me separe nunca de vos. Me arre
piento mas que de todo otro mal
cualquiera, de haberos ofendido, y
me propongo, mediante vuestra san
ta gracia, morir antes que reinci
dir en pecado alguno, tanto grave'
como ligero. Mi dulce Jesus, avos
me elJlrego: os amo de todo mi co-
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razon, os amo mas que :i mf mis
mo. Yo os ofendi; morir quisiera de
dolor por tal desdicha: haced que
sea yo todo de vos. Renuncio:i to
dos los consuelos sensibles: Ii vos
solo !Jeseo, y nada mas. Dadme vues
tro amor, y haced de mi 10 que os
plazca. () Marfa, mi esperanza!
unidme :i .Tesus, y haced que viva y
muera en una estrecha union con el
para ir Ii poseel'!e un dia en la glo
ria, en donde no temere ya mas sel'
separado de su amor,
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CBABITAS NON OEIlUUTUa.

Et alma que ama d Jesucristo no tie.
ne envidia d los grandes de la tierra.
sino tan solo d los que mas aman a

Jesucri,to.

L ESPLICA S. Gregorio este ter"
cer caracter de la caridad, y dioo
que no es envidiosa; porque no sa.
bria envidiar :i los mundanos sus
grandezas terrestres, supuesto que
lejos de desearlas, las desprecia I.

Hemos, pues, de distinguir entre
dos especies de envidias, la una bue.
na, la otra mala. La mala se aflige

. t Non enulatlor, quia per hoc, quod In pre
""ntl mundo nihil appetlt. Invldere terrenl........
IleMIbu. n.-:lt. JI~ral. lib. 10. c• ••
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:i motivo de los bienes terrenos qUt\
los otros poseen. La santa envidia
n9 tiene pues por objeto las gran
dezas del mundo, ya que las mira
con compasion. Todo 10 que ella
busca es Dios, y todo su deseo es
amarle con todo su corazon. Por es
to tiene envidia a los que Ie aman
mas que elIas, porque quisiera es·
ceder en amor alos mismos serafi
nes.

2. Tal es el tinieo fin que el ver·
dadero fiel se propone ami en la tier·
ra, fin queinspira tanto amor :i Dios,
que Ie hace decir: Con el uno de tus
oios llagaste mi corazon I ; pues por
este ojo se significa el fin que el al·
ma se propone en todos sus pensa·
mientos y acciones , Ii saber, agra·
dar aDios. Las gentes de mundo
tienen muchos fines desarreglados
en sus acciones, como agradar :U05
hombres; darse honra, amontonar

• Vulnerastt cor meum .oror mea sponsa.
vulnerastl cor meum In uno ocu.lorum luorum.
Cant. 4•••
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riqnezas, 6 a10 menos, contenlarse
:i si mismos. Pero el cristiallo no
tiene sino un solo ojo para mil'ar:i
])jos en todo, y complacerle; escla
mando como David i : i Que tengo
que desear en la tierra y en el cielo,
i 6 Dios mio ! sino solo vos ! 8i, VO!
sois todo mi tesoro; vos solo sois el
dueiio de mi corazon. Yo no envi·
dio, decia 8. Paulino, a los ricos
sus tesoros, ni a los reyes su coro·
na : vos solo, 6 mi Jesus, sois mi
gloria y mi felicidad.

3. No basta hacer buenas obras,
sino que f'S preciso bacerlas bien.
Para que nuestras obras sean buenas
y perfectas, es menester que se ha
gan con mira de agradar :i Dios. Tal
es el elogio que se da :i Jesucristo,
que hizo bientodas las cosas. Mu
chas acciones, loables por otra parte .
en si mismas, dejaran de ser merito
rias, 6 10 serlin poco con respecto:i

I Quid mlhl est In <relo? et 8 te quid volul s..•
per tel"raffi? Deus cordis met, pan nlea Deus In
ll'fprnum. PI. TI, lJ.II et 18.
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Dios, porque no habr:\n sido pura
mente dirigidas :\ la gloria del Se
nor. Sta. Maria Magdalena de Paz
zi decia, q¥e Dics recompensa nuestra,
buenas obras d pr.porcion de nuestra
puTeza de intencion. es del)ir: que
cuanto mas pura sea nuestra inten
cion. mas recompensadas seran de
Dios nuestras acciones. Mas ay!
cuan dificil es encontrar una aceion
hecha solamente por Dios! Un reli
gioso muy avanzado en anos, muer
to tiltimamente en olor de santidad,
despues de haber trabajado mucho
por Dios, arrojando una mirada so
bre toda su vida, me dijo asustado:
Ah I Padre mio. de toda. las acciones
de mi 1Jida, no haUo una .ola que .ea
hecha 1inicamente por Dio. I 1.Ialdito
sea el amor propio que nos haee
perder todo, 6 una gran parte del
fruto de nuestras buenas obras! A
menudo sucede, basta en los em
pleos mas santos, como de predica
dor, de confesor, de misionero, que
se trabaja mucho y se alcanza poco,



- t2~-

porque lejos de trabajar unicamen·
te por Dios, solo se tiene presente
la gloria mundana, el interes, 6
cuando menos, su propia inclina·
cion.

4. Guardaos , dice el Senor, de
hacer el bien para ser vistos de los
hombres, 'de 10 contrario, no reci
bireis premio alguno tiel Padre ce
lestial'. El que trabaja para satisfa
cer su gusto, ha recibido ya su re
compensa; pero una recompensa que
se reduce aun poco de humo, Ii una
satisfaccion efimera que pasa sin de
jar provecho algono en el alma. El
profeta Ageo declara, que aquel que
trabaja por otro fin que el de agrcl
daraDios, pone los frutos de su tra
bajo en un saco sin fondo, en don
de no hallanada cuando Ie abre ",
Resulta de ahi, que si d~pues de

1 Atteodlte, De justltlam vestr3m faclatll co
..am homtntbus, ut vldeamtnt ab els, altoquln
JDercedem non habebltls .pud Patrem vestrum;
<lui 10 erellsest. Matt"• • 0 ••

I Et qui mercedes congr.gavlt, ml.1I ea. 10
sacculurn pertulum. Aggai. I, .0
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haberse tomado mucha pena no lie
ga al termino que se propuso, cae en
la turbacion y en la inquietud. He
aqui una prueba de que no tenia
por mira la sola gloria de Dios: el
que no trabaja sino para la gloria
de Dios no se conturba aun cuando
la cosa no tenga exito; pues habien
do obrado con la recta intencion de
agradar aDios, ha logrado ya el fio
que deseaba.

IS. Ved los seiiales por los que se
puede coilocer si una persona ocu
pada eo asuntos espirituales obra
solamente por Dios: i. 0 Si cuando
DO Ie sale bien 00 se turba, pues no
queriendolo Dios, tampoco 10 quie
re ella: 2. 0 si se alegra tanto por el
bien que han hecho los otros, como
si ella misma Ie hubiese obrado:
5. 0 si no desea mas un empleo que
otro, sino que se adhiere unicamen
te al que Ie seiialao sus superiores :
4.0 si despues de estas acciones oi
busca elogios, ni recompensas; y
por consiguiente , si se la critica 00
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se aflige por ello sino que se contp.o
ta unicamente de haber contentado a
Dios: si siendo aplaudida yalabada,
no se envanece, sino que da :i la va·
nagloria la respuesta que Ie hacia el
venerable Juan de Avila: Vete, tar
de ha., llegado, cuando tengo ya con
sagrada toda esta obra d Dios.

6. Este es el medio para entrar
en el gozo de Senor, alegrandose
de 10 que place :i Dios, como el ser
vidor fiel I. Si tenemos la dicha de
hacer alguna cosa que agrade :i Dios,
dice S. Crisostomo, ;,que mas quere
mos I? 1, No es la mayor recompen
sa, la mayor felicidad que puede ca
ber en la criatura el agradar :i su
Criador?

7. Esto es 10 que exige Jesucris
to de una alma que Ie arne s•. Quie-

t Euge, serve bone d fidei Is, quia super pau
(~a fuisti fldelts, Intra In gaudtum Domini tui.
Matth. 21S, t~.

• 51 dlgnus fuerl. age"" .Uquld quod Den pla.
cet, "lIam prretel' let rnercedem . requlrll? CArr·
101t. IUl•• de C:ompunct. cord.

s> Pone me ut stgnaculum "uper cor tuum, ut
slgnaculwn super brachium tuum. Cant. 'J 8.
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re que ella Ie ponga como un sello
sobre su corazon y sobre su brazo,
a fin de que no emprenda ni haga
jamas cosa alguna sino para com
placer aDios, y que Dios sea siem
pre el unico objeto de sus pensa
mientos y de sus acciones. EI que
quiere ser san\o, (lice 813. Tere
sa, no debe tener otro deseo que
agradar aDios. Toda accion hecha
pOl' Dios, pOl' pequena que sea de
otra parte, es superior a todo pre
.cio. Y la razon es, porque todo 10
que se hace con la mira de agradar
aDios es un acto de caridad, que
nos une pOI' consiguiente aDios, y
nos procura los bienes eternos.

8. Dicese que la pureza de in
tencion .es la alquimia celeste que
tiene la virtud de cambial' el hierro
en oro, es decir, de transformar en
oro de santo amor las acciones mas
humildes, como el trabajo, eire·
poso, las recl'eaciones. POl' esto pen
saba 813. Maria Magdalena de Paz
zi. que los que obran siempre COil
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esta pura intencion van directamen·
te al cielo sin pasar por las llamas,
del purgatorio. Refierese en el Te
soro e'piriluul, tom. IV. cap. -I, que
Ull santo solitario al empezar cual
quier accion tenia costumbre de Ie
vantar los ojos al cielo: y pregun
tandosele el motivo, l'espondi6 : tra
to de u,egurar mi golpe. Es decir,
que, como el cazador, empezaba
ante todo por fijar la vista en su ob
jeto, qu~ era Dios, afin de no errar
el golpe, que era agradar aDios. Y
esto es 10 que debemos haeer noso
tros al eomenzar eualquiera aecion,
y aun durante ella, renovando de
tiempo en tiempo nuestra inteneion
de agradar aDios.

9. Aquellos que en todas sus ac
ciones no tienen otra mira que la
voluntad del Senor, disfrutan y sa
borean aquella santa libertad de es
piritu, posesion esclusiva de los hi
jos de Dios, libertad que les haee
abrazar todo euanto place aJesucris
to, a pesar de toda la repugnaneia
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del amor pl'()pio 6 del respeto hu
mano. EI amol' de Dios eonstituye
en una indifereneia absoluta Io dul
ce, 10 amargo; todo es iguaI. Re
nunciase a las propias inelinaciones
para no querer sino aquello que
agrada aDios, y con la misma trIm
quilidad ocupan las eosas pequeiias
6 agradables; basta que aquellas a
que nos dedicamos agraden aDios.
• 10. Muchas personas hay que

quieren servir aDios, pero en tal
empleo, en este lugar, con tales
compaiieros, y en eireunstaneias de
su gusto; de otro modo 6 no Ie sir
ven, 6 Ie sirven de mala gana. No
gozan estas almas de verdadera Ii
bertad de espiritu, sino que son es
clavas del amor propio ; motivo pOI'
el eual tienen poco merito hasta en
el bien mismo que hacen, y se ha
llan siempre inquietas, porque el
yugo de Je8ueristo se les haee pe
sado. Aquellos pOI' el coiltrario, que
aman de veras al Senor, no hallan
gusto sino en haeer 10 que Ie agra-



- -128-
da, y en hacerlo en el tieOlpo, Iu
gar y manera que Ie agl'ada: estan
do siempl'e tan contentos en la baje
za y en la obscuridad como en los
honores y dignidades. He. aqui 10
~ue hace el verdadero. amante de
Jesucl'isto; esto es tambien 10 que
debemos hacer combatiendo las ins
tigaciones del amor propio, que nos
hace desear ~mpleos hODOl'ificos y
analogos a nuestras inclinaciones.

11. Esta indiferencia ha de lIe
gar hasta a Duestros ejel'cicios es
pirituales, pOI' maDera que estemos'
lll'ontos a abandonarlos fan luego
como el Senor nos lIame a otra par
te. EI Padre Alvarez hallandose un
dia muy ocupado temia perder al
Senor de vista si no se retiraba para
oral': pero eJ Senor Ie reprendi6,
diciendole : Aunque no Ie tenga siem
pre conmigo, debe bastarle que me val
ga de ti. Escelente aviso a aquellos

. que se inquietan cuando la obedien·
cia 61a cal'idad les obligan :i omitir
sus practicas de viedad; esta inquie-



- -129-
tud no viene pOl' cierto de Dios, si
no 6 del demonio, 6 del amor pro
pio. Agradar Ii Dios hasta morir; tal
cs la primera maxima de los santos.

AFECTOS ~ SUPLICAS.

Yo os ofrezeo,. Dios mio j todo
mi eorazon; mas i ay! ;,cual es este
corazon que os ofrezeo? Rabia sido
criado para amaros, y este corazon
se ha rebelado mil veces contra vos;
mas vedle ahora, Jesus mio, como
se arrepiente de haberos ofendido,
y os ama. Si, i 6 ilivino Redentor
mio! yo me arrepiento de haberos
despreeiado, y estoy I'esuelto aobe
deceros y amaros Ii toda costa. iAh!
pOI' el amor que os llev6 Ii morir so
bre la cruz pOI' mi , inspil'adme tan
to amor hacia vos , que os arne can
todo mi corazon, con toda mi alma,
con todas mis fucrzas; que os arne
mas que ami mismo, i 6 verdadero
y "nieo amigo de mi alma! Y i, a
quicn, querria amar yo en Ingar

E. 9
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vuestro' i" Quien como vos di6 nun·
ea su vida por mi salud ? ~ Y yo no
os amaria? Ah! no puedo pensar en
mi pasada ingratitud sin derramar
Ull torrente de lagrimas. iDesdieha·
do de mi! yo estaba perdido, mas
yo espero que pOl' vuestra graeia
vos me habeis vuelto la vida; no
quiero emplearla sino en amaros,
i 6 mi soberano Bien! Haeed pues
que os arne, amor infinito: nada
mas os pido. i 0 Maria! madre mia,
reeibidme en el numero de vuestl'OS
servidores, y haeedme reeibir en el
numero de los de vuestro hijo Je·
sus.
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eRARIUS NON AGIT PEBPERAM.

El que attlQ d Jesucristo huye de la
tibieza y busca la perfeccion. Los me
dios para llegar d ella son: 1.° el de
seo; 2.° la resolucion; 3.° la oration

mental; 4.° lo comllflion; 5.u la
suplica.

1. A medidaque avanza y se
perfecciona Ia caridad en el amor
de Dios, rechaza todo 10 que no se
coofol'macon Ia salltidad I. S. Pa·
blo asegura que Ia caridad reune
en un alma las mas perfectas virtu-

I Quia (chanttu) qu", In solum Dt'l amurom
dllatat, 'quldquld A rectldune dlscropnt, illnorat.
s. Grtg. Morul. lib. to, cap. I.
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des t. Y como la caridad ama la
perfeccion, aborrece por consecuen
cia la tibieza, ala cual nos abando
namos algunas veces, con peligro
de perder la caridad, la gracia, el
alma y todo.

2. Dos especies hay de tibieza:
la una que se puede evitar, y la
otra que es inevitable. La tibieza
inevitable es aquella de la cual no se
eximen los mismos Santos; com
prende todos los defectos que se co
meten por pura fragilidad natural y
sin una entera voluntad , como las
distracciones en la oracion , peque
flas inquietudes interiores, palabras
imitiles, vanas cUl'iosidades, deseos
de dejarse ver, alg'una sensualidad
en l:t bebida 0 comida, algunos mo
vimientos de concupiscencia, que
no se reprimen con la presteza que
se debiera, y otros semejantes. 1'0
dos estos defectos debemos evitar
los cuanto podamos; pero atendida

l Charllatem hahete, quod est vinculum per·
fectlonls. Coloss. 3c. 14.
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la debilidad de nuestra naluraleza
corrompida por el pecado, nos es
imposibleevitarlos todos. Asi, pues,
debemos en verdad detestarlos des
pues de haberlos cometido , pues no
dejan de disgustar aDios; mas si
guiendo 10 dicho ya en el anterior
capitulo, debemos guardarnos bien
de turbar pOl' ellos nuestro espiritu.
Estos pensamientos de inquietud.
dice S. Francisco de Sales, no vie
nen de Dios. que es el rey de Ja paz;
sino que vienen siempre 6 del de
monio, 6 del amor pl'opio, 6 de la
estimacion que tenemos de nosotros
mismos.

3. Es, pues, preciso rechazar
desde luego estos pensamientos per
turbadores, y no hacer uso de ellos.
Semejantes defectos, dice el mismo
Santo, siendo indeliberados einvo
luntarios, se borran tambien sin una
espresa voluntad: basta para ello
un acto de dolor 6 de amor. La ve
nerable hermana Maria vi6 un dia
un globo de fnego , que en un mo-
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mento reducia acenizas gran mime
ro de pequeiias pajas que babia alii
diseminadas. Con esto quiso Dios
darle aentender que un acto fer
viente de amor divino, consume to·
das las faltas de pura fragilidad.
Otro tanto dice el santo concilio de
Trento de la Eucaristia, a-Ia cuailla
rna antidoto contra las {altas de calla
tlia '. Estos defectos son faltas, ver
dad es, pero no son un obst:\.culo a la
perfeccion, es decir, para marcbar
ala perfeccion! pues la perfeccion
verdadera nose halla sino en el cielo.

4. La tibieza evitable, empero,
o que puede evitarse» es un obst:\.
culo ala perfeccion. En este estado
se halla el que comete pecados ve
niales deliberados, pecados que se
yen c.1aramente, y que pudieran
muy bien evitarse con el socorro de
la gracia. 1J)ios os preserve, decia
Sta. Teresa, tk unpecado tkliberado,

I A.otWolum quo IlberamlJl' a cuJpls quot!"
dianla. SUI. IS. c. I.
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par pequefW que sea! Tales son pOl'
f'jemplo, las menth'as voluntarias,
las pequeiias maledicencias , las im·
precaciones, las palabras ofensivas,
las murmuraciones contrarias a la
caridad, el deseo de ser estimado,
las afecciones desordenadas pOl' per·
sonas de diverso sexo, etc. Estos
son, continua la misma Santa, otros
tantos gusanillos tanto mas temibles
en cuanto no se dejan pereibir sino
cuando han roldo las virtudes. EI
demonio se vale de las Caltas peque·
nas para preparar el alma alos rna·
yores escesos.

5. Guardemonos, pues, mucho
de cometer semejantes Caltas delibe
radamente, pues elIas nos privan de
la abundancia de luees, de gracias
y de consuelos interiores. Entonces
se empieza pOl' hallar pena y Casti
dio en los ejercicios de piedad; en
seguida se omite la oracion, las co
muniones, las visitas al Santisimo
8acramento , las novenas; en fin se
abandona todo, eomo ha sucedido
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pur desgracia:i tantasinfelices al
~as.

6. Considerad la amenaza que
intima Dio.s :i las almas tibias: Ni
"res {rio, ni caliente: ojala {ueras
{rio, 6 caliente: mas porqutJ eres tibia,
que ni eres {rio, fli caliente, te comen
zareavomitar de mi boca I. Si, vale
m;ls en alguna manera ser frio, pri,
v;ldo de la gracia de Dios, que tibio;
rorque el que es frio, puede sel'
dispertado por los remordimientos
de su concienci~, y mud;1r de vida;
pero el que es tibio, se duerme en
sus defectos sin pensar ni siquier~

en corregirse, y casi no da espe
ranza alguna de remedio. Decia el
venerable Padre Luis del Puente,
que habia cometido una infinidad
de faltas durante su vida; pero que
nunca habia hecho paz con elias.
Hay muchos que hacen paces cOQ
SI1S defectos, y esta es su perdicion,

I Neque frlg1dus es, n~u.e ealldu8; utlnnm
ft"jglc..lus esSt'S, etc., lied quia l~phlus ['S... Inl'i
plam te evome~. ~]J. :I. 1a d t 8.
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sobr..e todo cuando se tram del amor
propio, de la vanagloria, de la ava
ricia, de una antipatia, de una afec
cion desarreglada bacia una perso
na de diverso sexo. Entonces es muy
de temer que para tales almas los
cabellos , en espresion de S. Fran
cisco de Sales, no se conviertan en
cadenas que los arrastren al infier
po. A 10 menos no llegaran jamas
tales almas a la perfeccion, y perde
ran aquella grande corona que Dios
les tenia preparaJ}a si bubiesen si
do fieles:i la gracia. Desde el mo
mento en que el pajaro no halla na
da que Ie detenga, toma su vuelo;
asimismo el alma, cU;1ndo no tiene
adhesion alguna a la tierra, vuela de
repente al seno de Dios; mas cuan
do esta ligada, un hilo solo basta pa
ra privarla tte volar aDios. jCuantas
pel'sonas espirituales dejan de san
tificarse, porque no se esfuerzan
en desprenderse de ciertos peque
nos apegos !

7. Todo el mal viene de que se
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tiene poco amol':i Jesucristo. Los
unos est:in Henos de estimacion de
si mismos, los otros se irritan de to
do suceso contrario :i su voluntad;
estos comen mucho por razones de,
salud; aqueHos sumamente distrai
dos en su interior, escuchan :i me.
nudo con avidez discursos estranos
al servicio de Dios, y propios uni
camente para satisfacer sus capri
cho!,; y los olros, en fin, se sien
ten heridos del menor disgusto que
creen recibir, se turban, faltan a
Ia oracion, 6 a10 menos al reoogi
miento que Ia oracion exige; pasan
en un instante de la alegria ala tris
teza 6 a Ia c6lera, segun que sus
negocios salen 6 no amedida de sus
deseos: todas estas personas pues
no aman , 6 aman muy poco aJesu- .
cristo, y desacreditan Ia verdadera
devocion.

8. Mas;, que debe hacerse para
salir de este illfeliz estado de tibie
za? Aunqlle sea sumamente dificil
que una alma tibia vueiva asu pri-



- :139-
mitivo fervor, dice el Senor, que
10 que es impos ible al hombre, no
10 es aDios t. Es pues indispensable
rogal', tomar los medios necesarios,
y el exito es seguro. Los medios pa
ra salir de la tibieza y avanzar en el
camino de la perfeccion, se reducen
alos siguientes: LO el deseo de es
13 perfeccion; 2.° la resolucion de
hacer todos los esfuerzos para lie
gar:i ella; 3.° la oracion mental;
..... 0 la comunion frecuente; 5.° la

-oracion , 6 la suplica.
9. EI pl'imer medio es pues el

d8S80 de la perfeceion. Los santos
deseos son como Ia... alas que nos
levantan de Ia tierra; porque dice
S. Lorenzo Justiniano, que todo
deseo de santidad, pOI' UUll parte in
(unde Ia fuel'za necesar'ia para ca·
minar bacia la perfeecion, yde olra
torna mas dulce y mas faeil el ca
mino. EI que tiene un verdadero
deseo de la perfeecion, no pasa dia

I Qu", ImpossJbllla SUDt spud homines, pOlS••
bl1la 8unt spud IJt>um. LIM:. 18.17.
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sin hacer algun progr'eso, y si per
sever3, al fin lIegara a ella. Por el
contrario , el que carece de este de.
seo, retrocedera de continuo y SO
hallar:\ siempre mas imperfecto que
antes. En la senda de la salud, di
ce S. Agustin, no avanzar es volver
atr:is. EI que no hace el menor ei
fuerzo pnra avanzar, retrograda, y
es arrastrado por la naturaleza cor
rompida,

:10. Grande error es el decir:
Dios no quiere que todos nosotros
,seamos santos; Dios quiere, dice
S. Pablo 1, que searpos todos san
tos, cada uno en su estado. EI re
ligioso, el secular, el sacerdote,
el casado, el negoci:mte, el militar,
todos en fin deben ser santos segun
,su estado. Sta. Teresa asegura, que
si nuestros pensamientos son eleva
dos, sacaremos de ello grandes yen·
tajas. No debemo&. pues, coartar
ni reducir nuestros deseos , sino es-

1 HIrC est w 'Junta. Del ..nctlflcatlo vestr••
• 1'1leualon. t,.
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perarque con el auxilio de Dios,
yhaciendo todos nuestros esfuerzos,
podremos poco a poco llegar a la
perfeccion de los Santos. La Santa
habia siempre visto a las personas
de valor hacer grandes progresos
en poco tiempo, porque decia que
el Senor se satisface tanto del sim·
pledeseo como de su cumplimiento.
No concede Dios seiialados favores
sino aaquellos que han deseado viva
mente su amor. No falta jamas en
recompensar los buenos deseos de
esta vida; ama las almas generosas
con tal que desconfien de si mismas.
Esta Santa tenia un deseo tan gran·
(le de amar aJesucristo, que un dia
lleg6 adecirle .. que poco Ie impor
taba ver alos otros gozando de una
gloria mayor que la suya en el ·pa·
raiso; pero que no sabia como so
portara que hubiese quienes mas
que ella amasen :\ Dios.

if. Llemimonos pues de valor I:

• Domlnu. anlIn.., qurerentl ilium. Thren.
:'i, iK.
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Dios es bueno y liberal Mcia el que
Ie busca con todas las fuerzas de su
corazon. Nada hay, ni aun las cul
pas pasadas, que pueda im'pedirnos
el Hegar aser santos, si verdade
ramente 10 deseamos. Dice .Stll.. Te
resa: El demonio nos representa
como un orgullo el tener ideas ele
vadas y querer imitar :i los Santos;
pero nos es sumamente provechoso
el escitarnos :\. grandes cosas, por
que aun cuando el alma no ten,ga
por de pronto fuerzas bastantes pa
ra llegar al termino, con todo toma
un vuelo generoso que la lleva muy
lejos. Anuncia S. Pablo, que todo
contribuye al bien de aquellos que
aman :i Dios I : La Glosa aiiade,
etiam peccata • hasta los mismos pe
cadoscometidos, pueden cooperar a
nuestra santificacion, en cuanto Sll

memoria nos hace mas humildes y
mas reconocidos, avista de los be
nencios de que flios nos ha colmado

t Dillgentlhus Deum omnia coo~l'antur In bo..
Dum. Rom.. B, 'Il8.
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despues de haberle ofendido tanto.
Nada puedo, debe pensar el pecador,
nada merezco sino el infierno; pc
ro tengo que haberlas con un Dios
infinitamente bueno; que ha prome
tido atender a cualquiera que Ie pi
de; y pues que me ha librado de la
muerte eterna, que quiere santifi-

. carme y me ofrece para ella su so
COlTO, puedo pues santificarme, no
con mis propias fuerzas , sino con la
gracia de mi Dios que me fortifica I.

Cuando, pues, concebimos buenos
deseos, apoyados en Dios y Henos
de valor. tratemos de ejecutarlos;
y si hallamos alguno que nos parez
ca impracticable, 6 que realmente
10 sea, resignemonos a la voluntad
de Dios, que debe ser siempre pre
ferida ala nuestra. Sta. Maria Mag
dalena preferia quedar privada de
la pel'feccion, que tenerla sin la
voluntad de Dios.

12. EI segundo medio para lie-

I Omnia possum in eo, qUi me confortat. Phi.
'ip... , t~.
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goar :i la perfeccion es la resolucion
lirme de 'entregarse del todo aDios.
Personas hay que son llamadas :i la
perfeccion y que la desean; mas por
que les falta esta resolucion , viven
y mueren en su tibieza y en sus im
perfecciones. No basta desear In
perfeccion, es menester tambien
una firme resolucion de obtenerla.
i Cuantas almas se alimentan sola
mente de deseos, y no dan paso al
gJIno en las vias del Senor! Tales
son los deseos de que habJa el Sa
bio, que matan al perezoso t. EI
que es indolente tOOo se Ie va en de
seos, pero jamas toma la firme re
solucion de emplear los medios pro
pios de su estado para santificarse.
Se Ie oye decir: i Que no haya yo
nacido en un desierto, y no aqui!
j Quien me diera poder pasar a otro
monasterio! entonces me daria todo
:i Dios. Entretanto, no puede sufrir
un companero que Ie disguste, ni

I Desltlerla occitluot plg,'um. Prot'.rb. ", •••



-U5-
soportar la menor contradiccion,
octipase en cuidados superfluos, cae
en mil faltas de golosina, de curio
sidad, de orgullo, y suspira escla
mando: Que no sea yo, que no pue
da / etc. Semejantes deseos mas que
titHes son daiiosos , porque el espi·
ritu se nutre de elIos y se adormece
en sus imperfecciones. Decia san
Francisco de Sales: Unll persona
unida :i un empleo 6 aun destino ,
no debe entretenerse en desear otro
genero de vida que el que se con
forma con su estado actual, ni otros
cjercicios incompatibles con este
mismo estado; este pensamiento di
sipa el corazon y produce en el cier
ta languidez en los ejercicios :i que
cst:i obligado.

f3. Debese, pues, desear la per
feccion, y tamar con valor los me
dios para llegar :i ella. Dios, segnfi
Sta. Teresa, no quiere sino una
buena resoktcion, 10 demas queda
:i su cargo. EI demonio no teme :i
aquellas almas que carecen de re-

E. 10
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solucion. La oracion mental sirve
para hacernos emplear los medios
que conducen a la perfeccion. Mas
:i veces se pasa mucho tiempo me
rlitando, sin jamas concluir nada.
Prefiero , decia la misma Santa, una
meditacion corta que produzca
grandes efectos, :i la que dura mn·
chos anos sin que en ella se resuel
va nunca hacer alguna cosa notable
por Dios. Tengo probado que si des
de un principio se resuelve a hacer
algo con la mira de agradar aDios,
por dificil que sea, no hay que
temer.

U. La primera resolucion 1Ia
de ser la de morir antes que come·
ter un pecado con deliberacion ,
por pequeno que sea. Verdad es que
sin la ayuda de })jos no podemos
veneer las tent;lciones; mas Dios
quiere que empezemos .por hacer
tOOos nuestros esfuerzos, despues
de los cuales el nos da su gracia pa·
I'a ayudar nuestra debilidad y ha
cernos conseguir lil victoria. Esta
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resolucion aleja todo obstaculo y nos
hace avanzar sin temor, porque
nos Qfrece la seguridad de que nos
hallamos en la gracia de Dios, con
forme aquellas palabras de 8. Fran
cisco de Sales: la mayor certitud
que podemos tener en este mundo
de estar en gracia de Dios no con
siste en un amor sensible bacia
Dios, sino en una entera e irrevo
cable resignacion a su voluntad; y .
en una firme resolucion de no con
sentiI' jamAs en pecado algun 0, ni
grande, ni pequeno; es decir, que
esta certitud consiste en una grande
delicadeza de conciencia, que no es
escrupulo. Es preciso ser delicado
para ser santo, pero el escritpulo es
un defecto muy perjudicial. Se de
be obedecer al Padre espiritual y
veneer los escrupulos que no son si
no aprehensiones vanas y fuera de
l'azon.

H>.Es indispensable despues
l'esolverse a escoger sin reserva 10
mejor, esto es, no solamente 10 que
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es agrndablc:\ })jos, sino basta 10
que Ie es mas agradable. S. Fran
cisco de Sales invita a comenzar por
una fuerte y constante resolucion
de darse tod~ aDios, protestando
le que en adelante queremos perte
necer ~ el sin ninguna reserva, y
renovar :i menudo esta resolucion.
S. Andres Avelino bizo voto' de
adelantar todos los dias en la per
feccion. Sin embargo, para sersan
to no es necesario hacer este voto,
pero es preeiso que todos los dias
se trate de dar algunos pasos en la
perfeceion. S. Lorenzo Justiniano
asegura , que una vez se haya entra
ao de todo corazon en el camino de
la perfeccion se siente crecer siem
pre mas y mas el deseo de progresar
~n el; y que este deseo se fortifica a
medida que se va adelantando , por
que cada dia se adquieren nuevas
luees; creese siempre no tener vir
tud alguna, ni hacer el menor bien,
y si el bien que se obra es evidente,
parece tan imperfecto Que se hace
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de el muy poco caso. Entonces se
tr,abaja de continuo para adquirir
la perfeccion, sin cansarse jamas.

i 6. Es menester ademas poneI'
en practica inmediatamente las reo
soluciones que se hayan hecho, sin
aguardar manana; ~ quien sabe si
despues tendremos tiempo? Seguid
en esto el consejo del Ecclesiastes:
Cualquiera cosa que puede hacer ttl
mano, obrala con instancia '; esto es.
110 querais diferir 10 que podeis hacer
desde luego; y la razon es: porque
ni obra, ni razon, ni sabiduria, ni
ciencia habrd en el sepulcro, d do.nde
caminas aprisa '. En la vida futura
se acabaron ya el tiempo y los me·
dios de hacer bien y de merecer;
despues de la muerte 10 que esta
hecho esta hecho. Una religiosa lIe·
vaba una vida muy tibia: el Padre
Lallzicio diG en su convento ejerci·

t Quodcumque faeere potest maUDS tua, IDJ~

tanter operllre. Eccl. 9. 10.
,i Quia nec opus, nec ratio, nec sapientia, nq:
8cl.entla erunt apud tnferos, quo tu proper...
Ibid.
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cios espirituales: la religiosa ni pen
sando siquiera en salir de su estado
de tibieza, asisti6 :i ellos mal de su
gradoal principio; masapenas hubo
escuchado el primer discurso, cuan
do corri6 :i arrojarse :i los pies· del
Predicador, diciendole: Padre mia,
yo quiero ,antificarme, y luego. En
efecto, ocho meses despues muri6
por la gracia divina en olor de san
tidad.

i 7. Dije yo , "OY aempez/lr. de
cia el Profeta Rey I: S. Carlos Bor
romeo repetia tambien todas las
majianas: Hoy es el dia que empiezo Ii
,erw d J)ios ; asi debemos obrar no·
sotros, como si realmente no hu
biesemos practicado todavia bien
alguno. En efecto, tOOo cuanto ba·
cemos por Dios es nada, pues el
hacerlo es nuestro deber. Tomemos
pues. cada dia la resolucion de dar
nos :i Dios. No nos paremos en 10
que hacen los otros. pues pocos hay
que de veras trabajen en hacerse

• Et dirt: Dune crrpl. PI. fl. II.
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santos. S. Bernardo dice: si quere·
mos imitar el comun de los bombres
seremos siempre imperfectos como
ellos. Preciso es vencerlo todo • reo
nunciar :i todo, para conseguirlo
toOO. Como no acabemos por dar
todo nuestro corazon amos, decia
S13. Teresa, taIllpoco no nos dara
el todo su amor. i Dios mio! muy
poca cosa es todo clianto se hace
por Jesucristo, pues el nos dio su
sangre y su vida. Todo cuanto pu
dieramos hacer por Dios no es mas
que basura en comparacion de una
sola gota de la sangre que por no
sotros derram6 el Salvador. Los
Santos nada perdonan cuando se
trata de agradar :i Dios j que se
nos dio todo entero y sin reserva ,
precisamente para obligarnos ano
negarle nada. Di<>8 se os di6 todo .i
vosotros, dice S. Crisostomo I; 6no
E)s muy justo que os deis todo ael?
EI muri6 para todos n080tros, dice

l Toturo Ubl.dedlt. nihil slbl rtollqult.
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el Ap6stol, para que cada uno de
nosotros no viva sino para amarle l.

18. EI tercer medio para santi
ficarse, es la oracion mental. EI que
no medita las verdades eternas, se·
gun Gerson I, no puede sin mila·
gro, vivir como cristiano; y la ra
zon es, porque sin la oracion men
tal quedamos sin luz, y caminamos
palpando tinieblas. Las verdades
de la re no pueden ser perceptibles
Ii los ojos del cuerpo, sino solamen
te:i los del alma cuando se medita :
el que no las medita no las ve, y
camina por consiguiente entre ti
nieblas : siendo muy facil en tal es·
tado que se adhiera aobjetos sensi
bles y que desprecie los bieneseter
nos. Porque aunque d nue.tro pare
eer no haya imperfeccione. en no.otro••
escribe Sta. Teresa I, cuando DioIJ
abre los ojo. del alma. eomo en La

I Pro nobis omnibus mortuus est Christus....
ut et qui vlvunt, jRm non !'lIb! VI\'ant, sed el qui
pro Ipsl! mortuus est. 'lI. Cor. !S. I~.

V. De medlt. con!. 7.
d carta o. nl obl~po de Osma.
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oracion 10 Buele hacer , parecense bim
eBtas imper{ecciones. Opina S. Ber.
nardo, queel que no meditano tiene
horror de si mismo, porque no se
conoce I. La meditacion arregla las
afecciones del alma, y dirige nues
tras acciones bacia Dios; pero sin
ella las afecciones se pegan ala tier·
ra, con elias se conforman las obms
y todo esci en des6rden. .

ifl. Se lee, que una religiosa
estando en oracion, escucM aun de
monio que se gloriaba de haber he·
cho omitirla oracion ordinaria a
otra religiosa r y vi6 en espiritu que
alentado el tentador por este pri
mer triunfo, la· tentaba ademas pa
ra que consintiese en una falta gra
ve; ella estaba :i punto de sucumbir .
si la otra no se 10 hubiese advertido
al instante y preservado de la caida.
Decia Sta. Teresa , que el que re
nuncia ala oracion mental no tarda
en parecerse auna bestia 6 :i un
demonio.

t SeipSJffi non exhorret. quill non Sf"ntit.
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20. EI que abandona, pues, la

oracion mental cesara tambien de
amar aJesucristo. Es la oracion la
feliz hoguera en donde lle enciende
y se conserva el fuego del divino
amor t; Sta. Catalina de Bolouia de
cia. que quien no adquiei'e el M
bito de la meditacion se priva del
dulcisimo lazo que une el alma con
Dios; y asi no sera de admirar que
en tal estado de frialdad Ie lIeve el
demonio a nutrirse de un fruto em
ponzonado. Al contrario I segun
Sta. Teresa, el que persevera en la
oracion, por esfuerzos que haga el
demonio para conducirle al mal ;
Ilegara ciertamenle por una gracia
particular de Dios al puerto de sa
Iud. EI que no se detiene en el ca"
mino de la oracion , aun cuando lie
gue tarde no faltara en Hegar. Y
asegura la misma Santa, que si tan
to se fatiga el demonio para des
viarlas almas de la oracion, es por-

, In medltatlone mea exardes(:et Ignis. l'sal.
ZI. 4.
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que sabe que cs perdida ya para til
el alma que a tan santo ejercicio se
dedica. i Cuantus ventajas no se sa...
can de la oracion ! Ella llena el al
ma de santos pensamientos, de pia.
dosos afectos, y de firmes resolu·
ciones de darse enteramente Ii Dios;
y en seguida el alma sacrifica al Se·
nor todos los placeres de la tierra,
tOO08 los apetitos desordenados. No
puede haber gran perfeccion, decia
S. Luis Gonzaga. sin mucha oracion:
p6ngase atencion en estas notables
palabras.

9:1. Tampoco hemos de entre·
garnos ala oracion mental con el
designio de gustar alIi las dulzuras
del amor divino; esto seria perder
el tiempo, 6 ganar muy poco. Se
debe hacer oracion unicamente para
agradar aDios, es decir , para c()o
nocer su santisima voluntad y pedir.
Ie la gracia para cumplirla. El ve·
nerable P. D. Antonio Torres decia

. que llevando la cruz sin COnsuelOB eB
como Be vuela d fa perfeccion. La ora-
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cion que no va acompaiiada de con
suelos sensibles es la mas ventajosa
para el alma; pero i ay del alma que
la abandona por no hallar en ella ta
les consolaciones! Renunciar a la
oracion, decia 8ta. Teresa, es preci
pitarse en el infierno por si mismo
sin necesidad de demonios.

22. La oracion habitua a pen
sar siempre en Dios. El verdadero
nmor, dice 8ta. Teresa, se acuer
da siempre de la persona amada.
Por esto las personas de oracion no
cesan de hablar de Dios, sabiendo
cuanto agrada aDios que los que Ie
aman encuentren sus delicias en ha
blar de ill y del amor que les tiene
para inflamar a los demas en su
amor. Jesucristo se halla siempre
presente alos discursos de los que
Ie sirven, Y se complace en verlos
como se gozan en hablar de -eI.

23. La meditacion produce ade
mas el deseo de la soledad, para
conversar alii solos con Dios y con
servar el recogimiento intedor en
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los negocios esteriores indispensa
hIes: digo indispensables con res·
pecto a los cuidados de familia y :J
los deberes impuestos porIa obe
diencia; porque una persona de ora
cion debe amar la soledad y no di
siparse en asuntos vGluntarios einti
tiles.; de 10 contrario, perdera el
espiritu de recogimiento, que es UII

cscelente medio para conservar la
uDion con Dios '. EI alma que ama
a Jesucristo debe ser un jardin eel"
rado a todas las criaturas, y no de
be admitir en su corazon ni pensa
mieatos ni afectos que no se dirijan
:i Dios. Nadie se santifica teniendo
e\ corazon abierto atodos los obje
tos. Los Santos van siempre recogi·
dos cuando ganan almas para Dios
y en medio de sus trabajos, cuando
predican, cOllfiesan, reconcilian 6
estudian. Hombres hay que estu
dian mucho para llegar aser sabios,
y no logran sel' ni s~bios ni santos;

• Hortus conclusus soror mea sponsa. Ca..t.
-4, Ill.
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porque la verdadera ciencia es la de
los Santos, saber amar aJesucristo;
y el amor divino procura la ciencia
y todos los bienes I. EI venerable
Juan Berkmans tenia un gusto muy
particular para el estudio , pero
nunca permitio que el estudi9 Ie es
torbase su adelantamiento espiri
tual. Escribe el Apostol: Que no
lepan mal de lo que conviene saber •
lino que sepan con templanza I. Pre
ciso es que un sacerdote sea instrui
do. porque debe enseiiar a los de
mas 1a ley divina .: mas acuerdese
de la templanza que recomienda el
Apostol. Abandonar la oracion pa·
ra dedicarse al estudio, es dar a
entender que en el estudio no se
busca aDios sino asi mismo. El que
busca aDios deja el estudio, cuan·

I Venerunt autem mlhi omnia bona cum lila.
Sap. 7. II.

I Non plu. "pere, quam oportet ..pere, oed
sapere ad sobrlelatern. Rom. ti. ~.

• Labia enlm ..cerdot\. cu.todlent sclentlam.
et \ejIelD requlrent es ore elu•• Malac". I, 7.
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do no es actualmente llecesario, an
tes que omitir la oracion.

24. .EI mayor mal es que sin la
oracion mental no se ruega, y el
ruego es absolutamente necesario
:i la salud, 10 he inculcado:i me
nudo en mis obras, y sobre todo en
un Iibro titulado, De La Importancia
de la oracion. i,Como podemos conser
var la caridad si Dios no nos con
cede la perseverancia? i, Como nos
concedera Dios la persever:lllcia si
no se la pedimos? i, Y como se la
pediremos sin la oraciou? Sin la ora
cion carecemos de comunicacion
con Dios para conservar las virtu
des. Sin la oracion mental se ven
poco las necesidades del alma, los
peligros Ii que se halla espuesta la
,salud, los medios de veneer las ten
taciones ; y como de este modo se
conoce poco la necesidad de la ora
cion, se la omite, y se pierde uno
sin remedio..

25. En cuanto a la materia de
la meditacion, la mas uti! es medi-
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tar las postrimerias del hombre, la
muerte, el juicio, el infierno, el
paraiso; pero sobre todo la muerte,
tigurandonos hallarnos sobre el Ie
cho de muerte, el crncifijo en las
manos, apunto de entrar en la eter
nidad. La Pasion del Salvador es
tambien un asunto muy eficaz para
quien :lma a Jesucristo, y desea
crecer siempre en su santo amor.
S. Francisco de Sales dice que la
montana del Calvario es la monta·
na de los que aman, y que en ella
hjan su residencia. i, Que mas pro
pio para inspirar el amor divino que
Ia vista de un Dios muriendo POI'
nosotros porque nos ama '? Las Ha·
gas del Salvador son otras tantas
Ilechas que hieren los corawnes
mas empedernidos. i Feliz aquel,
que habita en este mundo sobre el
monte del Calvario! i 0 feliz, ama·
hie, preciosa montana! ;, quien po
tlra separarse de ti? j Ttl abrasas y
consumes de amor las almas que te
taman pol' SU continua morada !
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26. EI cuarto medio para1legal'

:i la perfeccion y obtener la perse
verancia es la frecuencia de la san·
ta comunion. Dejamos dicho ya en
el capitulo 2.° que nada puede ha
cer un alma que tanto agrade aJe
sucristo como recibirle :i menudo
en el Sacramento del altar. Opina
8ta. Teresa que no hay media me
jar para lIegar ala perfeccion que
el comulgar :i menudo, como asi
10 demuestra la esperiencia en aque"
lIas que can mayor frecuencia 10
practican. EI decreta de Inocen·
cio XI, del ana 1679, recuerda
que los santos Padres han elogiado
siempre el usa de la comunion fre
cnente y casi diaria; y el concilio
de Trento ha dicho t, que la cornu
nion nos libra de las faltas de ca
da dia y nos preserva de las morta·
les. Asegnra S. Bernardo, que la
comlmion reprime los movimientos
de la c6lera y de la incontinencia,

t Sess. 1:S. c. ~.

E. 11
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que son las dos pasiones lUas fuer
tes y mas frecuentes entre nosotros.
810. Tomas dice, que la comunion
destruye las sugestiones del demo
ni<1 t. 8. Juan Crisostomo nos ense·
lia, que la comunion inspira una
grande incIinacion :i las virtudes,
mucha actividad para practicarlas,
infunde una perfecta paz y hace fa
cH y deliciosa la via de la perfec
cion. No hay sacramento que infla
me tanto las almas de divino amor
como el sacramento de la Eucaris
tia , en donde Jesucristo se da todo
sin reserva para unirnos todos ael
por medio de su amor. Por esto de
cia el venerable Padre Juan de Avi
la, que el que aleja las ulmas de la
freetunte comunion haee oficio de de
monia, pues el demonio aborrece
sobremanera este sacramento, del
cual las almas reciben tanta fuena
para adelantar en el amor de Dios.

27. Para acercarse dignamente

I 3,p.,q.'n,ar.l~
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ala santa mesa hay que haeer dos
espeeies de preparaeiones. La pre
paraeion remota para la eomunion
freeuente y hasta diaria consiste:
t .0 en abstenerse de tOOo afecto de·
sarreglado y voluntario; 2.0 en
hacer muchas oraciones mentales;
3.0 en mortificar los sentidos y las
pasiones. S. Francisco de Sales y
Sto. Tomas ensenan f que puede
comulgarse todos los dias: el pri.
mero t , cuando Be han vencido la
mayor parte de la, malaB inclinacio
ne,. y Be ha llegado d un grado no·
table de perfeccion; el segundo ",
cuando se advierte que comulgan
do todos los dias se haceo progre
80S en el fervor y en el amor de
Dios. Dice Inocencio XI que el uso
mas 6 menos frecuente de la cornu
nion ha de ser regulado por el con
fesor , segun el mayor 6 menor pro
vecho que reportan de el sus peni
tentes. La preparacion proxima con-

• Fllolea, cap. 00.

t DUt. I, q. I~, art. t J 101. I.
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siste en hacer en la manana misma
en que se ha de comulgar :\. 10 me
nos una hOl'a de oracion mental pa
ra pensar en tan importante acto.

28. Para sacar un fruto opimo
de la comunion es tambien preciso
ocuparse en una no corta accion de
gracias. EI padre Jnan de Avila,
Sta. Maria Magdalena de Pazzi y
Sta. Teresa dicen , qne despues de
lacomunion es el tiempo propio para
alcanzar tesoros de gracias; el tiem
po mas oportuno para inOamarse
en amor divino, y que no debe rna
lograrse una ocasion tan bella de
tratar con Dios: pues su divina Ma
gestad es incapaz de pagar mal :\.
quien Ie recibe dalldole una buena
acogida.

29.Algtlnas almas pusihinimes.
cuando las exhOl'ta su confesor :i co
mulgar con mas frecuencia, respon
den: Pero yo no scy digna. Mas ;,no
sabeis que cuanto mas diferis el co
mulgar, mas indigno os haceisde
ello? porque sin Ia comunion ten-
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drcis menos fuerza y cometereis mas
faltas. Obedeced a vuestro director
y dejaos guiar por el: las faltus no
son un obstaculo para la comunioJl
cuando no son plenamente volunta
rias ; la mayor de vuestras faltas es
no obedecer a vuestro Padre espiri
tual.

50. Pero yo llevo una vida desar
reglada.j Y que! i, no sabeis que el
mas enfermo es el que mas necesi
dad tiene de medico y de remedio '?
Jesucristo en el sacramento es 10
uno y 10 otro I. Pero mi con(esor no
me dice que comulgue mas d menudo.
i, No os 10 dice? pedidle vos mismo
el permiso; si os 10 niega, obede
ced: pero preguntadselo :i 10 me
nos. Esto parece orgullo. Orgullo
fuera si quisierais comulgar contra
su dictamen, pero no cuando se 10
pedis con humildad. Jesus quiere
que tengamos hambre de este pan
del cielo. Cuando ocurre la idea:

, Qui sr.mpt'r pecro, deheo senlper haber~

n"'dlctum. s. A..br. de Sac,·. cap. G.
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Hoy he comulgado. d matlana comul·
gare; i cuan poderoso es este pen
samiento para alejar el pecado y ha
eel' practical' la virtud ! Pero no me
Mia con btUtante fervor. Si hablais
de fervor sensible, no es necesario,
y no siempre 10 concede Dios ni
aon :i las almas que mas favorece:
basta que tengais el fervor de una
voluntad resuelta de ser toda de
Dios y de amarle siem pre mas. Di..
ce Gerson, que quien se abstiene
de la comunion, porque no tiene
una devocion sensible, obm como
haria, uno que no se acercase al
fuego porque no tuviese calor.

5t. i All! cuantas personas no
comulgan con mas frecuencia por
que no quieren resolverse a vivir
con mas recogimiento y en un ma·
yOI' desapego de las cosas terrenas !
Se sabe que la frecuente comunion
no estli en armonia con el deseo de
figural' , ni con la vanidad en el ves
til', oi con la aficion a la gula, :i
las comodidades v :i las conversacio-
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nes ociosas. Se sabe que entonces
se hubiera de dedicar mas tiempo a
la oracion, mortificar mas los sen
tidos y el espfritu , y vivir mas re
tirado del mundo. Todo esto se sa·
be , y he aquf el motivo por el cual
se tiene vergiienza de acercarse con
mas frecuencia a la sagrada mesa.
Tales almas deben ciertamente abs
tenerse de la frecuente cornunion,
mientras se hallen en este infeliz
estado de tibieza; pero deben po
ner todos sus esfuerzos en salir de
este estado cuando son Ilamadas a
una vida mas perfecta, si no quie
Joen arriesgar su eterna salud.

32. Para conservar el fervor es
tambien muy a propOsito practicar
3 menudo la comunion espiritual,
lan alabada por eI concilio de Tren·
to , que exhortaba a todos los fieles
apracticarla t. La comunion espi.
ritual, como asegura 8to. Tomas,
consiste en un vivo deseo de recibira

I Sel•• t Sf cap. 8.
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Jesucristo en el adorable Sacramen
to I. He aqui porque los Santos han
querido hacerla mucbas veces al
dia: ved como se practica. Senor
mio Jesucristo, creo que estais verda.
derame'lte en el santisimo Sacramen
to. Os amo y os deseo: venid d tni
alma. Me uno d vos , Y 0$ ruego que
no permitais que me separe iamas de
vos. 0 mas breve: Senor mio Jesu.
cristo, venid d mi : yo os deseo y me
uno d vos : quedemos unidos para siem
pre. Esta comunion espiritual se
puede bacer mu ehas vcces al dia,
tales como durante la oracion, du
rante la visita al santisimo Sacra
mento, y en la misa cuando comul
ga el sacerdote. La bienaventurada
Angelica de la Cruz, decia: Si mi con·
{esor no me hubiese ensenado d comul·
gar aBi muchas vece, al dia , me pareee
que no hubiera padido vivir.

53. El quinto y mas necesario
de todos los medios para Hegar ala

, .S. Thorn. '. p. f. 80, a. I. ad ~.
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perfeccion y alcanz;lr el amor de
Jesucristo es la stiplic~, en la cual
Jesucristo nos muestra el grande
amor que pOl' nosotros tiene. i. Puc
de dan;e mayor prueba de afecto :i
un amigo, que decirle: Amigo que
rido • l'ideme cuanto.quieras y yo te to
concedere? Esto es , pues, precisa
JDente 10 que nos dice el Senor:
Pedid. y se os dara: buscad • y halla
reis '. Desde que se hizo tan esplici
ta promesa, la oracion es todopode
rosa cerca de Dios para akanzar
toda suerte de bienes '. EI que rue·
ga alcanza de Dios todo cuanto
quiere ~. En tanto que persevera
reis en la oracion, estad seguro,
dice S. Agustin, que no os fal
tara la misericordia divina. Y san
Juan Crisostomo anade: Cuando es
tamos fln oracion , antes qUfl ha-

• Petite et acclpletls: qurerlte et loyeniells,
Luc. '1,9.

• Oratto cum sft una, omnia po~t, t,cribe
Teodoreto.

I Benedlctu! Deus qui non amov~t oratlonem
JX)eam, et misericordiam loam 8 mt'. P,al. 61, to.
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yamos acabado de rogar, el Se
nor nos tiene ya concedida la gracia
que Ie pedimos. Si, pues, som6s
pobres en bienes espirituales, no nos
quejemos sino de nosotros mismos,
pues no somos pobres sino en cuan
to queremos serlo, y asi no somos
dignos' de compasion. 'i, Que compa
sion mereciera un mendigo que,
cuando un hombre muy opulento
se encarga de proveerle de todo con
tal que se 10 pida ,prefiere no obs
tante qued:tr en su pobreza apedir
10 que necesita? Dios, dice el Apos
tol, esta enteramellte dispu6sto :i
enriquecer :i cualquiera que Ie in
voca '.

54. Todo 10 alcanza de Dios la
sliplica verdaderamente humilde,
la cual es tan necesaria como IitH:i
la salud. Verdad es que para veneer
las tentaciones tenemos una necesi·
dad absoluta del socorro de Dios; y
que cuando los ataques son violentos

I Dives 10 omnes qullnvocant ilium. Rom.
10. '1.
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la gracia suficiente que Dios dispen
sa atodos pudiera procurarnos Cuer
za bastante para resistirlos; mas en
vista de nuestras malas inclinacio
nes, no nos sera suficiente, y nos
sera precisa una gracia especial. EI
que ruega pues obtiene esta gracia;
pero el que no ruega no la obtiene
y se pier-de. En cuanto ala gracia
de la perseverancia final para mo
rir en gracia de Dios, que es abso
lutamellte necesaria para la salud ,
dice S. Agustin, que Dios no ia
concede sino al que ruega. Ved aqui
porque as tan corto el numero de
los que se salvan, porque hay bien
pocos que se dediquen a pedir a
Dias esta gracia de la perseverancia.

55. Dicen los santos Padres que
la oracion nos es necesaria no solo
de necesidad de precepto , de modo
que se comete un pecado mortal
cuando por un mes entero se des-.
cuida el encomendar aDios Ia salud;
sino tambien de necesidad de medio,
es decir , que al que no ruega Ie es
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imposible el salvarse; y la razoll es
esta. No_podemos obtener la salud
sin la gracia, y Dios no concede es
ta gracia sino al que se la pide. Co
mo nos vemos de continuo asaltados
de tentaciones y apeligro de per
del' la gracia de Dios, nuestras sti
plicas deben sel' tambien continuas.
Por esto dice Sto. Tomas, que el
hombre para salvarse debe de ne
cesidad rogar continuamente '. Asi
10 ha declarado Jesucristo: Convie
fie orar perseverantemente y no des{a
Uecer'. Lo repite asimismo S. Pa
blo : Orad sin cesar s. Si eesamos de
eneomendarnos aDios, el demonio
nos veneer:\.. Aunque no podamos
merecer la graeia de fa perseveran
cia, segun la doetl'ina del eoncilio
de Trento ~, podemos no obstante
en cierto modo merecerla pOI' fa

, Necessarla ..t homlnl. jugl. oratlo. ad hoc
quod Cfrlum tntroeat. 3. p., q. :50, a. 1:.

~ Oportet semper orare et non dell""... we.
18. I.

I Sine fntermlsslone orate. I. T1lm. II, '7.
.. Jesl. G, cap. II.
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oracion, como enseiia S. Agustin '.
EI Senor quiere concedernos sus
gracias, pero quiere que se Ie rue
gue; quiere, anade S. Gregorio,
que se Ie importune, y que se Ie
haga una especie de violencia pOI'
medio de la oracion·. Sta. Maria
Magdalena de Pazzi llega aasegu
rar que cuando pedimos gracias :i
Dios, no solo nos escucha , sino que
en cierto modp nos 10 agradece, por
que siendo Dios la bondad infinita ,
desea comunicarse :i los hombres,
coImarIos de sus bienes ; pero quie
re ser rogado; asi que, cuando ve
que se Ie ruega, es tanto su agra·
do, que en cierto modo Ie remu
nera~

56. Si queremos perseverar en
la gracia de Dios hasta Ia muerte,
es preciso que, como los mendigos,

I Hoc Del donum perseverantire suppltcller
emcrerl potest, Iriest suppUcando impetrari. D~
dono persever. cap. 6.

'I. Vult Deus orart, "'ult cogl, "ult quodammo
do Importunltate Del vlncl,
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tengamos siempre la boca abiertn
para pedir a Dios que nos ayude:
Dulci$imo Jesus mio • temd piedad de
mi : no permitais que me $epare jamds
de. vos : SInor. a$istidme. ayudadme •
Dios mio. Tal era la stiplica conti
nua de los antiguos Padres del de·
sierto: Senor. ayudadme ; Vlmid pres
lod mi ayuda I, porque si tardais
en socorrerme, caere y estare per·
dido. Preciso es hacerlo especial.
mente en las tentaciones: el que 10
descuida est:i perdido.

57. Tengamos grande confianza
en la oracion , Dios ha prometido
escuchar al que Ie ruega: Pedid. y
se 0$ daTa; no 10 dudemos, dice
S. Agustin, el Senor se ha obligado
a concedernos las gracias que Ie
pedimos; no puede faltar a su pala·
bra '. Cuando nos encomendamos :i
Dios, debemos tener una entera

I Deus In adjutorlum meum Intende. DomI
ne, ad adjl1vandum me festlna.

• Promlttendo debllorem se fecit. De YerlJ.
Dam. Serm. i.
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confianza que nos atendera, y que
alcanzaremos cuanto queramos ; Je
sucristo mismo es quien 10 ha dicho:
Todas cuanlas cosas pidiereis en la
oracion tened (e de conseguirlas, y se
os concederdn J.

38. Mas yo soy pecador. dira al
guno, no merezco ser atendido. i,Pe
.ro que dira Jesucristo? Todo aquel
que pide recibe. Y quien busca. aiiade ,
halla I; sea justo sea pecador, En
sena St~. Tomas que la eficacia de
la oracion no procede de nuestros
propios meritos, sino de la miseri
cordia de Dios , que ha prometido
escuchar a todo aquel que Ie pide <;.

Para alentarnos a pedir nos dice el
Salvador: En verdad, en verdad os
digo: que cuanto pidiereis al Padre en
mi nombre, os lo concederd 4, Como

t OmnIa qurecumque orantes petitis, crecllte,
quia ncctpletis, et even lent vobis. Marc. tl. ~4.

~ Omn!s qui petit accipit: et qui qurertt, In
ventt. Luc. It, 10.

S Oratlo in impetrando non innltltur nostrls
meritis, sed soli divlo.e mlsertcordl~. ~, i, q. 178,

" I aa I.
4 Amen, amen dleo vobis, 51 quid petleritls Pa

trem In nomine meo . dablt vobis. Jo. 16 .. 1;\.
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si dijera: Pecadores, vosotros no
mereceis alcanzar gracias, pero
ruando las deseareis, pedidlas:i mi
Padre en mi nombre, es decir, por
mis meritos y por mi amor; pedid
Ie todo cuanto deseareis y os 10 con
cedera. Notad empero estas pala
bras: En mi nombre, <> bien, co
mo 10 esplica Sto. Tomas, en el
nombre del Salvador, es decir, que
las gracias que Ie pedimos deben
ser relativas a nuestra salud, por
que la promesa no "es para las gra
cias temporales, las cuales Dios no
nos las concede, sino en cuanto son
titiles :l nuestra salud; de 10 con
trario nos las niega. Por este moti
va debemos pedirle las gracias tern
porales:i condicion que sean utiles
:i nuestra alma. Mas en cuanto:i las
gracias espirituales debem6s pedir
las can grande, can entera confian
za, diciendo : Seiior y Dios mio, en
nombre de Jf$ucristo, libradm6 de es
ta tentacion, dadme la santa persetle
rancia. cladme vuestro amor, dadme
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el paraiso. Podemos pedirlas tam
bien:i Jesucristo y en su nombl'e •
cs decir, pOl' sus meritos; el mis
rno es quien nos 10 enseiia. Si alga
pidiereis rn mi nombre , yo 10 hare t.

Tampoco faltemos en rc~orrer a
Maria, la dispensadora d9 las gra
cias; porque, dice S. Ber.oardo, si

• bien Dios es quien da las gracias ,
las concede pOI' las manos de Ma
ria!. Si Maria ruega pOI' nosotros,
no dudernos del huen exito, pues
todas sus suplicas son atendidas y
nunca desechadas.

AFECTOS Y SUPLICAS.

Jesus, amor mio , yo quiero de
cididamente amarOs de todo rni co
razon y santificarrne : quiero santi
ticarme para agradaros, y amaros

t 51 quid petieritis me In nomine meo, hoc
faclam. Jo. 14. 14.

2 Qua~ramus grattam, et per Mariam qure
I'amu~, quia quod qu~rtt, Invenit, et frustrari
lion potest Serm. de ..,tqulEduct.

E•.
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mucho en estu vida y ell la etcrni·
dad. Vo nuda puedo, pel'o vos !o
podeis todo, y tiC que vos quel'eis
que yo sea santo. "eo yu que pOI'
un efecto de vuestl'u gracia mi al.
rna suspira por vos y no busca si.
no avos. No quiero yu vivir mas
para mi mismo; vos quereis que sea
todo de vos, y yo tambien 10 quie- •
roo Venid pues, unios :i mi, y yo
avos. Vos sois Ja bondad intinita':
vos me habeis infinitamente amado:
con tantos motivos para amaros,
j, como pudiera yo amar otra cosa

, que :i vos'! Prefiero vuestro amor Ii
todos los bienes del mundo. Vos sois
el solo. el unico objeto de todos
mis afectos. Todo 10 abandono pa
ra entregarme enteramente a vues
tro amor, i 0 Criador mio, mi Re
dentor, mi consolador , mi esperan
za, mi amor y mi todo! Por pecados
que haya yo cometido en 10 r;~ 'ado,
no desespero, no, de mi slultifica-

. cion. Sil, 0 Jesus mio, que moristeis
para perdonar al que se arrepien-
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teo En tanto, yo os amo con todo
mi corazon , con toda mi alma, en
fin, mas que :i mi mismo; y me ar·
repiento sobre todas las cosas de
haberos despreciado, a vos que sois
el soberano bien. No soy ya de
mi, avos pertenezco desde ahora:
Dios de mi corazon, disponed de mi
como os plazca. Acepto para agra
daros todas las tribulaciones que
querais enviarme, las enfermeda
des, los dolores, las angustias, las
ignominias, la pobreza, Jas persecu
ciones, las desolaeiones; todo esto
yo 10 aeepto para agradaros, y
acepto tambien Ia muerte que me
teneis preparada con todas las con·
gojas y las cruces que la acompana
ran: bastame que me coneedais Ia
graeia de amaros mueho. Dadme Ia
graeia y Ia fuerza de compensar
por el amor mis infidelidades pasa
das . 0 mi Dios, unieo amor de mi
alma: D reina del Cielo, 0 Maria,
madre de Dios. poderosa aboga
da de los oecadores! yo pongo to-
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da mi confianza en vuestra interce·
sion.

cnABITAS NON INFLATOR.

El que ama d Jesucristo no se ellqrie
por su.~ buenas cualidades sino que se

humilla , y halla gusto en verse
Il1lmillado.

1. EL orgulloso es como una
bamlJolla que parece grande, pero
euyo grandO!' se reduce en sustan
!:ia :i un poco de viento, que se di-

•sipa tan luego como aquella revien
lao EI que ama aDias es verdadera-.
mente humilde : ni se envanece pOI'
paseer una bella cualidad, porqne
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t~eCoIloce que todo cuanto tiene es
Ull don de Dios, y que de si mismo
no tiene sino Ia nada y el pecado;
v asi cuantos mas favores ha recilli
~Io del cieIo, mas se humilla, y mas
indigno de ellos se reconoce.

2. Dios, dice Sta. Teresa ha
blando de las gracias especiales que
Bios Ie hacia, Dios obra conmigo
como los hombres respecto de una
casa que amenaza ruina j la apunta·
Ian pOI' todos lados. Cuando un alma
recibe alguna visita de parte de Dios,
siente un ardor estraordinario de
arnor divino, acompaiiado de l:igl'i
mas 6 de una estremada sensibili
dad de ('orazon: gu:irdese enton
ces de pensar que Vios la favol'ezca
:lsi en virtud de alguna obra buena;
humillese y persuadase que Dios Ie
lIa tan buen tratamiento para que
ella no Ie abandone j de 10 contra
rio, si a causa de estos favores lIega
se ~i concebit' algun pensamiento de
vanidad, creyendose mas favorecida
porque sirve :1 Bios mrjol' que las
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demas, esta vanidad hara que Dios
la prive de todos sus favores. Para
conservar un edificio son necesarias
dos cosas, el fundamento y el te
cho: en el edificio, pues, de nues
tra santificacion el fundamento es
la humildad, la cual nos hace reco
nocer que por nosotros mismos na·
da somos y nada podemos; el techo
es la proteccion de Dios , en la cual
debemos poner imicamente nuestra
contianza.

3. Cuanto mas favorecidos so·
mos de Dios, mas debemos humi.
Harnos. Cuando Sta. Teresa recibi:l.
alguna gracia especial, poniase a la
vista las faltas pasadas, y por este
medio el Senor la unia mas estre
chamente a el. Cuanto mas un al
ma se confiesa indigna de gracias,
mas el Senor la enriquece con elias.
Thais, pecadol'a al principio y san
ta despues, se humillaba tanto :i la
presencia de Dios, que se creia in
digna hasta de nombrarle. Asi pues,
no se atrevia adecir: DioB mio, si-
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no: Criadar mio. tene(l piedad de mi.
Refiere S. Geronimo, que en pre
mio de tanta humildad vio que se
Ie preparaba un grande trono en el
Cielo. S13. Margarita de Cortona,
cuando redbia de Dios consuel08
estraotdinarios , esclamaba: Pero,
Senor, ;, como habeis olvidado 10
que yo he sido? ;, De este modo me
pagais tantas injurias como yo os
he hecho? Dios Ie respondia, que
cuando un alma Ie ama y se arre
piente mucho de haberle ofendido ,
olvida todas sus faltus pasadas, co
mo 10 declaro por boca de Ezechiel:
Si el impio hiciere penitencia... de to
da• •u. maldades • que il obro • no me
acordari yo 1: y Ie mostro como Ie
habia preparado en el Cielo un ele
vado trono en medio de los Serafi·
nes. i Oh! si pudieramos compren
der todo el pl'ecio de la humildad I
vale mas hacer un acto de bumil-

t 51 aulem Imp!u. egerll JKl'ultenllam••• 0 ....

nlum inlqultatum eJus, qUHS operatu.s est, nOD

recordabor. Euch. 9:1. I" et t9:.
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dad. que ganar todas las riquezas
de la tierra.

4. No creais haber hecho pro·
gresos en la perfeccion, decia san·
ta Teresa, si no os considerais co
mo el mas malo de los hombres, y
si 110 deseais ser pospuesto a tOOos
ellos. Esta Santa no se contentaba
con deCirlo, sino que 10 hacia, y to
dos los Santos 10 han hecho como
ella. S. Francii>co de Sales, Sta. Ma·
ria Magdalena de Pazzi y todos los
demas se tenian sinceramente pOl'
los mayores pecadores del mundo,
y se admiraban de que la tierra los
sostuviera, y de que no se abriese
bajo sus pies. EI venerable Juan de
Avila, que lIev6 desde su mas tier
na juventud una santa vida, halIan
dose en ellecho de la muerte, el sa·
cerdote que Ie asistia Ie iba dicien
do cosas sublimes, Ie trataba como
santo y como un distinguido sabio;
mas el venerable Padre de Avila Ie
dijo: Yo os ruego, Padre mio, que
me hagais la recomenrlacion del al·
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rna como se hace :i un malhechor
condenado :i muerte, pues yo no
soy otra cosa. Tal es la opinion que
los Santos tienen de si mismos en
vida y en muerte.

5. Asi debemos hacerlo, si que
remos conservarnos en la gracia de
mos hasta la muerte, y salvarno~;

no pongamos nuestra confianza si·
no en Dios. EI orgulloso conti:! en
sus propias fuerzas, y por esto mis
mo cae; pero el humilde, como no
confia sino en Dios, por mas que sc
yea asaltado por las mas vehemen
tes tentaciones, resiste y no rae,
porque dice: Todo 10 puedo- en aquel
que hace fuerte t. EI demonio tan
presto nos lIeva :i la presuncion co
mo :i la desesperacion : cuando nos
dice que no peligramos de caer, en
tonces es cuando hemos de temer
mas, porque si cesa Dios un instan
te de asistirnos can su gracia, so
mos perdidos: y cu:mdo nos induce

, Omnia pos!mm In eo qui me COnfOl"t<lt. Phi
lip. 4, 13.
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Ii la descollfianza, volvamos nuestras
miradas h:icia Dios, y digamosle
firmemente confiados I: Dia, mio,
en va' he puesto toda mi esperanza,
no qlU!de yo jamds confundido ni pri
vado de westra gracia.. Estos acto!
de desconfianza de nosotros mismos
y de confianza en Dios debemos ha
cerlos hasta nuestro ultimo suspiro,
rogando siempre al Senor que se
digne concedernos la santa humil·
dad.

6. Pero no basta para ser humil·
de tener un bajo concepto de noso
tros mismos, y reconocer toda nues·
tra miseria; el quees verdadera
mente humilde, dice Tomas de Kem
pis, se desprecia asi mismo, y de
sea ser tambien despreciado de los
demas; esto es 10 que quiere Jesu
'cristo que hagamos a ejemplo suyo:
Aprended de mi que soy manso y Au
milde de corazon I. EI que se dice ser

t ]0 te Domine speravl J non confundar In
~ternum. PI. JO, I.

I D1sclte it me. quia mitis sum. et humlll.
cord.. Jlattl•• II ,".
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el mayor pecador del mundo, y. se
irrita cuando Ie desprecian, mani
fiesta que es humilde de boca, no
de corazon. 8to. Tomas de Aquino
dice, que quienes sensible alos
desprecios , aun cuando haga mila
gros, se halla cieriamente muy dis
tante todavia de la perfeccion. Ha
biendo la Madre de Dios enviado
8. Ignacio de Loyola para instruil'
a 8ta. Maria Magdalena de Pazzi en
la humildad, Ie di6 la siguiente ins
truccion: La humiklad consiste en
alegrarse de todo 10 que nos condtlCe d
despreciarnos d flosotros mismos. No
tad la palabra alegrarse; si pues la
parte inferior siente disguslo a mo
tivo de los menosprecios, cs menes
tel' que se complazca en ellos la
parte superior y espiritual.

7. ;, Como sera posible amar a
Jesucrislo , considerar los sufri
mientos y las injurias que tuvo que
sufrir 1 , Yno amar el menosprecio?

I TUDe npucrunt In fadom ciuo, t't (..,Iaphi.
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Y pal'a ensenaros aun mas la humil·
dad quiso Jesucristo quedar espues·
to sobre nuestros altures, no con
un esterior de triunfo y de gloria,
sino sobre una cruz, :i fin de que
tuviesemos siempre :i la vista el es
tado de ignominia aque se vi6 re
ducido. Esta reflexion colmaba alos
Santos de alegria cuando se veian
despreciados. Jesucristo apareci6
un dia con la cruz sobre las espal
das :i S. Juan de la Cruz, el cual di·
jo al Salvador: Senor, ya que vos
fuisteis despreciado por mi amor,
nada mas os pido sino que me ba
gais sufrir y ser despreciado por
amor vuestro.

8. Decia S. Francisco de Sales,
que soportar los oprobioa es la piedra
de toque de la humildad y de la verda
dera virtud. Si una persona que pro
fesa la piedad, que se da:i la oracion
mental, :i la frecuente comunion ,
~\ los ayunos, :\ las mortificaciones,

rum cechJerunt, alll antrm pRlmR~ in ffldem ('jus
Iledenmt. lUattfl. '.1:7,67.
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no puede sop0l'tar una afrenta, una
palabra ofensiva , j, que eoneluire
mos de aqui? Que es un vaso vaclo
sin humildad y sin virtudes. i, Que
sabe haeer un alma que ama :i Jesu
cristo y que no sabe sufrir un me
nospreeio pOl' el amor de aquel que
tanto sufri6 pOI' ella? Ya que tanto
aborreeeis las humillaciones, dice la
Imitacion, esta es una prueba que no
estais muerto al mundo, que no to
neis la humildad, y que no tomais
al SalvMor pOl' modelo. Si no te
nemos que sufrir pOI' Dios bofeto
lles 6 heridas, suframos a10 menos
algunas palabras.

9. i Que escandal0 no da una
persona que eomulga con freeuen
da, y que se irrita ala menor pa
labra de menosprecio! Y ieuanto no
edifiea , pOI' el contrario, aquel que
l'esponde alos desprecios con pala
bras de bondad para apaciguar al
que Ie ha ofendido , 6 que no res
ponde, ni se queja sino que conser
va un sembIante sereno e inaltera-
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ble! Dice S. Juan Cris6stomo, que
quien es humilde y manso es util no
solo a si mismo, sino tambien :i los
demas, por el buen ejemplo que les
da su mansedumbre en las injurias.
Mas ~ cuando y en que se debe ser
humilde? La Imitacion cita ejemplos
de casos en los cuales se debe muy
especialmente practicar Ia humil
dad. A veces se pondra atencion a
10 que dicen los otros, y se despre
ciara 10 que decis vos; otras Iogra
J'an los demas 10 que solicitan y a
vos os sera negado 10 que pedireis:
otros seran preconizados por todo
el mundo, y nadie hablara de vos :
otros seran promovidos :i empleos ,
y :i vos no se os hallara bueno para
nada. Ved ahi las pruebas:i que su
jeta el Senor :i. uno que Ie sirve con
fidelidad, para ver si sabe vencerse
y perlllanecer tranquilo. No hay du
da que la naturaleza quedara con
tristada alguna vez , pero vos gana
J'eis mucho si 10 sufris todo en si
lencio.
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to. Deeia Sta. Juana de Chan

lal, que aquel que e, verdaderamente
Itumilde, cuanto ma, e, humillado
ma, ,e humilla ; y la razon es, por
que no se cree nunea tan humillado
como merece. Los que asi se portan,
son llamados bienaven turados; no
llama el tales alos que son estima
dos, honrados y aplaudidos como
nobles, sabios ypoderosos, sino a
los que son maldecidos, persegui
dos y calumniados por los hombres,
porque les prepara, si 10 sufren to
do con paciencia, una grande re
compensa en el 'cielo I.

i i. Debese sobre todo practicar
la humildad cuando algun superior
ocualquier otro nos reprende por
alguna falta. personas hay, que:i
manera de erizos, mientras no se
les toea parecen tranquilos y man·
sos; pero si un superior 0 un amigo

I Beati estts J cum maledlxerint volJis, et per.
secutl vas fuerlnt. et 11lxerint omne malnot ad"er~

sum vos mentlentes t propter me. Gaudete et
exul1ate, quoniam merces veatre copiosa est In
<rells. Mattll. _, II et It.



- 192-
les reprende pOl' alguna falta, vese
les al punto cubiertos de espinas,
Iliegan el hecho, 0 pretenden haber
tenido razon ; miran como enemigo
suyo :i cualquiera que les adviel'te
sus defectos, imitando :i los que se
irritan contra el drujano que les
cura la herida. EI que es santo y
humilde, dice S. Cl'isOstomo, sc
humilla cuando se Ie corrige ,y gi
me de su error: el orgulloso gime
tambien • pero gime porque se Ie
ha descubierto su falta; y pOI' esto
se turba, responde y se indigna con
tra el que Ie advierte. El que quiere
ser verdaderamente santo, dice san
Felipe Neri, no debe jamas escusar
se, ni aun cuando fuese falsa la in·
culpacion. No obstante es menestel'
esceptual' de esta regia el caso en
que fuese neces:1rio esplicarse para
evitar el esc:indalo. i Cuan merito
rio se hace delante .de Dios el que
siendo injustamente reprendido, ca
lia y no se escusa ! Decia Sta. Tere·
sa, que se adelanta y pel'fecciona
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mas a veces no escusandose, que
oyendo diez sermones, porque no
cseusandose, se empieza :i adquiril'
la liber13d de espiritu, y no emba
l'azarse pOl' si dicen bien 0 mal de
nosotros.

AFECTOS Y SUPLICAS.

Verbo enearnado, pOl' los meri·
tos de vuestra santa humildad , vir·
tud que os hizo abrazar 13n13s igno
minias e injurias pOl' nuesll'O nmor ,
libradme, os ruego, del m'guJlo, y
haeedme participante de vuestra
humildad. i, Como poore quejarmr
de los ultrajes que se me haeen,
yo, que 13n13s veees he merecido el
infierno? i Ah! Jesus mio, pOl' el
merito de 13ntos oprobios como su
por13steis durante vuestra pasion,
haeedme la gracia de vivir y de mo
rir como vos en una profunda hu
mildad sobre Ia tierra. Yo quisiera
vel'me pOl' vuestl'o amm' despl'eeia
do yabandonado de todo el mundo;

E. .13
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pero sin vos ,nada puedo. i Yo os
amo, 6 mi soberano bien, yo os
nmo, 6 bien amado de mi alma! yo
os amo , y me propongo , mediante
vuestra santa gracia, sufrirlo todo
poi' vuestro amor, afren las,. trai·
ciones, persecuciones, qolores,.
aridez, ab:mdonos, todo, en fin ,
con tal que vos mismo no me aban·
doneis, 6 imico amor de mi alma!
No permitais que me uleje nunca
de vos; dadme el deseo de agrada·
ros, un amor ferviente, la paz en
los sufrimientos, y resignacion en
la.adversidad. Habed piedad de mi;
yo nada merezco, pero 10 espero
todo de vos, que me habeis resca·
tado con vuestra sangre preciosa.
Tambien espero en vos, j 6 Maria,
.'eina y madre mia! vos que sois el
refugio de lo~ pcradores.



CHABITAS NON EST AMBITIOSA.

El que ama aJesl/cristo nada mas
desea sino d Jest/cristo.

:t. EL que ama :i Jesucristo no
busea ser amado ni estimado de los
hombres; todo 10 que desea es sel"
bien visto de Dios. que es el unico
objeto de su amor. S. Hilario de.
clara que todo el honor del siglo es
artimaim del demonio t. EI enemigo
negoeia para el infierno, cuando ins
pira al alma el deseo de hacerse es
timar; pues perdiendo entonces
la humildad. se pone :l riesgo de
caer en Lodos los eseollos. EI santo

t Omnts 5ret'uli honor (Habolt Ilrgotium cst.
S. lJilar. in Matth• ••
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apostol Santiago asegura que el
Senor tiende la mana al humilde, Y
resiste al orgulloso t ; es decir , que
ni aun escucha sus plegarias; pues
es indudablemente un efecto del or·
gullo el ambicionar l:l estimacion
de los hombres, y complacerse en
los honores que de ellos se reciben.

2. ;" Puede leerse sin estreme
cimiento y horror 10 que sucedio al
hermano Justino del orden de san
Francisco , por haber alimentado
dentro de si mismo este deseo de
ser estimado de los hombres? Este
hel-mano habia I1egado a un punto
tan eminente de perfeccion , que el
papa Eugenio IV , concibiendo una
alta opinion de su santidad, Ie hizo
venir, Ie recibio con amor , Ie abra·
ZO, Ie hizo sentar asu lado. Justino
se envanecio por tan distinguido fa
vor en terminos, que S. Juan Ca
pestran su abad , Ie dijo: Erais un
~ingel cuando partisteis, y a vues-

I neu••"""rbi. realollt. humlllb"o lUtein dlt
gratlaDl! Jacob. 4, 8.
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tro regreso no sois ya mas que un
demonio. Su orgullo fue creciendo
progresivament'f; queria que se Ie
guardasen las mayores considera
ciones, acaM por matar asu herma
no de una cuchillada, apostato y
huyo a Napoles, en donde cometio
otros crimenes, y por fin muri6 im
penitente en un calabozo. Con mu
cha I'azon, pues. decia un gran ser
vidor de Dios, que cuando oimos
hablar de la caida de algunos cedros
del Libano, como de un Salomon,
de un Tertuliano, de un Osio, que
todo el mundo tenia por santos,
es una prueba que no se habian da
do enteramente :i Dios, que nutrian
en su interior algunos sentimientos
de orgullo, y que por esto prevari
caron. Temblemos, pues, cuando

. percibamos que se levanta en nues
tro corazon alguna ambicion de sec
vistos y estimados del mundo; y
cuando el mundo nos tributa algull
honor, guardemonos mucho de no
complacernos en el: este quizas



- 198-
seria la causa de nuestra perdi
cion.

3. GuardemonllS mucho sobre
todo de los pretendidos puntos de
honor. Sta. Teresa decia que aquel
que est:l. pegado Ii elIos no podra ja
mas llevar una vida verdaderamen·
te espiritual. Muchas personas ha
cen profesion do ella; pero al mismo
tiempo son id61atras de su estima
cion propia: tienen una apariencia
de virtud, mas en el Condo conser
van el deseo de ser alabados en to
das sUS acciones, y cuando nadie
losalaba, sealabanellos:i si mismos;
en una palabra, qui'eren parecer
m~jores que los otros, y apenas se
toea Ii su reputacion, se turban,
abandonan la comunion y todos sus
ejercicios de piedad , y no sosiegan
un instante hasta que les parece ha.
ber recobrado la honra. Mas no asi
obran los que aman de veras:\. Dios,
pues 110 solo evitan todo cuanto pile
de atraerles elogios, sino que se can.
tristan con los Que se les dan, V
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se nlegTan de que se les menos
preeie.

4. Nada mas soy, deeia S. Fran
cisco de Asis, sino 10 que soya los
ojos de Dios. ~De que sirve el SCI'

estimado de los hombres, si en el
juieio de Dios somos delSpreciables?
Y i, que importa que nos menospl'e
cie el mundo, si nos ama Dios I ?
Las alabanzas de los hombres no
pueden librarnos de Ia pena debida
~i nuestras iniquidades, y sus incul
paciones no pueden prival'nos del
merito de nuestras buenas ouras.
;. Que nos importa , deeia Sta. Tere
sa, el ser aeusados y despreeiados
pOI' In eriatura , si :i vuestros ojos ,
i <> Dios mio! somos grandes y sin
defeetos? Nada deseaban tanto los
Santoscomovivir en Ia obscul'idad y
en el desprecio. i, Que tuerto se nos
haee cuando se tiene de nosou'os
mala opinion? Esta es Ia que cada

t Nee m1tl~m consclenttam sanat prn!Conllim
laullantls, nee bonam vulnerst c;Qllvlciantis 011"
probrium. Lib. :t, contra Petu.
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cnal ha de tener de si mismo. No
sotros bemos de saber que somos
malos , y pretendemos que los de
mas nos tengan pOl' buenos.'

!'S. La vida oeulta trae grandes
ventajas :i los que quieren amar de
todo eorazon :i Jesueristo. El Seiior
quiso darnos en si mismo el ejem
plo, pasando en la obseuridad los
t.reinta primeros anos de su vida en
una tienda de artesano. Los Santos,
para evitar la estimacion de los hom
bres, fuer'on a visitar los desiertos.
Decia S. Vicente de Paul que el de
seo de que se hable de nosotros con
honor, que se alabe nuestro eom
portamiento, y que se diga que nos
conducimos en todo admirablemen
'~e, es un mal que nos haee olvidar
:i Dios, inficiona nuestras aceione&
mas santas', y dana mas que toda
otra eosa anuestros adelantamien
tos en 1a vida espirituaI.

6. ;, Queremos, pues, progre
sal' en el arnor de JesueristoY Destru
yamos el amor :i nuestra propia es·
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timacion. Pero ;,como! Sta. Maria
Magdalena de Pazzi nos 10 enseiia :
la vida del deseo de ser estimado
consitote en goza.' de una buena re
putacion con todo el mundo; la
muerte , pues, de este deseo con·
siste en ocultarse para no ser cono··
cido de nadie. En tanto que no se
ha llegado Ii. esta muerte, no se po
dr:i ser jamas verdadero servidor de
Dios.

7. Para bacernos gratos :i los
ojos de Dios, debemos renuncial'
:i la ambicion de aparecer, y de
agradar Ii. los hombres, pero sobre
todo al deseo de dominar sobre los
demas. Sta. Teresa preferia v .
der su monasterio con todas ~·f .
ligiosas, antes que ver entra ','r#!i)' .
tan maldita ambicion ; y que
si se hallase por desgracia un
ligiosa que aspirase aser nombra
da superiora, fuese arrojada del
mooasterio, 6 a 10 menos encerra·
da para siempre. Sla. Maria Mag.
dalena, de Pazzi decia, que el ho-
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nor de una persona espiritual er:l
el oeupar en todas partes eJ 11ltimo
lugar, y el tener horror :i ser pre
Ii~rida a los demas. Toda Ja ambi·
cion de ua alma que ama aDios de·
be ser el aventajar en humildad :i
todos los otros, segun aquellas pa
labras del Apostol: Sed superiores en
humildad t. En una palabra, el que
ama aDios no debe tener otra mira
ni otro objeto que Dios.

AFECTOS Y SUPLICAS.

Jesus mio, dadme Ja ambieion de
agradaros e inspiradme un profun-

, do olvido de todas las Cl'iatul'as y
de mi mismo. i, De que me sirve el
ser estimado de todo el mundo, si
110 10 soy de vos, que sois el uDieo
amor de mi alma'! Mi dulce Jesus,
vos venisteis a la tierra para ganar
nuestros curazones : si yo no se da
I'OS el mio, tomadle vos mismo, lie-

• In humUllale .uperlares. Phil. " ••
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nadle de vuest"o :lJnOl', y 110 pel',
mitais que me sepal'C ya mas de vos.
Yo os he ofendido , mas ahora me
arl'epiento de todo mi corazon, y
nada me atlige tamocomo el recuel'·
do de mis pecados. COllsuelome al
pensar que vuestra houdad es infi
nita, y que jamas negais vuestJ'o
amor a un pecador que os ama.
i Amable RedentOl', tmieo amor de
mi alma! yo os he despreciado,
mas ahora os arne mas que :i mi
mismo, y me doy aves sin reserva,
No tengo mas deseo que amaros y
complaceros: recibid este deseo,
aumentadle, y destruid en mi todo
deseo de los bienes de la tierra. Vos
sois demasiado digno de ser amado,
y demasiadas obligaciones tengo yo
para con vos para dejaros de amar.
Aqui me teneis : quiero ser todo de
vos, y porvuestro amor quiel'O suo
frir todo cuanto sea de vuestro agra·
do, pues pOl' mi habeis muerto ell
la cruz. Vos quereis que yo sea san
to, y vos podeis hacer que 10 sea;
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en vos pues pongo toda mi confianza.
y vos, 6 Maria, madre de mi Dios!
yo espero tambien en vuestra pro
teccion.

CBABITA.S NON QUABBIT QUAB SUA SUNT.

El que ama d Je,ucri,to alpira d du
alir'e de tada criatura.

i . EL que quiere amar perfec
tamente :i Jesucristo, debe dester
rar de su corazon todd 10 que no es
J)ios , todo amor propio. No debe
buscarse a si mismo, sino solamente
10 que agrada aDios. Esto es 10 que
nos manda el Senor cuando nos dice:
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AmardB d DiaB de tado til corlJ%on I.

Para amar aDios de todo corazon
es necesario i.0 desterrar de el todo
10 que sabe Ii terrestre; 2. 0 Ilenarle
de amor divino. Asi que, un cora
zon que conserva alguna afeccion
de la tierra no puede ser todo de
Dios. 8. Felipe Neri decia, que cuan
to mas amamos la criatura, me
nos amamos aDios. Pero j,como
se puede purificar el corazon de
todo afecto terrestre? Se Ie purifi
ca por las mortificaciones, y por el
desapego Ii toda criatura. Quejanse
dertas almas de que buscando a
Dios ne Ie encuentran; mas ved 10
que les responde Sta. Teresa: De
BaBid vuestro corazon de la criattlra y
bUBcad d vue.tro DioB : entonceB Ie en
contrareis.

2. EI mal est:i en que hay pf!r
sonas que quieren santificarse, pe
ro Ii su modo; quieren amar Ii Je
sucristo, pero siguiendo su inclina-

I Dllllles Domlnum Deum tuum ex toto fOrde
luo. Marth. 19, '7.
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cion; es decir , sin renunciar :i sus
diversiones, lila vanidad en el ves
lir v alas deliciasde la mesa. Arnan
anios; pero si no pneden lIegar:i
oblener tal empleo, viven illquie
tas, y si se toca a su reputacion se ir
I'jlan, si no curan de tal eufel'me·
dad pierden la paciencia. Arnan a
Bios, pel'o conservan el amor de
las I'iquezas, de los honores y de
las vanidades : quieren pasar pOI'
nobles, pOI' sabias, por mejores
que los demas. Tales personas tie
nen ol'acion , frecuentan los sacl'a
mentos, pem como en estos ejerci
rios traen un corazon enterarnente
terreno, poco fl'Uto sacan de ellos.
.EI Senor ni aun les habla , porque
ve que sel'ia en vano, como asi 10
dedar6 un dia a Sta. Teresa: (( Yo
hablaria amuchas almas, pero el
rnundo hace demasiado estruendo a
sus oidos para que oigan rni voz. »
jOh! si se alejasen un pOCO del mun·
do! EI que esta, pues, henchido de
1CI'I'eslres afecciones: ni aun es ca·
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paz de escuchar la voz de Dios que
Ie habla; mas j ay de lil! pegado :i
las cosas sensibles, cuan faci! es
que un dia no Ie cieguen, que cese
de amar :i Jesucristo, y que para
no perder bienes caducos piel'da un
bien infinito y eterno! Decia santa
Teresa ser muy justo que el que
corre tras bienes perecederos perez
ca tambien lil.

5. EI emperador Tiberio queria
qne el Senado colocase :i Jesucristo
en el numero de los Dioses I: mas
el Senado se deneg6 a ello dicien.
do, que aquel era un Dios orgullo
so, que queria sel' adorado solo y
sin compaiieros. Esto es una ver
dad, Dios quiel'e SCI' adorado solp
y amado de nosotros , no pOl' orgu
110, sino porque 10 merece. Como
nos ama mucho, exige todo nues
tro amor, y no sufre que otro ten
ga parte ejl nn afecto que quiere to
do. para el, ni quiel'e que amemos

I s. AUfJ. lib. t. ('a.p. 2!i1 J de conI. etc.
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otra cosa mas que ael; y si ve que
una criatura tiene alguna parte en
un cerazon, Ie tiene en :Hguna m:1·
nera envidia , como 10 dice el apos
toL Santiago, porque el no sufre ri·
vales, sino que quiere ser el unico
umado I. EI SeiiOl' llama :i Sll Espo
sa unjardin cerrado , porque el al
ma que verdaderamente Ie ama tiene
el corazon cerradoatodo amor terre
Ilal para conservar solamente el de
Jesucristo. ;, No mer~e Jesucristo
todo nuestro amor? j EI nos ha ama
do y nos ama tanto! MIIY bien 10
conocen los Santos; decia S. Fran·
cisco de Sales, que si hnbiese sabi·
do que una sola fibra de Sll co
razon no fllese de Dios, hubiera
querido arrancarsela al instante.

4. David deseaba tener alas co
mo la paloma, es decir, un corazon
puro y desprelidido de toda afec

. cion terrena para volar ;11 seno de

1 An putalls. quia InonIter SCrlptu1'8 <lIeat I
Ad iovhllam L'OII('uplaclt vos spiritus, qUi habitat
.au vobis? Jac. 4, ".
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Dios y reposar en (\1 '. Mllchas ai
mas qUlsieran verse desatadas ente
ramente de la tierra para volar :i
Dios, y harian grandes progresos
en la virtud si se desasiesen entera
mente de todo; mas porque amena
zan en su corazon algnn pequeno
afecto desarreglado y no ~e esfuer
za :i renunciar a (\1, continuan en
el languido estado de su miseria,
sin jamas avanzar un paso en el ca
mino de la peJ'feccion. S. Juan de la
Cruz decia: « El alma peg-ada con
afecto a un objeto por pequeno que
sea, aun cuando tuviese de otra
parte muchas virtudes, jamas lle
gara a la union perfecta con Dios ;
porque poco importa que el pajaro
est(\ atado por un hilo fuerte 6 fla
co , pues por debit que sea, el p:ija
ro estara atado mientras no 10 rom
pa, y no podr:i volar jamas." Es una
lastima ver almas ricas en viItudeS'
y en gracias, que por no tener va-

I fJuis dabit. miht l>ellua~ skut L'OlumbiC? vo
lal.lo, rt. rp.qulescmn. lIs. li4, 1.
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lor para renunciar ~i una pequeiia
aficion, no pueden lIegar :i la union
divina. cuaudo les bastaria tomar
un gencroso vuelo capaz de romper
cl hilo que las tiene detenidas, y
par este medio adqniririan un teso
1'0 infinito de gl'acias, pllCS que Dios
se comunicaria :i elias plenamente.

5. El que quiere que Dios se
de todo a el, debe darse todo aDios.
,Mi amado para mi, decia la sagra
da Esposa, y yo para mi amado '.
Jesucl'isto, porque nos ama mu
cho. quiere todo nuestro amor, y
si no 10 tiene todo entero, ya no
esta contento. S13. Teresa escribia
a una priora de uno de sus monas
terios: « Haced de modo que cle
veis las almas a un desprendimien
to total de la criatura, pOl'que elias
deben ser las esposas de un rey tan
celoso, que quiere que hasta se olvi
rien :i si mismas. » Sw. Maria Mag
dalena de Pazzi quito un librito de

.. Dilecfus,mp.lI..'i mihi I rt ego ill:. Cant. '2, IG.
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piedad de Ulla de sus novicias pOI'

la sola razon de que estaba aficio
uada a e1 en demasia. Hay a1mas
que hacen regularmente 1a orjlcion
mental, la visita a1 sqntisimo Sacra
mento y la comunion; mas porque
su corazon esta ocupado, de ante
mano pOI' a1gun afecto terreno , ha
cen poco 0 ningun progreso en 1a
perfeccion; y continuando en vivir
asi, no solamente seran siempre
miserables, sino que estan en pe1i
gro de perderlo todo.

6. Preciso es, pues, como Da
vid , rogar :i Dios que purifique
nuestro corazon de todo apego ter
reno 1 , porque de otro modo no po
dremos ser todos de el. Jesucristo
mismo 10 ha dicho : Es preciso re
nunciarlo todo , para ser su verda
dero discipllio :I. Asi los antiguos
padres del desierto, cuando se pre
sentaba un joven para agregarse :i

I Cor mundum crea in me, Deus. Ps. ISO, Hl.
i Qui non renuntlal omnllms qUIE possiuet,

non patest meDS esse discipulus. Luc. H, 3:&.
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su compania, Ie bacian ante todo
esta pregunta: ~ Tram aqui Uft co
razon vacio para que pueda Umarlo
el ESpiritu Saflto? Rogando santa
Gertrudis al Senor, que Ie diese a
conocer 10 que de ella queria , el Ie
dijo: La que de ti quiero e. un cora
zon vacio de la criatura. Es preciso,
pues, decir a Dios con todo cora·
zon : Senor, yo os prefiero :i. todo,
a la salud, a las riquezas, :i. las dig
nidades , a los bonores, a las ala
banzas, a las ciencias, alos consue·
los, alas esperanzas , a los deseos,
y basta :i las gracias y alos benefi
cios que de vos recibir pudiera. En
una palabra, os pretiero :i todo 10
que no sois vos, i 0 Dios mio ! To
do 10 que vos podeis darme fuera
de vos, 0 Dios mio, no me basta. A
vos solo os quiero , y nada mas.

7. Desde el momento en que un
corazon queda vacio de Ia criatura,
viene :i Uenarle el amor de Dios.
Sta. Teresa decia: c<1\lejad de vues·
tros oios las ocasiones daiiosas, V
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desde luego el alma se volvera bacia
Dios y Ie amara. » 8i , porque el al
ma no puede vivir sin amar; ella
debe amar 6 el Criador 6 las criatu
ras ; y si no ama las criaturas, ama
ra ciertamente al Criador. En una
palabra , preciso es renunciar a to
do para alcanzarlo todo. Mientras
8ta. Teresa conserv6 una afeccion,
aunque honesta, bacia uno de sus
parientes, no era toda de Dios;
mas desde que hubo rota entera
mente con esta afeccion, mereci6
que Jeliucristo Ie dijese: Ahara Te
resa eres tada mia. y yo soy todo tu
yo. i Tan poco como es un corazon
para amar aun Dios tan bueno y
tan amable, que merece un amor
infinito, y quisieramos nosotros par
tir un corazon tlntre el y las criatu
ras! EI venerable Luis de la Fuen
te se avergonzaba de decir aDios:
Senor, yo os amo sobre todas las
cosas, mas que las riquezas, los
honores, mis parientes y amigos:
porque Ie parecia como si dijese:
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Sefior , yo os amo mas que el todo.
el humo y los gusanos de la tierra.

8. EI profeta Jeremias dice que
el Senor es infinitamente bueno con
aquel que Ie busca t ; es decir, con
aquel que no busca sino aDios solo.
i Perdida feliz! preciosa conquis
ta! perder los bienes de la tierra
que no Henan el corazon y .acaban
luego, pOI' adquirir un bien infini.
to y eterno, todo un Dios! Cuentase
que un principe estando de caza en
contr6 un piadoso solitario que ca·
minaba pOI' los bosques ; el princi
pe Ie pregunto quien era yadonde
iba. - Y vos, sefior, Ie respondi6
el anacoreta, ;,que haceis en esta so
ledad? -Yo doy la caza:i los ani
males, Ie dijo el principe. -Pues
yo, replico el solitario, busco :i
Dios. Y continuo su camino. A ejem.
plo suyo, nuestro solo y unico ob
jeto en esta vida debe ser buscar :i
Dios para amarle y hacer su volun·

t Bonus est Dominus an!mlle qUlerenti Ulum.
TAren. :s, itl.
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tad, despues de haber destel'l'ado
de nuestro cOI'azon todo apego ~i la
eriatura. Cuando nos sintamos ten
tados aamal' los bienes del mundo,
dig:.imonos:i nosotl'os mismos: ~Que
son las dignidades del mundo sino
un lada , un humo que :i la muerLe
desapareee? Feliz el que puede de
dl': Jesucristo, Senor mio, todo
10 he dejado pOI' vuestl'o amor; a
vos sow alllO, y vas solo me bas·
tais.

9. Cuando un alma se halla en4

teramente poseida del amor divino,
ella pOI' sl misma y con el socorro
de la gracia se va despojando de to
dos los objetos terrenos que la im
pedil'ian de ser toda de Dios. Decia
S. Francisco de Sales, que cuando
arde una casa, se arrojan los mue
bles poria ventana ; es decir, que
euando una persona se da toda a
Dios, sin necesidad de exhortaeio
nes , de eonfesOl'es ni de predicado
res, procul'a pOI' si misma despo
jal'se de loda afeccion lerrena. £1
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P. Seg-neri, el joven, decla, que ~l

:Jmor divino nos despoja felizmente
de todo para no hacernos poseer sino
aDios. Un hombre rico habia renun
ciado atodos sus bienes , yse habia
reducido Ii. la pobreza voluntaria por
el amor de Jesucristo; uno de sus
amigos Ie pregunto la causa, y sa
cando de su seno el libro del Evan
gelio; Yed aM. Ie dijo, el que me ha
r.obado toda. mis riquezas. El Espiri
tu Santo dice; Si diere el hombre tada
la .ub.,ancia tk IV casa par el amor.
como nada la despreciard t. Cuando
un alma pone en Dios todo su amor,
10 desprecia todo, riquezas, place.
I'es, dignidades, bonores , hasta los
cetros, no quiere otra cosa que
Dios, diciendo y repitiendo sin ce
sal': Dios mio • d VOl .olo quiero. y
ttada mas. Dice S. Francisco de Sa·
les que el pUl'O amor de Dios con
sume todo 10 que no es Dios para

• 51 dederlt homo omnem 8ubstantlam domu8
lUll! pro dllectione. quaIl nihil deopldet eam.
(;ant. I, f.



- 2f7-
convertirl0 todo en este mismo
amor: pues todo euanto se haee
por el amor de Dios es amor.

10. Decia la sagrada Esposa:
Me introdujo en la camara del vino ,
orden6 en mi la caridad t. Escribe
santa Teresa que cuando el divino
amor se apodera de UR eorazon, de
tal manera Ie embriaga, que Ie hace
olvidar todas las criaturas. Un hom
bre ebrio es como un muerto; ni
ve, ni oye, ni habla; tal es el esta·
do de un alma ebria de amor divino:
eareee easi absolutamente de senti·
dos para las eosas de este mundo;
no quiere pensar sino en Dios, ni
bablar sino de Dios , ni obrar sino
por Dios; en· una palabra, quiere
que todas sus aceiones y todo su
amor sea para Dios. En los sagrados
Cantieos el Senor probibe dispertar
su amada que esta durmiendo '.

I 'atroduxlt m~ In ""l1am vlDariam. ordloa
vlt In me chHritatem. Cant. I. f.

, Ne suseltetls. Deque evlgll.re faclalls dU...•
t8m. Cant. I, ,.
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Este dulce sueiio del alma que ama
:i Jesucristo no es otra cosa, dice
S. Basilio, que un olvido voluntario
y habitual de todas las criaturas pa
ra no ocuparse sino en Dios, y po
der decirle con S. Francisco: Ali
Dios , l que son las riquezas, las dig.
nidades y los bienes del mundo? Yos
solo, 6 Dios mio ••oi. todo mi tesoro.
i Ah! que no comprendamos toda
la fuerza de estas palabras: Mi Dios.
y mi todo! Nada hay mas dulce para
quien ama, que repetirlas sin cesar.

if. Es, pues, necesario para
llegar :i la perfecta union con })ios,
el desprenderse totalmente de las
criaturas, y particularmente el reo
nunciar al amor desordenado de
nuestros padres y parientes. Jesu·
cristo dijo: Si alguno de los que me
siguen no aborrece, 6 no ama menos
que :i mi, d .u padre y madre, y d la
muger, y d los hijo• • Y d 10. herma·
nos y hennanaa, y aun au vida mia·
ma. no puede .er mi discipulo I. ~ Y

I SI qui. veoll ad me. et Don odlt pat....m
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porque este Mio de los parientes?
Porque muy a menudo los maYOl'es
enemigos de nuestra alma son nues
tros allegados. Y lOB enemigoB del
hombre Beran las personas de su miB
ma casa '. S. Carlos Borromeo acos
tumbraba decir, que cuando iba :i
casa de sus parientes sentia siem
pre una disminucion de piedad. EI
P. Antonio Mendoza preguntado
porque no se acercaba :i la casa de
sus parientes, respondio: (( Porque
se por esperiencia que no hay lugar
en que los religiosos pierdan mas la
devocion que en la de sus deudos.»

12. Cuando se trata de elegir
estado, es muy cierto, como ense
iia Sto. Tomas de Aquino, (2. 2. q.
10. a. 5.) que no estamos obIigados
a obedecer alos autares de nuesLl'os
dias. Si unj6ven es llamado al esta·
do religioso y sus padres se oponen

luurn, et matrem, et uxorem, et fllIol, et fratres.
ndhuc autem, ct animam suam nOD potest m~us
esse dlsclpulus. Luc. n •••.

I &tlmmlcl homlnlsdQmeslldejus. lIlattll.lo,...
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:i ello , debe preCerir la voluntad de
Dios a la de sus padres, los cuales
mirando pOl' sus intereses persona
les quieren danar asu bien espiri
tual t. Los padres, dice S. Bernar
do, consienten en que sus hijos se
condenen, con tal que no abando
nen su casa.

13. Lo mas particular es que
padres y madres que de otra parte
viven en el temor de Dios, no omi
ten medio para estorbar la vocacion
de un hijo que quiere ser religio5O :
no obstante, escepto de algunos ca·
50S muy raros, no puede escusar
seles de Calta mortal. Mas se dira,
este joven j,no pudiera salvarse si
no se hiciese religio5O? j,Aca5O to
dos los que se quedan en el mundo
se condenan? A esto respondo: que
los no llamados al estado religiosO
se salvaran en el mundo cumplien
do los deberes de su estado; pero
los que son a el Ilamados y no obe-

I Frequenter amici CAmalea averaantur pro·
fectul opIrituali. s. TliotIt. ••••, r......,.,. 10.
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decen Ia voz de Dios podran salval'·
se es verdad , pero se salvaran muy
dificilmente, porque careceran de
los socorros especiales que el Se
nor les habia preparado en el esta
do religioso , y sin los cuales no se
salvaran. EI- te610go Habert preten
de que el que falta a su vocacion,
permanece en la Iglesia como un
miembro fuera de su lugar, y por
10 tanto no podra sin mucha dificul
tad cumplir con sus deberes y sal
varse '.

M. EI P. Granada llama a la
elecllion de estado la rueda princi
pal: y as! como en un reioj , una
vez desarreglada esta rueda todas
las demas est:in en desorden, asi
mismo , si se falta a la vocacion, to
da la vida es Ull put'o des6rden.
j Cuantos infelices j6venes para obe
decer a sus padres han perdido su

I Non slgne magnl. dlfflcultatibus poterlt sa
Inti sure consuleJ"f', manebttque in corpore Erele..
sire velut mt'nlhrum. quod a-gre !Jer\"tre potest ,
<t <'UIIl deformltate. D. ord. c. I. S. t.
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vocacion • han tenido un mal fin, y
han venido a ser la ruina de su fa
milia! Un joven dejo de hacerse re
ligioso por respeto a su padre, mas
teniendo despues con el alg-unas pen
dcncias, Ie mato con su propia ma
no, y perecio a manos de Ia justi
cia. Otro joven, puesto en un semi
nario, fue lIamado al estado reli
gioso, no correspondio a su voca
cion, abandono poco a poco todos
sus ejercicios de piedad, y se ahan
dono en fin a la disolucion: mas
una noche. saliendo de Ia casa de
IIna muger de mala vida, fue muer·
lO por un rival: a sus gritos corrie
ron sacerdotes para socorrerle, pe
ro ya estaba muerto. i,Cuantos ejem
plos como este pudiera yo citar aqui?

15. St~. Tomas el Angelico
exhorta a los que SOil lIamados a
una vida mas perfecta, a no tomar
en esto conseJo d~ sus padres , po~

que en esta materl3 son sus enem)
gos I. Y si los hijos no estan obli-

I .\f\ h()(' consilio nmovendl sunt carnls pro-
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gados :i tomar el consejo de sus pa·
dres acerca de su vocacion, menos
deberan pedirles y esperar de ellos
el permiso para seguirla, sobre to
do cuando tienen motivos para teo
mer que Ies sera negado injusta
mente, 6 que Ies pondran obst:icu
los :i ella. 8to. Tomas de Aquino,
S. Pedro de Alcantara, 8. Francis
co Javier, 8. Luis Beltran y mu
chos otros abrazaron el estado reli·
gioso , sin ni siquiera hacerlo saber
:i sus padl'es.

16. Y no solo hay peligro de
perderse cuando para condesceu
der a Ia volun tad de los padres
no se entra en el estado religio
so sintiendose llamado; sino que
se corre el mismo riesgo cuando
para no disgustal' :i los deudos se
ubraza el estado eclesi:istico sin
ser llamado:i ill. Tres senales in
dican el llamamiento :i tan subH-

pinqui••••propinqni. ("nlm In hoc nrg'otio amiC'i
lion sunt, sed inimict, juxta sententiam Domini:
1nimici hominis (lolllestlci ejus. Opusc. t7, C. 10.
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me estado: la ciencia, la pureza
de intencion, es decir , el no bus
car sino :i. Dios, y una buena vi
da. EI santo concilio de Trento
manda a los obispos no elevar a los
sagrados ordenes sino aquellos que
habran sido probados, y cuya con
ducta es irreprensible I. Aunque es
to se entienda directamente de la
prueha esterior que debe exigir un
obispo acerca de la probidad de un
ordenando , no puede dudarse que
el concilio no exige solamente la
probidad esterior sino la interior,
sin la cual la primera es ilusoria.
nice el concilio en el capitulo XII
que los ordenandos deben ser dig
110S; Yasi, para probar la probidad
del ordenando prescribe Intersticios
en cada orden.

~ 7. De ella da la razon St~. To
mas, y es, que el ordenando en ca·
da orden que recibe esta destinado
al supr'emo ministerio de sel'vi!' a
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1esucristo en el sacramento del ai
tar; as! pues, la santidad de un ecle
siastico ha de sobrepujar a la san·
tidad de un religioso I. 8to. Tomas
habla aqui especialmente de aque·
Hos que se presentan para ordenar·
se: y dice que es menester que sean
santos antes que se les ordene, y
muestra la diferencia que hay entre
el estado de un religioso y el de un
ordenando: porque en el estado reli.
gioso se purifica uno de sus vicios,
pero para recibir los sagrados orde·
nes es preciso ser ya puro y santo.
8to. Tomas declara en otro lugar •
que esta santidad debe preceder a
l.a ordenacion, y la llama necesaria;
no solamente para que el que es or
denado ejerza dignamente su orden,
sino tambien para que el ordenando
sea digno de ser contado entre los

I Quia per sacrum ordtnem 81iquis dt'putatur
ad dignisslrna tlltnistt"rIH, quibu~ Ipsi Christo ser
vitur in Sacramento altaris, ad quorl requlrltur
malor sanC'titas exterior; quam requtrat e.i8m
religion is status. i. !I. q. 184, art. 8.

I 'Jart. Supplcm. quo ~lt:, art. t. ad. 111. 3.

E. 15
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ministrosde Jesucristo: concluyen-

, do que la gracia del sacramento n~

'sera por esto inutil , sino que ayu
dara al ordenando :i adquirir mayo
res merecimientos.

18. En mi Teologia'moral (L. 6.
cap. 2. n. 65.) probe que los que
reciben el orden sagrado sin que su
vida anterior baya sido buena ver
daderamente, no pueden quedar es
cusados de falta grave, por haber
subido a un grado tan sublime sin
vocacion: pues no puede decirse
llamado por Dios aquel que lOrna
un orden sagrado sin hallarse aun
libre de un habito vicioso, sobre to
do en materia de impureza; no Ie
baSta hallarse bien dispuesto ac
tualmente y bastante arrepentido
para que pueda ser absuelto, por
que no por esto esta en buena dis
posicion para recibir los santos or
denes, si antes y con largo tiem
po de anticipacion no ha llevado
una vida arreglada; de otra ma
nera , comete un pecado mortal a



- 227-
causa de la presuncion con que
sin ser lIamado se coloca en el mi
.nisterio santo, dice S. Anselmo t ;

Y~ causa del grande peligro de con
denarse a que se espone en seme·
jante caso, segun Abelly'. Soto ase
gura tambien , hablando del sacra
mento del orden, que la santidad
positiva en el ordenando es de pre
cepto 3. Tomas Sanchez 4, Holz,
man 3, Ia escueIa de Salamanca 6 ,

todos son de Ia misma opinion. As!
I Qui entm se lngerlt, et propriam gloriam

qurertt, gratire Det raplnsm facit; et Ideo nOll

acctpit benedictionem, sed maledictionem.
2 QUi sciens, nulla dt .... lme voeationis, habf...

ta ratione se in sacerttotiuI1l, lntruderet, haud du·
hIe seipsum tn apertum salutls dlscrimen, lnii
ceret.

3 Quamvis morum lntegritas non !!It de essen ...
tia Sacramcnti J est tamen prrecepto divino rna
xtme necessaria•••• At vero quod de ldoneltate eo.
rum, qui sacrls sunt lnttiandi ordfnibus, deftnl
tnr J non est generalis lIla rlisposttto, qme In
suscipiendo quodcumque Sacramentum requlri·
tnr, ne sacramentalis gratia olJicem foveolat:
eolm vero quod ad sanctltatem ordinis homo non
solum gratlam susciplt , sed arl 8ubltmiorem
gradum conscendlt, requlritur in eo morum ho...
oestos, et vtrtutum clar1ta~.

.. ComU. cap. t., d. 4.6, num. I.
" De Sacr. (Jrd.
6 De Sac)'. Ord.. cap. tio, num. <lG.
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pues, 10 que acabo de decir no cs
solo el parecer de un doctor parti
cular, es un comun sentir fundado
en 1a doctrina de Sto. Tomas.

i9. En este caso cometeran pc
'cado mortal no solo el ordenando
que recibe los 6rdenes sin tener la
probidad que se requiere, sino tam
bien el obispo que se los confiere
sin una prueba suficiente para estar
moralmente seguro de la buena con
ducta del ordenando; y el confesor
que absuelve :i un pecador habitual,
que sin una larga prueba de su en·
mienda quiere ser promovido:i los
sagrados 6rdenes; y por fin los pa·
dres, que conociendo la mala con·
ducta de su hijo , no perdonan me·
dios para bacerle tomar los 6rdenes
sagrados con el fin de que sea des
pues el apoyo de la familia. No
instituy6 Jesucristo el estado ecle
siastico para que ayudase las ca
sas de los seculares, sino pal'a pro
curar la gloria de Dios y la salud
de las almas. Algunos consideran
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cl cstado eclesiastico como un em,
pleo 6 un oficio honorifico y lucra
tivo; pero se engaiian., Asi que.
cuando los padres van :i suplicar al
obispo que ordene uno de sus hijos.
cuya fa rna es de ignorante 6 liberti·
no • alegando que su familia es po
bre y que no saben como hacerlo,
el obispo debe responderles: No, hi
jo mio, el estado ecLesidstico no rue es·
tabLeeido para socorrer La pobreza de
Las {amiLias. sino para procurar el
bien de La IgLesia. Preciso es despa,
charles sin darles oidos, porque ta
les sugetos acarl'earian la ruina no
solamente de sus almas sino tam·
bien la de sus familias y la de SLl

pais.
20. POl' 10 que hace alos sacer.

dotes que viven en el seno de !>u fa
milia, instados pOl' sus padres que
se dediquen menos al santo ministe·
rio que a interesarse en aumentar
los intereses de la familia, deben
responderles 10 que el Salvador res
pondi6 Ii su santa Madre: l No sa·
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biai, que yo debo emplearfM en las
cOla, que miran al ser1Jicio de mi Pa.
dre I '? Yo soy sacerdote: mi debel'
no es el de amontonar dinero, pro
curar honores, regir la casa, sino
el estar retirado, hacer oracion,
estudiar y socorrer las almas. Cuan
do es absolutamente necesario ayu
dar a la familia, debe hacerlo en
cuanto pueda, pero sin perjuicio de
su propia santificacion y la de los
demas; este es su principal nego·
cio.

2L EI que quiere ser todo de
Dios no debe desear ser estimado
del mundo. Mas i ay! cuantos hay
que para lograr esta estimacion, se
alejan de Dios, y ~asta Began aper·
derle! Oyen hablar, pOI' ejemplo, de
alguno de sus defectos: J, que no
hacen para justificarse y para rna·
nifestar que es una falsedad, una
calumnia? Si practican alguna obra
buena, todos los mOOios emplean

I l'I_lellatl., quia In hI.. quit Pattla md
IUht. opor1L't me .-1 Lve• •• 40.
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para que la sepa todo el mundo con
el fin de ser alabados pOl' ella. No
es este el modo de obrar de los sa~

tos: quisieran estos que todo el
mundo conociera sus defectos para
ser tenidos pOI' tan miserables co
mo 10 son ellos asus propios ojos ;
y quisieran. al contrario , que sus
vil'tudes fuesen conocidas solo de
Dios aquien desean agradar unica
mente. Este es el motivo porque les
gusta la vida obscura y oculta, pues
quieren obedecer al Salvador, el
cual nos inculca hacer la limosna y
rogar en secreta : Cuando des limos
na. haz que ttl mano izquierdu no'
perciba lo que hace la derecha '. Y lue·
go: Al contrario , ruando hubieres de
m'ar , entra en ttl aposento. y cerra
da la puerta. ora en secreto d tu Pa
dre I.

22. Sobre todo es preciso des-
t Te 8.utem faclent.e elccffio5ynam , nrsdat 51

nlstra tua, quid factat tlextera tUB. lIIatth. G. s.
i Tu Butenl cum oraveri~, intra In cuhlculnm

tuum, et C'lauso ostto, ora Patrem tuum In ala
coodlto. fbic/. 6.
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prenderse de si mismo, es decir.
de su propia voluntad. Al que logra
al fin vencerse asi mismo, poeo Ie
eostara el veneer las demas repug
nancias; y csta es la advertencia que
hacia muy a menudo S. Francisco
Javier, porque dijo Jesucristo: Si
alguno quiere venir en pas de mi , flii
guese d si mismo I. He aqui en resu
men 10 que hemos de hacer para ser
santos, renunciar dno$otros mismos,
y apartarnos de nuestra propia volun
tad t. Dice S. Francisco de Asis que
este es el mayor don que podemos
recibir de Dios. Asegura S. Bernar
do, que si todos los hombres renun
ciasen asu propia voluntad, nadie
se condenara S: la propia voluntad
vuelve defectuosas hasta las buenas .
obras·. Si por ejemplo un peniten
te quisiese hacer alguna mortifica-

t SI qUfs vult post nle venire, abneget se
metlpsum. Ibir!. I., U.

i Post concuplscentlall tuas non eas J et Avo
luntate tua 8\'ertere. Eccl. lB. 10.

'& Cesset propria voluntas, et Infernus non erlt.
4 Grande malum proprIA voluntas, qua fit

ut l>ona tua tlbl bona nonstnt.
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cion, contra la voluntad de su pa.
dre espiritual, esta mortificacioll,
como hija del amor propio, seria
defectuosa. jAy de aquel que vive
esclavo de su propia voluntad! De·
seara muchas cosas que no podra
Iograr, y se ver.i forzado a sufrir
otras que Ie seran desagradables.
l De donde nacen lall rinall y pleitos
entre tmllotroll? l No ell de vuelltrall pa·
lionell. lall cualeB hacen la guerra en
vuestros miembroB ?Codiciaill • y no lo
grail '. EI primer enemigo que teo
nemOS es lacarne: huyamos Ia oca·
sion , mortifiquemos nuestros ojos,
encomendemonos aDios, y cesara
la guerra~ EI segundo enemigo es Ia
avidez de las riquezas: amemos Ia
pobreza , y Ia guerra cesara: EI ter·
cero es la ambicion : amemos la hu
mildad y la· vida oculta, y se acaba
ra tambiell la guerra. EI cuarto y

, Unde bella, et lites In vobis? Nonne hlne?
Ex cODcupisccntlis vestrts, qUie mllttant ill mem..
brla vestrls? Concuplocltls, et non habeUs. Ia<:. 1,
Ie( S.
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mas peligroso de todos los enemigos
es la propia voluntad: resignemo~

nos a la voluntad de Dios, y la
guerra ces:mi. S. Bernardo dijo que
todas nuestras inquietudes nacen de
no poder satisfacer la propia volun·
tad t. De ello se quejaba el Senor :i
Sta. Maria Magdalena de Pazzi , di·
ciendola: Hay almas que quieren te
ner mi espiritu ; pero como quieren teo
nerle d su guisa. se OOcen incapace,
de recibirle.

25. Es menester pues amar a
~ios, pero amarle del modo que :i
elle agrada, no como nos agrada a
nosotros. Dios quiere que el alma
quede despojada de todo, afin de
poderla unir :i SI Y llenarla de su
amor. A este prop6sito dice Sta. Te
resa: La oracion unitiva no me pa·
rece ser mas que una muerte total a
las cosas de este mundo para no go
zar sino de Dios. Lo cierto es, que

• Undo turh8110 nisi quia proprlam .oluntatem
sequlmur?
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cuanto mas nos desprendamos de
las criaturas por el amor de Dios,
mas nos Henara el de su amor y nos
unira :i si. Muchas personas quisie
ran Hegar a la perfecta union con
Dios , mas no quisieran sufrir ni las
adversidades, ni las dolencias, ni
1a pobreza, ni las afrentas ; sin em
bargo, mientras no esten entera·
mente resignadas a la voluntad de
Dios, no Hegaran a est" union per
fecta. Dice Sta. Catalina de Genova,
que para Hegar :i la union con Dioll
es preciso pasar por el crisol de las
adversidades. Dios nos las envia pa
ra purificarnos de todas nuestras
malas inclinaciones interiores. yes·
teriores. Asi pues, los desprecios,
las enfermed.ades, la pobreza, las
tentaciones, todo nos es en estre·
mo necesario para combatir y ven
cer, y estinguir en nosotros, aCuer
za de victorias, todo sentimiento
contrario a la ley de Dios. Mientras
las adversidades no nos parezean
dulces , por respeeto a DiQs, no lIe-
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garemos pOl' cierto Ii esta union di.
vina.

24. San Juan de la Cruz dice,
que, para Hegar ala perfecta union
con Dios, es menester practicar una
entera mortificacion de los sentidos
y apetitos; en cuanto :i los senti
dos, desechar desde luego todo pla
cer que no· tenga pOl' mira la gloria
de Jesucristo; pOl' ejemplo, si nos
viene el deseo de vel' Ii oil' alguna
cosa que no serviria para unirnos
mas aDios, renunciar a ella. En
cuanto :i los apetitos, inclinarse
siempre a10 mas.penoso, :i 10 mas
desagradable, a10 mas pobre, sin
desear otra cosa que el sufrimiento
y el desprecio. En una palabra , el
que ama verdaderamente :i Jesu
cristo pierde el afecto atodas las co
sas de este mundo, y busca como
despojarse de todo para quedar so
lamente unido :i Jesllcristo. Todos
sus deseos se dirigen :i Jesus, pien
~ siempre en Jesus, suspira siem
pre pol' Jesus, y a Jesus tan solo
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qlliere agradar en todo tiempo , en
todo lugar y en toda ocasion; mas
para llegar ae~te punto es necesa
rio pensar de continuo en desterrar
del corazon todo afecto que no sea
por Dios. i, Que debe, pues, hacer
un alma para darse toda aDios? De
be 1.0 evitar todo cuanto disgusta
aDios, y hacer todo 10 que mas Ie
agrada; 2. 0 aceptar sin escepcion
todo 10 que Dios envia, por duro,
por desagradable que sea; 5. 0 pref~

rir en todo la voluntad de Dios ala
suya. Ved ahi el modo de ser .ente·
ramente de Dios.

AFECTOS Y SUPLICAS.

Mi Dias, y mi todo, yo conozco
que no obstante mis ingratitudes y
mis negligencias , continuais en lla
marme avuestro amor. Aqui 11 e t~
neis, no resistire mas. Yo renun·
cio atodo para ser de vos; renuncio
a mi mismo y a mi propia volun
tad. i Ah! ;, que no habeis hecho
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para que yo os ame? Si: )'0 os amo:
mi alma arde en amor pOI' VOS, 0
mi dulce Jesus, pOI' vos solo suspi
1'0. l, Y como pudiera no amaros
despues de haberos visto morir de
dolor pOI' mi salud ? l, COUlO pudie
ra veros clavado en este arbol de do
lores, sin amaros con todo mi co
razon? Si, yo os amo con toda mi
alma, y no tengo otro deseo que
amaros en esta vida y pOI' toda la
eternidad. i () Dios mio, amor mio,
esperanza mia, mi fuerza y mi
consuelo! haced que os sea fiel;
ilustradme para que conozca 10 que
debo arrancar de mi corazon, y dad
me la fuerza necesaria para praeti
carlo: pues en todo quiero obedece
ros. i Esposo divino de mi alma!
me ofrezco y me doy todo avos pa
ra satisfacer al deseo que teneis de
unims conmigo. :i fin de unirme
tambien :i vos , i 6 mi Dios y mi to
do! i Ah ! venid , 6 Jesus mio! to
mad posesion de todo mi ser , y 6
jad en vos todos mis pensamientos y
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todos mis afectos. Yo renuncio ato
das mis inclinaciones, a todos los
consuelos, a todas las criaturas, vos
solo me bastais. Hacedme la gracia
de no pensar en otra cosa que en
vos, de no desear sino avos, de no
trabajar sino para vos, j 6 mi amor,
y mi todo ! Y vos, 6 Maria, madre
de mi Dios ! alcanzadme la perseve
rancia.

CH.t.R1TAS NON lRRIrATUIi.

El que ama d J8StICristo flO 8e irrita
jamds contra au pr6jimo.

1. LA virtud que apacigua la co.
lera cuando se recibe alguna con
tral'iedad nace de la mansedumbre.
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En los precedentes capitulos hemos
hablado ya de los actos que tienen
relacion con la mansedumbre ; mas
como esta es una virtud que debe
mos practical' aca en la tierra, entra
remos ademas en algunos pormeno
res mas especiales y mas practicos.

2. La humildad y la mansedum
bre fueron las dos virtudes favori
tas de Jesucristo, pOI' 10 cual nos
dice que aprendamos de el el ser
humildes y mansos t. Nuestro Re
dentor tuvo el nombre de Cordero,
tanto pOl' causa del sacrificio de la
Cruz. como porIa dulzura especial
que manifest6 durante su vida, Y
sobre todo en el tiempo de su pa
sion. Cuando en casa de Caifas reci
bi6 un bofeton y fue tratado de te
merario , Jesus no hizo mas que res
ponder: Si he hablado mal, dime en
que, y si bien par queme hieres I? Has~

I Hoc dlscite Ame , quia mitis sum, et bunit..
Us cUffle.

g 51 males locutus sum, testimonium perhll>e
de malOi 51 autcrn bf'neJ qUid mec~<lls? Jo. lB. i:a..
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ta la muerte se porto Jesus con la,
misma mansedumbre. Cuando esta·
ba en la cruz yIe blasfemaban ein
sultaban su santo nombre, rogaba
asu Padre que les perdonase.: Pa·
dre, perd01laloB, porque no saben lo
que, hacen t.

5. i Oh! cuan agradables son a
Jesus los corazones humildes y man·
sos, que saben soportar las afrentas,
las burlas, las calumnias, las per·
secuciones , y hasta los golpes y he·
ridas sin enfurecerse contra aque·
lIos que los ultrajan 0 que los hie
ren .! La oracion del manso es siem
pre agradable aDios, es decir , que
es siempre atendida. Dios promete
especialmente el paraiso:i los que
son mansos: BienaventuradosloB man·
sos, porgue ellos poseerdn la tierra 5.

EI padre Alvarez dice que el cielo

I Pater, dimitte 111is, non enim sciunt qUid
faciunt. Luc. i~. :H.

I Mansuetorum semper Ubi placult deprecatlo.
Judith s. 1&.

• Beatl mites. quia Ipsl pos.ldebunt terram•.
Matth. s. t.

E.

•

1.6
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es la patria de los que ac:i en la
tierra son despreciados y pisotea
dos; y en verdad , porque aesto.s y
no al hombre sobel'bio, honrado y
estimado del mundo, esta reserva·
da la posesion del reino eterno. Di·
ce David que los que son mansos no
-Solo alcanzar:in la felicidad eterna,
sino que aun en este mundo se de
leitaran en muchedumbre de paz t.

Los santos no conservan ningun re
sentimiento con aquel que los mal
tr:tta, sino que Ie aman mas que
antes; y en premio de su paciencia,
aumenta el Senor sit paz interior.
Cuando alguno habla mal de mi,
dice Sta. Teresa, pareceme que Ie
lIevo un nuevo afecto. Leese en el
acta de canonizacion de cierta san
ta, que Jas injurias venian :i ser un
titulo para ser amados de ella. No
puede lIegarse :i tan alto grado de
mansedumbre sin tener una grande
humildad, una baja opinion de si

I Manst hrererlitabunt tcrram , et delecta
bUll!Jup In mulllludine plIJJis. P,. '6, II.
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mismo, y sin creerse digno de toda
suerte dedesprecios; pues i,porque
el hombre soberbio est:! siempre co
Jerico y vengativo'! Porque tiene
una alta opinion de si mismo, y se
cree digno de todo honor.
, 4. BienaventuradVB lOB muertos.
que mueren en el Seiior I. Es preciso,
pues, morir en el Senor para sea'
feliz y para empezar :i gustar la fe
licidad ya en esta vida; eutendiendo
se la felicidad que puede gozarse
en la tierra, felicidad, que si bien
muy inferior a la del cielo, es tal,
sin embargo. que escede a todos
los placeres sensibles de esta vi
da. decia el Ap6stol :i sus disci·
pulos t. Mas repito que para alcan
zar esta paz, hasta en medio de las
afrentas y de las calumuias , es ne·
cesario estar muerto en el Senor;
pues el que es muerto no siente nin-

I Beat! monul, qui in Domino morluntur.
""poc• .......

I Et pax Del, qure exuperat omnem .eDlum J

eustodlat corda VUltra. PMlip. 4, ••
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gun mal tratamiento. Asi, el que
es manso, ala m:mera de un muer
to que no ve, y que es inse'nsible,
debe sufrir todos los desprecios. EI
que ama de veras:\. Jesucristo Ilega
:i aquel estado , pues resignado en·
teramente asu santa voluntad, reci
be con la misma paz y la misma
igualdad de espiritu la prosperidad
y la adversidad , los consuelos y las
aflicciones, las injurias y los obse
quios. As! 10 practicaba el Apostol,
y decia despues : Yo rebozo de ale
gria en medio de las tribulaciones '.
i Feliz el que Ilega a este grado de
virtud! EI gusto de una paz continua
es mas preciosa que todos los bie
nes de este mundo. S. Francisco de
Sales decia : l Que vale 'odo el mun·
do comparado con la paz del corazon?
Y en verdad , i, de que sirven todos
los tesoros v todos los honores del
mundo al que vive inquieto y no tie
ne paz en su corazon ?

, Supel'8bundo gaudlo In omnl trlbulatlone
nostra. i. Cor. 7 J 4.
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5. Para vivir siempre unidos a

Jesucristo , es menester que conser
vemos en todo la paz del alma, sin
dejarnos tUl'bar pOI' las adversida
des que nos sobrevienen t. EI Senor
no habita en corazon devorado de
inquietud. Escuchemos las bellas
lecciones de mansedumbre que nos
da S. Francisco de Sales: No os de
jeis dominar de la colera, dice, ni
Ie deis jamas entrada a vuestro co
razon bajo cualquiera pretesto que
sea; pues una vez introducida en tH,
ya no esta en nuestro poder el des
terrarIa, ni a nuestro arbitrio el
moderarla. Los remedios para ella
son: 1.0 rechazarla al momento ,
pensando en otras cosas, y guar
dando silencio; 2. 0 a imitacion de
los Apostoles cuando vieron la mar
agitada poria tempestad, recorrer
aDios, aquien pertenece el pacifi.
car los corazones; 5.0 si habeis te
nido la dcbilidad de dejar inlrodu-

I Non fn commotion!! Dominus. s. Reg. ", II.
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cir la c6lera, baced cuanto os sea
posible para calmaros; bumillaos
luego, y bablad con bondnd 'Y dul
zura aaquel contra quienestabais
irritado; hacedlo con suavidad y
sin violencia, pues importa mucbo
no cnconar las lIagas. EI mismo san
ta decia que habia tenido mucho
que trabajar para superar dos pasio
nes que en el dominaban, :i sabel',
la c61era yel amor: en cuanto ala
primera , confcsaba que debi6 com·
batirla doce arios pflra domarIa; y
cambi6 el objeto de la segunda, des·
asiendose de las criaturas para dar
todo su amor aDios. POI' este me·
dio adquiri6 el santo una paz de co
razon tan profunda que la descu·
bria en 10 esterior poria inaltera·
ble serenidad de su rostra.

6,. Cuando uno se siente agitado
porIa c6lera, espera un alivio ma·
nifestandola pOl' medio de las pala
bras y de las acciones; pero en esto
solo se consigue aumentar la turOO
cioo. Para cooservaroos en uoa paz
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continua, guardemonos de estar
de mal humor. Si alguna vez nos
hallamos :i el dispuestos , debemos
apartilrle liIego por medio de una
lectura agradable, 6 por un canti
co , 6 por una conversacion. Dice el
Espiritu Santo: La ira reposa en el
seno del necio I. La c6lera halla lu
gar en el corazon del insensato que
ama poco aJesucristo ,yen el per
inanece mucho tiempo; mas si se
desliza furtivamente en el corazon
del verdadero sabio no tafda en ser
arrojada, sin poderse alIi detener.
Un alma que ama verdaderamente
aJesucristo, nunca esta de mal hu
mor, porque, no teniendo otra vo
liIntad que la de Dios, tiene siem·
pre 10 que ella quiere, y de consi
guiente esta siempre tranquila ; la
voluntad de Dios la calma en todas
las adversidades, yasi se manities
ta dulce y afable con todo el mundo.
Mas esta dulzura no puede lograrse

I Ira Iii .Iou stultl reqtlle~lt. Eeel• •• io.
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sin un grande amor bacia lesucris
to. En efecto, la esperiencia nos
enseiia, que nunca somos tan cari
tativos baeia los demas, como cuan
do sentimos mas ternura y amor pol'
Jesucristo.

7. Mas parece alguna vez nece
sario, se dira, para reprimir la in
solencia espresarse con alguna se
veridad : dice David: Indigz:aos • 1H'"
ro nopequeis I. Luego alguna vez es
Heito encolerizarse, con tal que se
baga sin pecar. Aqui esta cabal
mente la dificultad. En 10 especula
tivo parece alguna vez conveniente
hablar 6 responder con fuerza aal
gunas personas para hacerlas entrar
en si mismas ; pero en la practica es
muy dificil bacerlo sin alguna falta
por nuestra parte: asi 10 mas segu
ro es advertir 6 responder siempre
con dulzura y estar alerta contra la
animosidad. S. Francisco de Sales
confesaba de si no haberse jamas

, lrnsclmlni, ct noHte pceonl'i'. Ps. 4, U.
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entregado al resentimiento, sin que
luego no se arrepintiese. Aprove
cMmonos de esta confesion·, y cuan
do nos sintamos movidos, 10 mas
seguro es callar y diferir la adver
tencia 6 la respuesta para ocasion
mas oportuna, es decir, cuando
habra pasado la agitacion del espi
ritu.

8. Sobre todo cuando somos
reprendidos pOI' nuesU'os superiores
6 pol' nuestros amigos es cuando
mas debemos ejercitar la manse
dumbre. S. Francisco de Sales dice,
que quien es d6cil a las correccio·
nes' demuestra con esto solo, que
ama Jas virtudes opuestas alos de
rectos de que se Ie recollviene, y
que hace progresos en la perfeccion.
Tambien es necesario que seamos
dulces con nosotros mismos. EI de
monio nos infunde la idea de que es
laudable enfurecerse contra si mis
rno, cuando se comete alguna falta;
mas con esta instigacion solo pro
Cllra enlregarnos :\ la turbacion, y
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voJvernos incapaces de hacer bien.
A este objeto decia S. Francisco de
Sales: Persuadios que todos los pen
samientos que nos conturban no vie
nen de Dios, que es eJ principe de
Ja paz; sino que vienen del demo
nio, 6 del amor propio, 6 de la esti
macion que nos tenemos anosotros
mismos. He aqui las tres fuentes de
todas nuestras turbaciones. Por es
to cuando tales pensamientos nos
vienen, debemos al punto desechar
los y despreciarlos.

9. Jamas necesitamos tanto de
dulzura como cualldo nos vemos
obligados a dar aotros alguna re
prension. Las correcciones hecbas
con un zelo amargo son muchas veo
ces mas daiiosas que titiles; en es
pecial cuando esta perturbado aquel
a quien se dirigen, es preciso espe
rar que se ponga tranquito. Tam
bien hemos de abstenernos de re
prender a los otros cualldo nos ba
Hamos de mal humor, porque en
tonces viendose el delincuente re-
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prendido con ucrimonia, bani poco
caso de una reprimenda heeha por
pasion. Estaregla eonciel'De al bien
del pr6jimo: en cuanto :i nosotros
bagamos vel' que amamos a Jesu
cristo, soportando en paz y con ale
gria los malos trutamientos, las
injurias y los desprecios.

AFECTOS Y SUPLICAS.

Mi dulce Jesus, alegria de. mi al~

rna, vos que fuisteis el juguete del
furor"y del desprecio de los hombres,
i euan amubles nos ha heeho vues
tro ejemplo los despreeios y los
sufrimientos del mundo! Yo os pro
meto sufrir de aqui en adelante
toda especie de ultrajcs por vuestro
umor. Dadme la fuerza para ejeeu
tar tan bella resolueion. Haeedme
coliocer y practicar todo 10 que vos
quereis de mi. Mi Dios y mi todo,
yo no qtliero buscar ningun bien
fuera de vos, que sois mi bien in
finito. Vos que tan solicito os mos-
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trais por mis intereses, b~ced que
no tenga yo otro cuidado que agra
daros. Haced que todos mis pensa
mientos no se dirijan sino :i evitar
todo 10 que os ofend4'l, y :i complace
ros en todas las cosas. Alejad de mi
toda ocasion que pudiera desviarme
de vuestro amor. Yo me despojo
de mi libertad, y os la consagro
para siempre. Yo os amo, i bondad
infinita! yo os amo, 6 mi dulce
amado! Verbo encarnado! yo os amo
mas que ami mismo. Habed piedad
de mi , y curad las lIagas que el
pecado ha hecho en mi alma. Yo
me abandono todo:i vos , 6 Jesus
mio! no quiero ser sino de vos,
quiero sufrirlo todo por vos, no
quiero otro bien que vos. Virgen
santa, Madre de mi Salvador y mia,
i 6 Mal'in I yo os amo, y pongo en
vos mi esperanza; socorredme por
'westra poderosa intercesion.



CHAlIlTAS NON COGITAT MALUM, NON GAU
DET SVI'E'INIQUITATE, CONGAUDET AurEM

VIIBITATI.

El que ama d Jt3ucri3to no qUier6
ninguna atra C03a 3ino 10 que quiere

Je3ucristo.

t. LA caridad anda siempre
unida con la verdad: conociendo
que Dios es el solo bien vel'dadero ,
aborrece la iniquidad, que es con
traria a la voluntad divina, y se
complace unicamente en la volun
tad de Dios. He aqui porque el alma
que ama aDios se cata poco de 10
que se dice de ella, y no piensa si
no en agradar al Senor. Nadie esta
mejor con Dios que quien se ocupa
en satisfacer a la verdad , y que no
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haee el menor easo de 10 que los
hombres piensan 6 haeen can res
pecto ael.

2. Bemos dicho ya anterior
mente, que toda la santidad y per
feceion de un alma consiste en vivir
en una entera abnegacion de sf mig.
rna, y en no seguil' sino la voluntad
de Dios. Conviene desenvolver esta
verdad. ;, Queremos, pues, santifi
caruos t no sigllmos jamas nuestra
propia voluntad, sino la de Dios,
porque todos los preceptos y los
consejos divinos se reducen en sus
tancia a hacer y sufrir todo 10 que
Dios quiere y de la manera que Dios
quiere. Roguemos al Senor que nos
de la santa Iibel'tad de espfritu, Ii
bertad que nos conduce a abrazar
todo 10 que agrada aJesucristo, no
obstante toda la repugoancia del
amor propio, 6 del respeto huma
no. El amor de Jesucristo deja en
una total indiferencia: 10 dulce, 10
amargo, todo es igual: nada se ve
de 10 que complace:i sf mismo; no
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se ve. sino 10 que agrada :i Dios : con
la· misma satisfaccion ocupan las
cosas grandes que las pequeiias,
10 .que agrada y 10 que disgus13:
basta que agrade aDios, todo es
bueno.

5. S. Agustin dice: Ama d Dios.
y haz lo que quieras. El que ama de
veras aDios no busca sino como agra
dar aDios y pone todas sus glorias en
servirle fielmente. El que no procu
ra mas que contentar asu amado,
dice S13. Teresa, quiere todo 10
que :i este agrada. Tal es la fuerza
del amor cuando es perfecto, que
llega a olvidar las ventajas y satis
facciones personales para no pensar
sino en cumplirlos deseos del que
ama, yen darle honor. Toda nues
tra desgracia, i 6 Dios mio! es de
no amaros demasiado. i Ah! si en
todos nuestros pasos no vil~ramos

mas que:i vos, muy presto llega
riamos al termino; pero caemos ,
tropezamos :i cada inS13nte, y has
ta no,'! desviamos, porque no consi-
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deramos el verdadero camino. Asi
pues, el unico objeto de todos nues
tros pensamientos, nuestras accio
nes, nuestros_ deseos y nuestras su
plicas debe ser agradar aDios; y Ja
senda que ha de llevarnos ala per
feccion consiste en seguir en todo
la voluntad de Dios.

4. Dios quiere que cada uno de
nosotros Ie arne de todo su corazon :
y se ama de todo corazon a Jesu
cristo, cuando se Je dice sincera
mente con el Apostol: Senor, dadme
d conocer lo qlle de mi quereis, pronto
estoyen hacerlo. Estemos segurosque
cuando queremos 10 que Dios quie
re, queremos nuestro mayor bien,
pues Dios quiere siempre 10 que nos
es mas ventajoso. S. Vicente de Paul
decia: la con{ormidad d la tJolunlad
de Dios es el tesoro del cristiano y el
remedio d todo mal, porque encierra la
abnegacion de si mismo , la union con
Dios y todus las virtudes. Este es,
pue's, el compendio de la perfeccion.
El Salvador dijo que no caeria nft
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cabello de nuestra cabeza sin Ia ~o

luntad celestial, 6S decir., que nos
paga ampliameDte pol' todo 10 que
podemos pensal' 0 sllfrir confol'man.
donos a su santa loluntndy pm'a
agradarle, Dice Sta, Teresa que cl
Senor DO nos envin ntinea tIna aflic·
cion sin recompe~arla con algun
favor, si la llceptamos resignados.

5. Mas Duestl"a confol'midad :i
la voluntad de Dio8 ba. de liel' eutera
"1 sin reSflrv:l , constante y sin inter
mpcion. Ved obi et colma de-la pel'
feccion. y 10 que debe SI:!~'el blaneo
de todas nueMrasaoeiooes, ..o~ y
deseos. Al leer)08 raptos J estasis
de Stu, Teresa, de 8, Felipe Neri y
de oWOs santos, vienen df!t;eos al
gunuezde lIegar Iiestas uoiones!tl
brenaturales. Tales deseos empero
son contral'io$ a la humildad, y de
hemos desecharlos; selocmQ$llaotos,
si nuestra volimtad esm intimamente
unida a18 de Dios, Nos engaiiamos,
decia 813, Teresa, cuando c/,eemos
que la Ullion .conDios cousiste ea

E. 17
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estasis. en raptos, y en conauelos
interiores. Esta union no coosiste
sino en someter 'DIle8tra voluntad a
la de Dios, de RlaDera que tOOo en
DosotroS sea dirigido por la volon
tad de Dios. Be aqui la union ,ver
dadera y esencial que be deseado
yo siempre, y que pido continua
mente al Senor. Repitese muchas
veces: Senor, yo os consagro toda
mi ,volu~tad, no quiero sino 10 que
vos quereis: mas cuando lIega a~

guDa contFaricdadno DOS .snbemos
resignara la voluntad de Dios , DOS
qllejamos de que todos los males
hayan caido sobre ,uosotros, y n08
bacemos desgraciados.

6. Si en toOOs nueatrns adversi
dOOes nos resignamos perfectamlm
te a la divina voluntad , DOS santifi
caremos, y seremos los mas felices
de los hombres. Pongamos; pues,
todo nuestro cuidado eu conformar
nos aella en todo cuanto nos sobra-

, venga, agrad;lble 0 desagradable,
segun aqnel aviso del Espiritu Sao-
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to: No te vtlelvas d todo viento I • Vense
algunos que como veletas car.lbian
a todo viento, son duIces y alegres
en la pl'osperidad. impacientes y
tristes en la desgracia ; estos no lie
gan nunca~i la perfeccion, y viven
desgraciados, porque las adversida
des son mas frecuentes que las
prosperidades. ])ecia S13, ])Ol'otea.
que recibir con la misma igualdad
de alma todo 10 qUj:l Dios nos envia
es un grande medio para conservar
la paz del corazon. Los antiguos pa
dres del desierto no eran ni iracun
dos ni tristes, pOl'que todo cuanto
les sobrevenia 10 tomaban con pla
cer como yenido de las manos del
Senor. i Feliz aquel que vive en una
entera confOl'midad a la voluntad
divina! Ni se engrie pOI' los suce
sos prosperos. ni se abate pOI' los
infortunios, pues sabe que todo par
te igualmente de las manos de Dios.
Siendo esla voluntad soberana la

, Neventlles tend omnem ventum. Eccl. K. u"
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6nica regIa de sus deseos , no haee
sino 10 que Dios quiere , ni quiere
sino 10 que Dios haee. No empren~

de muehas casas, sino que se dedi
ea :i haeer bien la que sabe que es
grata :i Dios. Asi es que prefiere las
mas pequeiias obligaciones de su as
13do :i las aeciones mas grandes y
mas gloriosas, pues considera que
en es13s puede tener parte el amor
propio , cuando en las primeras no
bay ciertamente sino ia voluntad de
Dios.

7. Seremos felices si nos some
temos :i todo 10 que Dios disponga
can respecto :i nosotros, sin aten·
der si es 6 no conforme :i nuestro
gusto. S13. Juana de Chantal deeia:
J,Cuando logmremos par fin el aeep
tar eontentos todo 10 que nos suee
de, no \'iendo en ella mas que la vo
luntad de Dios, el cual nos envia las
prosperidades y las desgracias par
amor y para nuestro mayor bien?
i, Cuando nos abandonaremos ente
ramente entre los brazos de nuestro
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Padre celestial, que tanto nos ama,
dejandole el cuidado de nuestras al
mas y de nuestros negocios, sin re
servarnos otra cosa sino el deseo de
agradarle1 Los amigos·de S. Viceu
te de Paul acostumbraban decir que
Vicente era siempre Vicente, por
que en todas las circunstancias con·
servaba la misma serenfdad y la
misma dulzura; se habia dejado en·
teramente a la voluntad de lJios, sin
temer nada ni querer otra cosa que
10 que agradaba a Dios. En este
santo abandoQo, decia Sta. Teresa,
es donde naoe esta preciosa libertad
de espiritu que poseen las almas
perfectas Y que les procura toda la
felicidad que se puede desear en es
ta vida: pues cuando nada se teme,
y nada se quiere ni se des ea de to
do cuanto bay en el mundo, todo
sa posee.

8. Muchos, al contrario, aco
modan la santidad a sus inclinacio
nes. j,Son tal vez melanc6licos1 bus
can la soledad: j, tienen aficion :i la
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vida activa 1 se dedican ala predi.
cacion , aJos negocios: ;, son de un
bumor acre1 practican austeridades
y mortificaciones: ;, son amantes
de la liberalidad 1 bacen limosnas.
Otros se dan aOI'llciones vocales y ;i
romerias, y en estos ejercicios ha
cen consistir tOOa su santidad. Aun·
que las obras esteriores pueden sar
frutos del amor que se tiene aJesu
cristo, el verdadero amor consistc
en una entera abnegaciOJl de si pro
pio yen una- conformidad total ala
voluntad del Senor; entonces se es·
coge 10 que agrada mas aDios, y no
10 que agrada anosotros.

9. Ya se dice que se quiere ser·
vir Ii Dios, pero en el destino , en
ellugar, con las personas y eireuns·
tancias que placen, otramente se
abandona la obra, 6 se baee con
displieeneia. En este caso no hay Ii·
bertad de espiritu. sino esclavitud al
amor propio: mereeemos poco, vi·
vimos en la inquietud, porque es·
tamos pegados anuestra propia vo-
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luntnd. y bollamos pesadoel yugo
de Jesucristo. Los queaman con
tOOn verdad aJesueristo • no aman
sino 10 que Ie place. y poI'que Ie
place; Ie sman' en el tiempo. en el
lugar y del modo,que JesUCJIillto' 10
quiere ; ora les oeupe en cosas bol
nOI'Hicas 0 bajas. ora les eoloque
en una posicion ,briUante 'Ii Ob5~

cura. He aqui 10 que produce al
verdadero amora Jesucristo, que
nosotros debemosbu~car atodo
predo , .' combatiendo Ins incIinaclo
Des del amor propio, que no quisie
ra sino ocupaciones gloriosas de su
gusto. I. De que sirve verse colma.
do de bonores, de riquezas en este
mundo contra la voJuntad de Dios If
EI bienaventurado Enrique decia:
Prefiriera yo ser un vii inseeto, si
tal fuese la voluntad de Dios • aSCI'

un serafin por un efeeto de mi pro
pia voluntad.

1.0. Muchos diran en el dia del
juicio: Senor, Senor, lptUl. no prO'
{etizamo. en tu fl(jf1Ibre • tI til t'I! fJIll'1JlIoo
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/Jr, la,bamo, wopiot • y ell tu "om·
/we hicimo. mvcho. rriilagrOl t l Mas el
SeDor les respolldera; Nunca o. co
noci : apartao8 de fAi loi que obrai. la
'raituidad I ~ vuestro amor propio y
no mivoluntaderavuestro nor.e ell
la tierfa, Esteaviso $e dir)ge co~

espeeialid;td·1i los ~erdotes. que
tl'abajan, mucb() .para el bien de las
nlmas. peroque quooan siempre en
el lodl17.a1 de sus p~opias imperfec..
clones. La perfuocioo consiste i.0 en
un verdadero .desprecio de si mis
IDO: 2.0 en la ~ler~ mortificacion
de b propi~' voluQtad: 3.0 en uoa
perfecta conforrnidad.:i la voJuntad
de Dios. EI que ll() reune estas tres
"irtudes. est:i fUel'1l del camino de
la, perfeccion, Por esto aoostumbra
ba, decir muy atlnadamente un gran.
de servidor de Dios. que era lllejol'
pro~onernoll por objet<>, d~ J\ue$tras

, Doqllne, Domine, nonne il,l nomine tuo pro-
r~Vi~U8J dem.onla eJeclmu9~ et In Domine tuo
virtute, mu/las r""lmll'? Alatt". f. n.

t Numquam novl~'oSi dtscedtte a me, qu~

,.peramlol IOlq\lltatem, Mt.I4t". f. 11..
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aeciones la yoluntad de Dios, que
su gloria: porque haciendo sn vo
luntad, procurabamps tambien su
gloria, al paso que. queriendo tra
bajar por la gloria de DiOli nus en
ganamos muchas vecea. y hacemos
nuestra propia Yoluniad S(l pretesto
de la gloria de Dios. S. Francisco
de Sales observa que muchos dicen
ii Di08; Senor. yo PIe doy todo Ii
YOli sin reserva; pero que hay po
COli que alii 10 practiquen. Este aban
dQPo to~1 de si mismo aDios. con·
siste en recibir con una cierta indi·
ferencia todos los sucesos que tiene
dispuestos la divina Providencia,
las atlicciones como los consuelos,
10$ Plenosprecios y los oprobios 10
PlisPlO que el honor y la glOl·ia.

H. En la adversidad pues y en
los sufrimientos se conoce si de yeo
ras se ama a Jesucristo. No ama
"erdaderamente a Jesucristo, dice
Tomas de Kempis, aquel que no es
t.:i d,ispnesto asufrirlQ todo por su
iUQQr ~ y aseguir sn volun\3d en to·
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dns las cosas. Al contI-arlo, decla el
P. Alvarez, el que es I'esigoado en
los padecimieutos. adelanta a pa
80S de gigante en la perfeccion.
i Que mayor felicidad se pnede gus
tar en la tierra, que teoel' alguna
certitlld de que se agrada :i ))jos !
pues nunca hay taota seguridad de
ngradar aDios. como abrazando
con resignacion las cruces que nos
envia. Dias ama que sele de gracias
en sus beoe6cios; pero un Bendilo
lea Diol pronunciado en In adversi
dad, es preferible :i mil acciones de
gracias en la prosperidad.

12. No basta recibir con resig.
nacion las adversidades que nos vie·
nen directnmente de Dios • como las
enfermedades , el poco dinero, las
perdidas accidentales: es preciso ra
signarse tambien :i aquellas que vie.
nen indirectamente de Dios y di·
rect3mente de los hombres, como
las perllecuciones, los robos, las in
jurias; pues unas y olras vienen
siempre de Dios. Semel insulto:i ))a-
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ldv y Ie apedre6: qUeI'iall los que
ucompanaban :i. David que Scmei
muriese; pero David respondi6:
Dejadle decir, porque el Senor peI"
mite que en castigo de mis peca·
dos me cargue de mjurias y de ul·
trajes.

13. Santa Maria Magdalena de
Pazzi decia: que todas nuestras su
plicas y OI'uciones no deben tener
otro objeto que obtener de Dios la
gracia de seguir en todo su santa
voluntad. Hay almas que no buscan
en sus oraciones sino percibir sen·
timientos tiernos y agradables ; pc
ro las aimas fuertes, y que desean
verdaderamente ser todas de Dios,
no buscan sino conocer la voluntad
del Senor, y alcanzar la fuerza pa·
ra· cumplirla perfectamente. Pam
llegar :i un perfecto amor, es me
nester someter en todo nuestra vo
luntad ala de Dios. No creais, dc·
cia S. Francisco de Sales, haber
lIegado :i un perfecto amor, en tan·
to que vuestra vohmtad. aun en las
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cosas mas repugnantes, no este en·
teramenle sometj~a y con gusto a
la volun13d de Dios; porque como
decia 813. Teresa, el don que oCre
cemos :i Dios de nuestra voluntad
Ie mueve aabaj31'Se y unirse cop
nosotros; pero nunea podremos ob
tener es13 union sino por medio de
suplicas continuas, y por un deseo
sincero de ser del todo ysin reser
va de Jesucristo.

U. i 0 corazon amabilisimo de
mi8alvador! corazon lleno de amor
para con los hombres, ya que vos
110S amais con 13nta ternura, cora.
zon digno de reinaf plenanlente so.
bre nuestros cOr;lzones; j que no
pueda yo dar :i conocer a todo el
mondo el amor que vos nos teneis,
y los favores de que colmais las
almas que sin reserva os aman!
Agradeced, i 6 mi dulce Jesus! In
pfrenda y el sacriticio que os Im
go floy dia de toda mi vcluntad.
Hacedme conocer todo 10 que de
mi quereis, Que Dronto estoy a
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cumplirlo, mediante vuestra gra
cia.

De la obediencia.

15. EI medio mas segnl'o para
conocer 10 que Dios quiere de nos
otros es el de obedecer anuestros su
periores y directores. La foluntad
de Dios, decia S. Vicente de Paul,
nUllca se compie mejol' que cuando
se obedece a106 superiores f confor
me 10 que dice el Espirittl Santo:
Es mucho mejor la obediencia, que las
victimas '. Dios agradece mas el sa·
criticio de nuestra propia yoluntad
sometida a la obediencia que todos
los demas; porque en las Iimosnas,
en las austeridades, en las macera
ciones damos Ii Dios 10 que nos per
tenece; pero consagrandole nues
tra voluntad Ie damos todo cuanto
somos. En la ofrenda de nuestros
bienes y en noestras mortificacio-

• Melior est obedleotla, quam vlcUmu'.
Eccl. 4. t7.
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nes no recibe sino la parte de un
todo; pero en nuestra voluntad reo
cibe entero este mismo todo. Asi,
cuando decimosa Dios: Senor, dad·
me a conocer por medio de la obe
diencia todo 10 que vos quereis de
mi, plIes estoy pronto a hacerlo,
nada nos resta que ofrecerle. _

i 6. EI que se ha entregado pues
:i la obediencia, debe desprenderse
en todo de su propia opinion. Que
cada cual tenga sus opiniones par·
ticulares, dice S. l?rancisco de Sa·
les, en nada se opone :i la virtud ;
peru 10 que Ie es contrario es el es
tar adherido aestas mismas opinio
nes. Pero, i ah! nada es tan dificil
como desprenderse de elias. El DU
mero de los que se dan todos :i Dios
es pequeno, porql1e hay pocos que
se sornetan enteramente :i la obe.
dienuia. Hay personas de tal mane.
l'a adictas :i su propia volulJtad,
que cuando han de obrar pOl' obe·
diencia, aun cuando In cosa sCl'ia de
su gusto, JlorqllC se la impone la obc-
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diencia, se les hace amarga y difi·
cil, porque solo desean hacer su
propia volun13d. Noes asi como
obran los santos, quienes no est-in
tranquilos sino obedeciendo. Santa
Juana de Chantal dijo en cierta oca
sion asus religiOll3s, que pOl' aquel
dia hicieran todo 10 que quisiesen.
Pero poria tarde fueron a rogarla
con urgencia que no les concediese
JDas semejante libertad, pues nunea
se habian visto tan conturbadas.

17. Es un error el creer que hay
acciones mas meritorias que las que
se hacen en virtud de la obediencia.
S. Francisco de Sales dice que de
jar 10 que prescribe la obediencia
para unirse a Dios poria oracion,
Ja lectora 0 el recogimiento , es r-e
tirnrse de Dios para unirse a su
amor propio. S13. Teresa aiiade.
que el que haec una obra buena en
si , pero contl':lria :\. In obediencia.
obra cier13mente pOl' instigacion del
demonio, y no pOl' una inspiracion
fie Dios, como tal vez SQ precin de
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ello; porque. dice la Santa, las
inspiracione8 de Dios estan siempre
de acuerdo con la obedimtcia. POl'
es10 todo 10 que plde Dios Ii un al·
ma resuelta :i amarle, as que obe
dezen. Una obra becba en virtud
de obediencia, es mejor, dice el
P. Rodriguez, que cualquier otl-a
obra imaginable: vale mas levantar
una paja de tierra pOl' obediencia •
que hacer una larga meditacion y
darse una disciplina sangrienta por'
propia voluntad. Sta. Maria Magda
lena de Pazzi decia, que estimaba
mas ejercitar la obediencia. que es
tar en oracion; porque en la obe
diencia, decia, es10y segura de In
voluntad de Dios cuando no 10 estoy
en cualquier otra ocupacion. Todos
los maestros de la vida espiritual en
senan f que vale mas omitir algon
ejercicio de devocion pol' obedien·
cia. que darse ael sin obediencia.
La santisima Virgen r'evel6 asanta
Brigida. que el que pOl' obediencia
omite upa rnOl'tificacion , tiene un
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doble merito : el de la mortifieaeion
que queria hacer, y el de la obe
diencia que se la haee omitir. EI
celebre Francisco Arias fue un dia
a visitar al venerable P. Juan de
Avila, amigo suyo. y hallandole
pensativo y triste Ie pregunto el
motivo, i Cuan feliz sois, Ie respon
dio entonces este padre, vi~iendo

bajo la obedie~cia y estando seguro
de hacer la voluntad de Dios! En
cuanto a mi, yo no se si la voluntad
de Dios es q\le vaya de pueblo en
pueblo aanunciar Ia, divina palabra,
o Clue me ~te en, el confesonario
~ra oir alos que se p,'esenten. Mas
~ que vive sujetQ. :i la obedienda
est:i seguro de bacer en todo la vo
luntad de Dios, y basta 10 que Ie es
lOas agradabw; ~ puede baber ma
yor consuelo "1

t8.. Para que sea perfecta la obe
l;licncia, es preciso que abarque' la
'Yoluntad y el juicio; en cuanto a la
voluntad espreciso obedecer de bueu
grado y no por fuel'zu como los es·

E. i8



- ~7.1 -
davos I cn cu:mto al juicio es preci
SO eonformarse con el del supel'ior ~

y no examinar como ni porque nos
mando. Esta es la razon porque
Sta. Maria Magdalena de Pazzi decia
que fa perfecta obediencia exige un
alma sin juicio propio, 6:i 10 me
nos que renuncia :l el en 10 que
obedece. S.•'ellpe Neri decia asi·
mismo. que P;lI'U obedecer bien es
preciso hacer sin raciocinar 10 que la
ilbediencia nos impone, supuesto
ser muy cierto que la cosu manda
da es la mas perfecta que pudiera.
mos hacer. aun cuando la eontraria
fuese mejor en la presencia de Dios.

i9. Lo mismo diremos de los se·
glares respecto :i la obediencia :i su
padre espirilual. Es muy bueno que
reciban de ellos reglas para sus ne
gocios espiriluales y temporales,
pOI' este medio practicaran siempre
10 mejor. S.•'elipe Neri decia: los
lIue 1]1Iieran adelantar en los cami·
liDS de Dios deben el1ll'egarse:l la
direccion de un confesor ilustrado,
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Yobedecerle como aDios; baden
dolo asi esten segllros de no haber
de dar cuenta de sus acciones al
Senor. 8e ha de creer al confesor ,
porque no permitiI'u Dios que se en
gane: nada desconcierta tanto las
artimanas del demonio como seguil'
la voluntad de otro para el bien ;
nada al contrario es tan peligroso
como el conducirse par si mismo.
Hablando 8. :Francisco de Sales de
la direccion del padre espiritual pa
ra caminar en las vias de Dios, dice
que estees el mejor de todos los
medios que se pUP-den aconsejar.
Buscad cuanto querais, dice el ve·
nerable Padre Avila, nunca halla
reis tan segura la voluntad de Dios
como pOI' media de esta bumilde
obediencia tan recomendada y tan
bien practicada por los primeros
maestros de la vida espiritual. Lo
mismo enseiian 8. Bernardo, san
Bernardino de Sena, 8. Antonio,
8. Juan de la Cruz, 8ta. Teresa ,
Gerson v todos los teologos. 8. JuaQ
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de 13 Cruz llega adecir que es c3si
dudar de la fe no conformarse con
10 que dice el confesor; es orgullo y
falta de fe. Asi pues, entre las maxi:.
mas de S. Francisco de Sales las dos
siguientes son muy propias para
consolar las almas escrupulosas :
f. a Un verdadero obediente no se ba
jamas perdido. 2.a Es menester con
tentarse con saber del padre espiri
tual que se va por el buen camino
sin informarse del como. Muchos
te610goscomo Gerson, S. Antonino,
Gaetano, Navarro, Sanchez, Bo
naeina, Cordova, Castropalao y
otros son de parecer que el escrupu
loso tiene obligacion grave a obrar
contra los escrtipulos, cuando hay
razon de temer que Ie ocasionen
un grave dano en el alma 6 en el
cuerpo, como hacerle perder la sa
Iud 6 el juicio: por este motivo los
escrupulosos debeo tener mas es
crtipulo de no obedecer al confesor
que de obrar contfa el escrtipulo.
Asi que, por conclusion de este ca-
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pitulo, ved ahi en que consiste toda
la perfeccion: 1.0 en renunciara si
mismo, 6 sea :i la propia voluntad;
2.0 en seguir en todas las cosas la
voluntad de Dios ; 3.0 en rogar de
continuo aDios que nos de fuerza
para ejecutar 10 uno y 10 otro.

AFECTOS Y SUPLICAS.

Amable Jesus. divino Redentor
de mi alma, ya que vos descendis
teis del Cielo para daros todo ami
;, que puedo yo buscar sobre la tierra
y en el Cielo fuel'a de vos, 6 Dios
mio • que sois el soberano bien, el
tinieo bien digno de sel' amado? Sed
pues el solo dueiio de mi corazon ,
poseedle todo enteramente ; que mi
alma no arne sino avos, que no
obedezca ni busque como agradar
sino avos. No envidio :i otros las ri
quezas de la tierra; avos solo quie-

I Quid mlhl .... III crelo? et a te quid volul IU

per terram ~ Del,. cordi. mel, et p8r. mea Deus
In Id.ernum. P,. til. t I.
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1'0, :i vos que sois y sereis mi teso
1'0 en esta vida yen la etel'llidad.
Yo os doy, 6 mi Jesus, todo mi co
razon y toda mi voluntad : ella fue
l'ebelde en otro tiempo, mas ahora
os la consagro enteramente. Dadme
~l conocer 10 que de mi exigis, que
estoy pronto apracticarlo, median
te vuestra santa gracia. Disponed
cnteramente de mi y de todo 10 que
me pertenece: yo acepto de ante
mano con una perfecta .resignacion
todo cuanto sera de vuestro agrado·
enviarme. i 0 Dios infinitamente
amable ! vos me babeis amado hasta
morir pOI' mi i yo os amo con todo
mi corazon; yo os amo mas que a
ml mismo y entrego mi alma en
vuestras manos. Renuncio desde hoy
a todo amor del mundo: abandono
la erialura, y me doy todo:i ,·os,
i 6 Criador mio! i Ah! pOl' los me
l'itos de vuestra pasion recibidme y
conservadme fiel basta la muerte.
En adelante, i 6 mi Jesl,ls! no quie
1'0 vivir sino para VOl; no quiero
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amar sino a vos; no quiero busc:u'
otra cosa que cumplir vuestl'a vo.
luntad: asistidme con vuestra gra.
cia. Y vos, 0 Maria, espel'anza de
mi alma, no me denegueis vucsU'a
pl'oteccion..

CR1BITAS OMNIA SU"'EBT.

El que ama d Je'tlcri,to 10 BUrre todo
par Jesucristo. y en especial las ell

rermedadcs • la pobrcza y los
desprecios.

... tn elcapitulo V hemos ba
blado de la viJ'tud de la puciencia
cn genel'al. Enu'cmos ahora cn el
pol'meDor sobrc algunos puntos CII
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los cuales es necesario ejercit:lr al
guna virtud,

Enfermedaik••

Dice el P. Alvarez que un cristia
no no debe pensar haber aprovecba
do algo en la vida espiritual, sien
memoria de 10 que surri6 Jesucristo,
no suCre tambien con amorosa pa
ciencia los dolores, la pobreza y los
desprecios. Los dolores y las enfer
medades sufridas con paciencia nos
procuran grandes merecimientos.
J)ice S. Vicente de Paul que si noso
tros conocicl'amos el tesoro precioso
que se encierra en las enfermedades.
lasacept:lriamos con la misma alegria
con que se reciben los mayores be
neficios; en medio de los mas agudos
doloresde una enfermedad continua,
nunca se quejaba, conservando de tal
modo toda su serenidad, que pare
cia no tener mal alguno. i Cuanto
edifica un enfermo que asi sabe so
portar sus dolencias I Cuando san
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Francisco de Sales estaba enfermo,
csponia simplemente al medico el
mal que tenia, tomaba puntual.
mente todos los remedios que Ie
pl'escribia, por repugnantes que
fllesen , y nunca se queJaba de 10
que sufria. i Que leccion paraaque
1I0s que al menor asomo de enfer- •
medad no cesan de quejarse con to
do el mundo, y quisieran que padres
y amigos estuviesen al rededor de
su cama para compadecer todos sus
padecimientos! Sta. Teresa deda a
sus religiosas : Sabed sufrir algo por
el amor de Jesucristo sin que 10 ad
viertan vuestras compaiieras. EI Pa·
dre Luis Dupont se ~io por un favor
especial de Dios acometido un vier
nes santo por tantos dolores corpo
rales, que no tenia parte del cuero
po que no sufriese un tormento pal"
ticular. Lo comonico :i uno de sus
amigos j mas apenas se 10 hubo di·
ello se arrepinti6 ehizo voto de no
manifestar Dunea mas :i nadie 10
que padeciese en 10 sucesivl'.
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~. He dicbo por un especial fa

VOl', porque los santos consideran
como favores las enfermedades y
las dolencias que Dios les envia.
Un dia que 8. Francisco de Asis
estaba en eslremo sufriendo sobre
su lecbo, Ie dijo el asistenle: Padre

• mio, rogad :i Dios que calme vues
tros dolores y que no cal'gue tanto
sobre vos el peso de su b"rozo. A es
tas palabras bajo e18anlo delleebo.
se puso de rodillas, y dio gracias :i
Dios de todo 10 que sufl'ia; y des
pues dijo Ii su ~ompaiiero: 8i yo no
supiera que babeis hablado por sen
dllez, ya no quisiera veros mas.

3. Pero no es esta enfermedad,
se dim, la que mas me aOige; es
el no poder il' :i la iglesia para ha·
eer mis devociones , eomulgar, oir
la misa; no puedo asislir al eoro f

ni celebrar, ni siquiera haeer ora
cion, porque mi alma esta como
aniquilada. Pero deeidme, os rue
go, l,porque quereis ir Ii la iglesia
o al coro'! l,porque qucreis comul·
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gar, decir ti oil' la misa' ;,No es
para agradar aDios? Pues ahora
no es del gusto de Dios que asistais
al oficio, ni que comulgueis, ni
que oigais la misa; quiere linica
mente que quedeis con paciencia
en vuestro lecho, y que sufrais esta
enfermedad. Que ;, no os satisface
esta reflexion ? Entonces pues no
buscais 10 que agrada a Dios sino 10
que a vas os agrada. EI padre Avila
escribia aun sacel'dote, que Ie ha
cia precisamente las mismas quejas:
Mi caro amigo, no penseis ahora
en 10 que hariais si estuvierais en
buena salud, sino pensad en estar
enfermo tanto como plazca aDios.
Si no procnrais sino hacer la volun
tad divina ;, que os impol'ta cl estar
sano 6 enfermo ?

... Vos no podeis haceroracion,
cs decir, no podeis mcditar; pcro
;, qo podeis hacer actos de resigna.
cion a la voluntad de Dios? ;, Que
mas bella oracion hacer pudierais
que abrazar con alDOl' esta cruz que
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place aDios enviaros? En esto imi
roreis a S. Vicente de Paul, que
cuando estaoo peligrosamente en
fermo, trataba de ponerse en la
presencia de Dios, y sin violentarse
para fijarse en un punto particular,
exhalaoo de tiempo en tiempo ac
tos de amor, de confianra, de gra
titud, y con mucha mas frecuencia
de resignaeion cuando aumentaban
los dolores. S. Francisco de Sales
decia que las tribulaeiones conside
I'adas en si mismas aterran; pero
consideradas en la voluntad de Dios
son amables y deleitosas. No podeis
hacer oracion, es verdad; l. pero
que mejor oracion que fijar de tiem
po en tiempo los ojos sobre un cru
cifijo y ofrecerle las penas que suo
rris en union con los dolores in·
mensos que surri6 Jesucristo en la
cruz?

5. Scntia una Santa agudisimos
dolores, alguno Ie present6 un ern·
cifijo , dicit'mdole que rogase al Se·
nOl' In Iibrara de aquellas penas.
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;,Como, respondio ella, quereis que
piense en bajar de la cruz teniendo
en las manos un Dios crucificado?
Yo quiero sufrir por el amor de
aquel que quiso sufrir por mi dolo-'
resmuehomas grandes que los Olios.
Esto es precisamente 10 que dijo el
mismo Jesucristo II. Sta. Teresa. un
dia en que estaba enferma de peli
gro: se Ie aparecio tOOo cubierto de
Hagas. y Ie hizo oir estas palabras:
Mira. hija mia, 10 que he sufrido
por ti. considera si tus penas pue
den compararse con las mias. De
aUi en adelante, la Santa. cuando
se veia atligida por alguna enfer
medad, acostumbrada decir: Cuan
do yo pienso de cuantas maneras
sufrio el Senor siendo la misma ino
ceneia. no se como podia yo que
jarme de mis sufrimientos. Sta. Li
duvina tuvo que sufrir por espacio
de treinta y oello aiios gran mi.OlCl'o
de enfermedades, la fiebre, la go
ta en los pies y en las manos, la
inflamaeion de garganta, lIag-cis p~r
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todo su cuerpo; mas como tenia
siempre :i la vista los dolores de Je
sucl'isto. estalJa siempre alegre y
contenta. S. Jose Franciscano, te
lliendo que sufl'ir una opel'acion
muy dolorosa, y trat:indose de atar
10 pOl' medio de que el dolor no Ie
obligase :i moverse. tom6 el cruci
lijo y esclam6: Este es quien me
ata y me compromete a sufrir en
paz toda especie de dolores pol' su
amor; y aguant6 la operacion sin
quejarse. S. Jonas, martiI'. coloca-

. do durante toda una nocbe en el
hielo pOI' 6rden del tirano, dijo :i
la manana siguiente. que nunca ha
bia pasado.noche mas tranquila que
uquella, porque no habia cesado de
I'epresental'se :i Jesucristo sobre la
cruz, y que sus dolores comparados
con los del Salvador, Ie habian pa
rccido mas bien dlllzuras que tor
mentos.

6. i Que fondo de mel'ecimien
lOs no puede adqllil'irse sufl'jelldo
COil paciencia las cllfermedades!



- gS7-
Dios m:mifesto un dia al P. Alvarez
la gloria que tenia preparada :i una
buena religiosa pOl' una enfermedad
que babia ella suft'ido con, p::tcien
cia, y Ie dio :i conocer que b::tbia
merecido mas ella en ocho meses
de enfermedad , que las otr::ts reli
giosas en muchos anos. Los dolores
y las enfermedades aceptadas con
paciencia acab::tn de formar,la coro
ll::t que nos prep::tra Dios en el cie
10. Esto es 10 que fue revelado a
Sta. Liduvina. Despues de todos los
dolores de que bemos babl::tdo, esta
Santa deseaba todavia sufrir el mar
tirio por Jesucristo. Un dia en que
ella estaba suspirando por esta gra
cia, vio una beHisima corona, pero
que no estaba aun acabada ; cono
cio que para ella estaba preparada,
y pOl' esto, deseando que fue
se eompleta, rogo :i Dios que au
mentase sus dolores. Dios la eseu- .
eM y Ie envio soldados que :i las
injurias aiiadieron los malos trata
mientos Y la hirieron cruelmente.
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En seguida via ella un angel que
lenia en su mano acabada la coro
na, el cual Ie dijo que sus ultimos
padecimientos habian puesto en ella
las Ukimas piedras preciosas que
faltaban; y poco tiempo despues.
espira.

7. Los dolores y las ignominias
se vuelven seguramente muy dulces
y agradables alas almas que aman
con ardor a Jesucristo. Por este
amor ardiente sufrian los martires
los potros. las uiias de hierro, los
demas tormentos y la muerte. San
Procopio. durante su martirio • de
cia al tirano: Atorm{mtame tanto
como quieras. pero sepas que para
quien ama a Jesucristo nada hay
tan dulce como sufrir por su amor.
EI martir S. Gordiano decia al tira
no que Ie amenazaba de muerte: Ttl
me amenazas con la muerte. y 4.

.mi 10 que me da pena es no pode~·

morir mas de una vez por Jesucris-.
to mi Salvador. i, Hablaban asi es
t08 Sautos porque fuesen insell.&ibles.
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a los tormentos, (\ debiles de espi
ritu? No, responde S. Bernardo,
ni eran fIneos de espiritu, ni iusen
sibles a los tormentos; pero ama
ban aDios, y asi eli que les era lIIuy
ventajoso perderlo todo y suf.'ido to
dD , basta la muerte, pOl' el amor
de Dios.

8. En tiempo de enfermedad es
c~uando debemos espeeialmente es
tar prontos a aceptar la muerte, y
el genero de muerte que plazca :i
Bios envial'llos. Hemos de morir in
tlispeusablemente ; una enfermedad
ha de acabar nuestros dias, pCl'O no
sa bemos cual sera esta ultima en
fermedad. Asi pues , en cada dolen
cia bemos de prepararnos a la muer
te, como si aquella fuese la ,ultima
de nuestra vida. Mas, se dira, yo
be cometido muchos pecados, y no
be heeho penitencia. Quisiera vivir
unicamente para satisfacer :i la jus
ticia de Dios antes de moril'. i, Y
como sabeis que continuando a vi
vir hareis penitencia, y no sereis

E. 1!)
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mas malos que antes? Ahara podeis
esperar que Dios os ba perdonado ;
/, que mejor penitencia que aceptar
con resignacion la muerte, si Dios
asi 10 quiere? S.· Luis GODzaga mo
rio ala edad de veinte y tres aDOS,
y Be resigno :i la muerte diciendo:
Ahora tengo confianzas de ballar
me en gracia de Dios, y DO se 10
que seria de mi en 10 venidero : asi
es que muero contento si es del
agrado del Senor el sacarme ahora
de este Mundo. EI padre Juan de
Avila era de parecer que cuando uno
Ie baUa en buena disposicion, auo
que medianamente, debe desear la
muerte, para salir del peligro tan
frtlCuente eo la tierra de pecar y de'
perder la gracia de Dios.

9. Aiiadamos aesto que, aten..
dida nuestra natural fragilidad, no
podemos vivir sin cometer pecados,
a10 menos veniales; esta sola razOD

deberia movernos aabrazar la muer
te con alegria para no ofender mas Ii
Dios. En fin , si amamos de veras Ii
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Dios, debemos desear verle y amarle
con Lodas nuestras fuerzas en el cie-'
10,10 cual no puede lograrse perfec
lamente en la tierra; y si la.muerte
no nos abre la puerta, nopodemos
entrar en esta patria de amor. Por
esto esclamaba S. Agustin: Senor,
hacedme morir, pues solo la muer
te puede procurarme la dicha illefa
hIe de veros cara a cara, y de ama.
ros para siempre en el cielo.

Pobre:za•

. 40. En segundo Ingar se debe
ejercitar Ia paciencia ciJaudo se su
Cre Ia pobreza. Dice S. Agustin: EI
que DO tiene aDios nada tiene; et
que tiene aDios 10 tiene todo. ED
efecLo, el que ama aDios, y esti
unido a su divinavoluntad, halla eD
Dios toda suerte de bienes. Ved uo
S. Francisco, descalzo, vestido COn'

Un saeo, falto de Lodo; pero dicien~

do: Hi Dios y mi lodo • se halla mas'
rico que todos los monal'cas de III
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tierra. Solo es pobreaquel que deJ

sea hienes que no tiene ; pero el que
nada desea, y que se haHa conten
to en su indigencia; es completa.
mente rico. De estas almas dice san
Pablo: Como que nada tenemos, y to
do 10 poseemos t. Aquellos que aman
de veras :i Dios, nada tienen y 10
tienen todo ; pues cuando les faltan
los bienes temporales ,hallan en
Dios todo su consuelo y su conten·
to. Los santos no solo han sufrido
la pobreza con paciencia, sino que
han procurado como despojarse de
todo para no vivir sino en Dios y pOl'
Dios. Si no tenemos el deseo de re
nunciar :i todos los bienes de la tier
ra, contentemonos :i 10 menos del
estado en que plugo al Senor colo
carnos ;no busquemos las riquezas
temporales sino las eternas , infini
tamente mas preciosas; convenza
monos de 10 que decia Sta. Teresa,
asaber: que cuanto menos tenga-

• Nihil hahenlea. el omnia po..ldenlea. ••
Co,.. O. 10.
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roos aea en la tierra, llJas elevauos
seremos en el cielo.
. H. San Buenavenlura compara
la abundancia de los bienes tempo
rales al gloton que priva el alma de
volar hacia Dios. Y al contrario, di·
ce S. Juan Climaco, que la pObfeza
es un medio de lIegar a Dios sin obs
taculo: Jesucristo dice: Bienaven
turados los pobres de espiri tu ,por
que de eUos es el reino de los cielos.
A las otras bienaventurm~zasno pl'O
mete el cielo sino en I(). venidel'O;
pero :i los pobl'es promete ya en es·
ta vida una alegnia celeste, que cs
un paraiso anticipado, con tal que
estos pobres J;l0 deseen los biencs
terrenos, sino que se contenten con
los alimentos y el vestido. Teniendo
pms que comer. y con que cubrirnos,
contentimonos con esto .1. i 0 bien
aventurada pobreza! esclama S~ Lo,
renw Justiniano, que nada poselJ y
que nada teme! Ella cst:i siempre

, Habentes 8utem aliment". et qulhu5 teg-a...
lllur, his L'Ontentts slmus. II lim. G, 3.
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alegre, au'n en la abundancia, pues
to que todo 10 que molesta e inco
moda es ventajoso para el alma. E'
avaro anda siempre aramado comQ
un mendigo J porque cuantas !Dall
riquezas tiene mas desea, y no lle~

jamas al punto de satisracer su avi
dez; el pobre, al cootrario, que sabe
cootentarse de 10 poco que hay, esta
siempre rico, porque como nada mas
desea , tiene todo 10 que quiere.
. f2. Un dia dijo Jesucristo a 11\
bienaventurada Angelica de Folig
no: Si la pobreza no fuese un bien

.muy grande, no la hubiera yo esco
gido para mi, ni dejado participar
de ella a Mis elegidos. Y realmel1te,
esta pobreza de Jesucristo es la que
movi6 a los santos a amar tanto la
pobreza. £1 deseo de las riquezas
causa )~ perdicion de un grande
numero de almas. Lo. qUI pret..
den mriqueCM'II cam en tentacitm.
y en el lazo del diablo, Y en mv
cho. de.eo. inutile., y pemicio.o•• qUI
~1UId'" d 10. hoJ!Wr.. en ,1 abi.mo d.
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10 muerte y de La perdicion I. Por
los blenes perecederos de este mun·
do, se pierde aDios, que es un
bien infinito y eterno; jque locural
Muy cuerdo era S. Basilio martir,
cuando solicitado por el emperadol'
Licinio que renegase de Jesucris·
to, prometiendole que Ie haria
principe de los sacerdotes de los faI·
80S dioses , Ie respondio: que aun
cuando Ie diese todo su i~perio, no
Ie hubiera jamas podido volver to·
do cuanto Ie habria robado, hacien·
dole perder aDios. Dios ~ pues , de
be bastarnos; contentemonos con
los bienes que nos envia; alegremo
.nos de nuestra pobreza y de las pri
vaciones que la acompaiian; en es·
to corisiste el merito. Muchos son
pobres, mas como quisieran no ser
10, no tienen merito alguno, pues
que, segun S. Bernardo, la virtud

I Qui vult dlvltell 11m, locldunt In tenlatlo
nem, et 10 laqueum d1aboll, et dealderla mulla
lnututa., et nodY. ,qu. mertfUot homtnN In tn
terltum l"t pefd1tlooew, I, TiM••o t.
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d~ la pobl'eza no consistG en serpo
bre, sino en amar la pobreza j.

i3. EI amor de la pobrezu es
especialment{1 necesario a los reli
giosos, pues han hecho voto de
ella. Muchos religioso& , dice el mis
mo S. Bernardo, quiel'en ser po
bres, pero quieren tambien que na
da les falte '. De manera que, se~

gun la observacion de S. Francisco
de Sales, quieren tener el honor de
la pobreza , pero no sus incomodi
dades. Un religioso que quiere ser
pobre, y que se queja cuando Ie fal
ta alguna cosa , es un objeto de'
irrision para los angeles y para los
hombres. Los verdaderos religiosos
aman \Das la pobreza que las rique
ZUli. La hija del emperador Maximi·
liano II, religiosa de Sta. Clara, Ua
mada SOl' Margarita de la Cruz. se
present6 delaute del archiduque AI·
berto, su hermano. con un vestido

I NOli paupertas Vtrtl.1S reputatur f sed PRll
pertAlIl amor. Episl. ad Due. Conlran,l.

it Paupp..ft5 eMe volunt , eo tamen pal'tO ut ni
hil eis deslt. Sr. de -ldt;. -.
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remendado. El principe manifest!'>
su sorpresa, dieiendo que aquel ves·
tido no eonvenia a una persona de
su rango. Pero la buena religiosa Ie
eontest6: Sabed, hermano, que es·
toy yo mas eontenta con este andra·
jo, que todos losmonarcas con su
purpura. i Feliees los religiosos, es
dama Sta. Maria Magdalena de Paz
zi , que desprendidos de todo por
medio de la santa pobreza, pueden
deeir: i Dios mio ! vos sois mi he·
reneia y todo mi tesoro! Habiendo
Sta. Teresa reeibido muehas limos
nas de un mereader, Ie mand6 de·
eir, que su nombre estaba inserito
en el libro de vida, y que en prue·
ba de esto , iba a perder los bienes
de la tierra. En efeeto , el mereader
hizo banearrota, y qued6 pobre
hasta la muerte. Deci:\ S. Luis Gon
zaga, que la senal mas cierta de ser'
del numero de los eseogidos, era el
persistir en el temor de Dios en me
dio de los desastres y de las tribula·
Iliones de la vida.
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u. Es en cierto modo una po

breza el quedar privado por Iii
muerte de los parientes y amigos I
asi es preciso soportar su muerle
con mucha resignacion y paciencia.
Hay algunos que cuando pierden un
pariente 6 un amigo, estan incon·
solables, se retiran de toda socie·
dad, y se entregan a tales escesos
de tristeza y de impaciencia, que
se hacea inaccesibles. Yo les pre
gunto i, a qllien agradan con obrar
asi? i, ADios? Dios quiere que se
resignen Ii su voluntad. j,. Sera :i las
almas de aquellos cuya perdida Ho
ran? Mas si estan en el infierno,
les tienen horror a ellos y a sus
llantos; si estan en el paraiso , de
sean que los vivos den gracias :i
Dios por eHas : si estan en el purga·
torio anhelan que rueguen por eHas,
que se sometan ala divina voluntad,
y que trabajen por su propia santi·
ticacion para volver Ii verlas un dia
en el cielo. "A que sirven pues los
lIuntos? E~ venerable P. Jose Carao-
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dolo, halllindose un diu eu medio
de sus padres, que no cesaban de
1I0rar auno de sus hermanos difun·
~o, les dijo: Reservemos nuestras la
grimas para mas digno objeto, pa
ra lIorar la muerte de Jesucristo,
que ha sido nuestro padre, nuestro
hermano y nuestro esposo, y que
muri6 por ~mor de nosotros. Imite
mos Ii Job, el cual. cuando vinieron
anoticiarle la muerte de sus bijos,
dijo c~)O una santa resignacion : El
$efior me los habia dado. y il es quieta
me los quila. Tal es su "olunlad. y lal
par consiguienle debe SIlT' tambien la
rnia: asi • lila 'iempTll bendilo '" ,an
to nombr,l

Despruios.

·IlS. Debemos en fin ejercitar la
~ciencia y mostrar a Dios nuestro
amor, sufriendo tranquilos los des
precios y Ius desaires de los bom.
bres. Cuando un alma se da toda :i
l)iOl, Diol perqlite que sea despre.
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cinda y perseguida. Un angel so
aparecio un dia al bienaventurado
Enrique. y Ie dijo : Enrique, hasta
aqui habeis sido mortificado :i vues
tro gusto, mas de aqui en adelante
10 sereis por parte de los otros. EI
dia siglliente asomando el Bienaven
turado por una ventana, via un per-

'ro que jllgaba con un tr.apo I y Ie
hacia pedazos, al mismo tiempo oyo
una voz que Ie dijo : De este mismo
modo serti desgarrada par los hom
bres tu reputacion. Al instante el
bienaventllr3do Enrique baja a In
calle como aquel despedazndo an
drajo. para que Ie sirviese de con
suela en las 'persecuciones que se
Ie pronosticaban.

16. Las afrentas y las injurias
forman las delicias de los santos.
Treinta anos habia que S. Felipe
Neri estaba sufriendo en In casa de
S. Geronimo, en Roma , muohos
malos tratamientos por parte de ai
gunas personas, y par esto no In
hubi~ra df'jado, para trasladnrse
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al reciente oratorio de la nueva igle'
sia adonde Ie invitaban apasar sus
discipulos ; que ya la habitaban, si
no se bubiese visto forzado a ello
por una orden espresa del Papa.
S. Juan de la Cruz, debiendo cam·
biar de aires acausa de una enfer·
medad que Ie conducia al sepulcro,
dejo un convento mas comodo , en
donde se hallaba un prior que Ie era
muy adicto, escogio otro que era
pobre , cuyo prior Ie era contrario,
y que pOI' mucbo tiempo y casi has
ta la muerte Ie desprecio y Ie mal
trato, hasta el estremo de prohibir
a los demas religiosos que Ie visita
sen. Los santos buscan siempre co·
mo ser despreciados. Sta. Teresa
decia , que el que aspira :i la per
feccion, debe guardm'se mucho de
decir: Sin razon se me hace este
agravio; pues no se lIega ala per
feccion cuando no se quiere llevar
otra cruz sino la que se apoya en la
razon. S. Pedro Martir, estando
preso , se quejaba porque se Ie ha-
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bia puesto en prision sin baber he
cho mal alguno:.y el Senor Ie res
pondio: ~ Que mal babia hecbo yo
:i quien crucificaron y mataron los
hombres If Este pensamiento con
suela alos santos en sus sufrimien·
tos. S. Eleazaro preguntado por so
esposa como 10 hacia para sufrir con
tanta paciencia las injurias que reo
cibia, hasta de sus domesticos, con
test6: Echo una mirada sobre un
crucifijo, y veo que los ultrajes que'
se me bacen Dada son comparados
con los que el Salvador sufri6 por
mi , y por este medio Dios me da la
fuerza de resignarme :i todo. El me
nosprecio, la pobreza, los dolores
y todas las tribulaciones son para
una alma que no ama aDios un m~
tivo para alejarse mas de el; pero
para una alma ebria de amor divino
'l()n un motivo para unirse mas :i
nios y amarle con mayor ardor '.
Las tribulaciones, por grandes,

, AqulP muIne non polueruntntl....._ eh....
'Itatern. Cant• • J 7. .
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pot' numerosas que sean, no solo
no apagan sino que aumentan las
llamas de la caridad en un corazon
que no ama nada mas que Ii Dios.

i 7. Mas i, porque Dios nos afli·
ge con tantas cruces? i, por que lie
complace en vernos persegllidos y
maltratados de los hombres? i, Es
Dios un tirano, un ser tan cruel
que se plazca en vernos sufrir? No;
Ilios no es un tirano, no es un ser
cruel; pero nos ama, y Mstanos sa
ber que nos ha amado basta morir .
por nosotros. Si se place en vernos·
sufrir, es para nuestro bien, a fin
de que, sufriendo en la tierra nos
veamos libres de las penas debidas
a nuestros pecados, y que nos se
ria preciso soportar en la otra vida;
quiere desasirnos de los placeres
sensibles de la tierra, semejante a
una madre, que queriendo destetar
asu hijo , pone alguna cosa amarga

. en sus pechos para que al nino Ie
disguste: y tambien, para darnos
ocasion de prebarle nuestro amor
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por nuestra paciencia y nuestra re..
~ignacion: en fin, para hacernos
adquirir pOl' medio de los sufrimien
tos un tesoro mayor de meritos y de
gloria en el cielo. Ved ahi porque
cl Senor pOI' amor y por bondad se
place en vernos sufrir.

18. Concluyo, pues, diciendo,
([lIe para ejereitar bien la paciencia
en las tribulaciones, hemos de pen
sal' que vienen de Dios, ya directa,
ya indirectamente pOl' media de los
hombres. Par esto en nuestras tri
bulaeiones hemos de dar gracias al
Senor, aceptar con alegria y como
nuestro mayor bien cuanto se dig
ua enviarnos; sea agra.dable , sea
penoso , pues todo coopera al bien
de los que Ie aman '. Todas nuestras
penas nos pareceran Iigeras al Iado
de las del infierno que hemos mere~
cido. Mas el mejor media para su
Ii-ir con paciencia todas las adversi·
!lades, cs la ol'acion ; Ia gracia que

I niligentihu~ 1)('IlIH OTHIlia coopt'rantur in
honnm. Rom.. I, 28.
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es su efecto nos dara ]a fuerza quc
nos falta. A.si 10 han hecho los san
tos.; han recorrido a la oracion, y
han vencido las perseeuciones y los
tormeutos.

AFECTOS Y SUPLICAS.

Senor, se que el cielo no se da
sino a los que sufren sobre la tier
ra, y sufren con paciencia. Dadme
pues, 6 Dios mio , esta virtud de la
pacieneia, y podre deeir con David:
IJe DiOB es mi paciencia I. Hallome,
es verdad , en disposicion de sufrir
en paz todas las tl'ibulaciones; mas .
cuando llegan, me eontristo y me
desaliento, pierdo todo el merito de
mis sufrimientos, porque no sufro
pOI' amor de vos. Mi dulcisimo Je
sus, pOI' los meritos de la pacieneia
que tuvisteis sobre la tierra sufrien
do pOI' amor de mi, dadme la fuel'
za para sufrir toda -espeeie de el'U-

I Ab ipso palientla mea, PI. 1\ , G.

E. 20
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~es por am.o~ de vos. Yo os amo, 6
mi Redentor; yo os amo, 0 mi so.
berano bien; yo os amo con todo,
mi corazon y mas que :i mi mismo,
d mi Ilios,' mi tesoro y mi amor!
Arrepientome sobre todas las eosas
de haberos ofendido , y os prometo
aceptar con paeienda todas las allie·'
dones y las penas que sera de vues
tro 'agrado enviarme; pero de vos.
solo espero la fuerza para ejecutar
esta mi resolueion, y sobre tOOo
para sufrir en paz los dolores de I~

agonia y de la muerte. 0 Maria, ml
I'eina y mi madre ,alcanzadme una
verdadera resignaeion' en tOOo 10
que me queda que sufrir durante:
mi vida, y en la hora de ~i muerte,



CilUUU8 OIiIiU CUDIT.

EI que ama d Je.ucn.to cru tado 10
que e.te hs dicho.

... UIU persona que ama cree
todo cuanto dice aquel aquien ama;
por esto cuanto mas grande es el
amor de un alma a Jesucristo, mas
viva y constante es su fe. EI buen
ladron, viendo que el Salvador mo
ria en la cruz sin haber hecho mal
alguno , y que sufria con 13013 pa·
ciencia, empez6 Ii amarle; y este
amor , uoido alas luces divinas , Ie
hizo creer que Jesucristo era ver
daderamente el Hijo de Dios, y Ie
inspiro 13n13 confianza en el, que
Ie rogo que lie acordase de el cuao
do bubiese Ilepdo' so reino.
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2. La fe es el fundamento de 13.

caridad, que perfecciona la fe. EI
que mas perfectamente ama :i Dios.
tiene tambien una fe mas perfecta.
La caridad hace que la fe sea no so
Jamente en el espiritu, sino tam·
bien en la voluntad, los que creen
especulativamente pero sin la vo
luntad, son los pecadores, que co
nocen la verdad de la fe; pero que
no quieren vivir segun los preceptos
divinos; estos tienen una fe muy
debil. Si tuviesen una fe viva, ere
yendo que la gracia es el mayor
de los bienes, y el pecado el ma
yor de los males, mudarian de vi
da; mas toda vez que prefieren :i
Dlos los miserables bienes de la tier
ra, es menester decir que no creen,
oque tienen una fe muy l:ingllida.
Al contrario, el que cree no solo
en especulacion sino tambien en
practica ; que se complace en creer
10 que Dios revela porque ama :i
Dios, este cree con perfeccioD. y
de consiguiente procura confor-
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mar su vida con las verdades que.
cree.

5. EI defecto de fe en los peca
dores no viene de la obscuridad de
la fe , porque aunque haya querido
Dios que estas verdades nos fuesen
incomprensibles para que tuviese
mos merito en creer, no obstante,
laverdad de la fe es tan evidente,
por los medios y por las pruebas
que nOs la han manifestado , que el
no crect seria no solo una impruden
cia sino una impiedad, una insen
satei. La debilidad pues de la fe,
nace de la mala vida. El que des
precia la amistad para no privarse
de los placeres prohibidos, quisiera
que no hubiese leye.s que los prohi
biesen, ni penas para castigarlos;
trata pues de evitar el pensamiento
de las verdades eternas, de la muer
te, del juicio, del infierno: estas
ideas Ie llterran, y emponzoiian sus
placeres. Se buscan medios para
persuadil'se que no hay alma, ni
Dios, ni infierno, para vivir y roo-
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.-ir como los brutos que no tielleD
ley ni razon.

~. La corrupcioil decbstnmbres
es la que impulsa Ii .pilblicar .tan·
los libros y sistemas de ma'terialis-
tas, de indifereotes , de deistlls, de
naturalist:ls. Los noos niegao la
esistenCia de Dios, los otras la Pr~
videocia, diciendo que Dios, des.
pues de haber criado a. los hombres.
no pasO ningun cuidado de ellos ,
que Ie es indiferente que Ie amen 0

,que Ie ofendan , que se sah'eo 0
que se pierdan. Pretenden otros que
Dios e~ cruel, que ha criado almas
para el iofieroo, que las conduce a
pecar para que se condenen y Ie mal·
digan para siempre en el fuego
eterno.

5. jOingratitud y maldad de loS
bombres ! Dios los ha criado por
misericordia, para hacerlos eteroa·
meDte felices; les ba colmado de
luees y de gracias para que pudia.
sen adquirir la vida eterna; los ba
relCatado por medio de SUI vivol
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dolores en un amor mfimto, y esto~

mismos hombres se esfuerzan en no
creer nada para vivir en sus viciosl
Mas a pesar de todo su. deseo, esto&
desgraciados no podran jamas Ii
brarse de los l'emordimientos y del
ten\or de la divina venganza. Yo he
publicado una obra titulada : La ver
dad de la Fe, en la cual be demos
trado 10 absurdo de los sistemas for~
jados por los incrMulos. Haga el
cielo que l'enuncien a sus vicios,
que amen aJesllcristo; entonces ya
no tendrail mas dudas, y creeran
firmemente todas las verdades re
veladas por Dios. .

6. EI que am::a sinceramente A
lesucristo piensa siempre en las
maximas eternas y conforma a elias
su conducta; conoce con el Sabio I

que toda grandeza terrestre no eS
mas que humo , ,lodo y engaiio; qu~
la unica felicidad del alma consis~

·en amar a su Criador , en cumplir

i Vaolta. vaoltatum, ct omola vaolto.
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5U voluntad: que el hombre nada
vale sino 10 que es delante de Dios;
que de nada sirve- ganar el universo
si se pierde el alma; que todos los
bienes de la tierra no pueden satis
facer el corazon del hombre; que
Dios solo Ie contenta; en fin, que
es preciso abandonarlo todo pal'a
adquirirlo todo.

7. Otros cristianos bay que no
son tan perversos como los de que
acabamos de hablar', los cuales na
da qllisieran creer para vivir en sus
vicios a sus anchuras. Otros, repi-

. to; creen ;pero tienen una fe lan
guida : creen los misterios y las ver
dades reveladas, pero no las creen'
todas. Jesucristo ba dicho: Biena
'uenturados los pobres I: bienaventtlra
dos los que lloran ~: bienaventurados
los que han hambre 5: bienaventuf'Q
dOl lOI que padecen perlecucion 6:

BeaU pauperes. LlJC• •• \10.
BeaU qUllugent. IIlatth. " ••
BeaU qui esurlunt. Ibid. v• ••

• Ileal! quI persecullonem paUuntur. Ibid,
'I). to.
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bienaventurados sois , cuando os mal
dijeren, y dijeren todo mal contra 1)0

sotros 1. i, Creed pues en el Evange.
lio el que dice: felices los que tie
nen dinero, feliz el que no sufre,
feliz el que se divierte, desdichado
del que es perseguido y malttatado
por los hombres? Estos }'lues no
creen, 6 no creen sino en parte el
Evangelio ; el que cree totalmente
en el, mira como grande dicha el
ser -pobre, enfermo, despreciado-y
perseguido del mundo. Asicree y
se espl'esa el que cree cuanto encier
ra el Evangelio; yama de veras a
JesucrisW.

AFEC'rOS Y SUPLICAS.

Mi dulce Jesus, vida de mi alma;
creo que vos sois el unico bien dig
no de ser amado. Creo que vos me
amais en gran manera, pues que
tan gratuitamente quisisteis sufrir

t Beati estl!, cum maledtxertnt vobis, et fit..
xertnt omne malum adversum vo&. llnd. tI.....
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toda suerte de tormentos y basta la
muerte por mi salud. Creo que ni
en Ja tierra ni en el cielo bay felici·
dad mayor que la de amaros y bacer
vuestra voluntad. Lo creo firme
mente, y atodo renuncio para ser
tOOo de vos, y no poseer sino Ii vos.
Por los meritos de vuestra pasion t
ayudadme, y bacedme tal como vos
quereis que sea. i Verdad infaJibte!
creo en vos; misericordia infinita!
espero en vos; bondad infinita! os
amo; amor infinito, que os babeis
dado todo:i mi en vuestra pasion y
en et sacramento adorable de la Eu
caristia ! yo Die doy tOOo avos. Pro· ,
tegedme, i 6 Maria! vos que sois eJ
refugio de' los pecadores y iiii dul
cisima madre.



'El que ama d Jemcrisio 10 elpef'Q to
do de Jesucristo.

i. LA esp~ranza aurnenta la ca
t-idad, y la caridad aumenta la espe
ranza. La esperanza en la divina
bondad :lumenta el amor a Jesueris
to. Escribe 8to. Tomas que euando
'esperamos 'recibir algun bien de al
gOno emp' zamos tambien a amar
Ie I. No quiere el Seilor queponga
mos nuestra eonfianzaen las eriatu
ras I; y maldiee al que eonfia en el

'. Ex boe entm quod per aliquen\ 8peravtmU8
nobla po8le provenlre bona. movemur In Ipsum
llleut bonum nostrum. et &Ie Inelptmu8 IpsUJn
amare. SaRelW Tom. 1,,1. q. 40 art. I.

• .ollte mntlilere In llrlJidplbUL PI. 148. I.
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hombre I, porque no quiere que
las criaturas sean el objeto de nues
tro amor. S. Vicente de Paul no
puede consentir en que se busque
el apoyo en la proteccion de los
hombres, por la razon de que el Se
nor se retirara entonces de noso
tros; en vez de que, cuanto mas
confiamos en el" mas crece el amor
que Ie tenemos '. i Oh! cuan fapi"
dos son los progresos que hace en
la perfeccion aquel cuyo corazon se
dilata por la confianza en Dios! No
solo corre sino que vuela aella,
porque habiendo puesto toda la con
fianza en Dios, cesa de ser debil y
viene a ser fuerte con la fuerza de
Dios, que se comunica a todos los
que en el esperan s. EI aguila vo-

• Maledlctus homo. qui confldlt In ho~
Jerem. t.7, ts. .

I Viam mandatorum tuomm cucurrl, eum
dllatasti eor meum. PI. ,t 8. ~5I.

:5 Qui confidunt In Domino, mutabunt forti
tWlinf'm, 8a.OSUffiPnt penn85 ut aqullae, current et
non laborabunt, ambulabunt, d nOI! deft,dent
'/Ia. 40', st. .
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lando se acerca al sol; el alma, sos
tenida por su confianza en Dios, se
desata de la tierra y se une ael por
el amor. .

.2. Asi como la esperanza sirve
para aumentar nuestro amor hacia
Dios, el amor aumellta nuestra es
peranza, porque la caridad nps ha
ee hijos adoptivos de Dios. En cl 6r
den natural, somos la obra de sus
manos; mas en el 6rden sobrenatu
ral, es decir, por los me.ritos de Je
sucristo, somos eonstituidos hijos
de Dios, y participantes de la natu
raleza divina t. Y haeiendonos la
caridad hijos de Dios, nos haee tam
bien los herederos del reino de los
cielos '. Pues es propio de los hijos
el habitar en la easa de su padre, y
de los herederos el percibir la he
rencia. La caridad aumenta por eon
siguiente la esperanza de los bienes
eternoS : asi que las almas que aman

1 TIt elftctamlnl divinO! consort... natune. ••
Peer.. t, 4.

• Siautem 1I111 et bll!redcs. 110m. a, 17.
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de veras aDios 00 cesao de pedirle
que Hegue su reino.

3. Por otra parte Dios ama a
quien Ie ama I. Colma de gracias al
que Ie busca I. Asi pues cuanto mas
se ama aDios, mas motivo bay pa
ra esperar eo el. Esta esperanza
produce en los santos la paz inalte
rable que conservan basta en la ad
versidad , pues que, amando :i Dios
Ysabiendo cuan generoso es con los
que Ie aman, en el solo ponen to
da su confianza y encuentran su re
poso. He aqui porque la esposa de
los Cantares nadaba en las delicias ,
porque no amandoa nadie mas que
Ii su amado, se apoyaba solo en
el, y sabiendo de que modo re
munera al que Ie ama, estaba go
zando de paz y de alegria '. Asi el
Sabio tenia razon en decir, que re-

I Ego dlllgentes me dlllgo. Prov. • • n.
1 Bonus est Dominus anlm'" qwerenU ilium.

TAr"... I, I'.
• QU'" eat Iota, qua' ucendlt de deoerto dollclla

llII1uene, Innlo oupet' dlleelum _1 Cftf•••••
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cibieodo la caridad, 10 habia con
seguido todo '.

4. El primer objeto de la espe
moza cristiana, es la posesion de
Dios en el Cielo. Mas no creamos
que la esperanza de poseer aDios
en el Cielo, sea un obst:iculo a la ca
ridad. Estas dos virtudes Son inse
parables. Es la caridad aquel teso
ro precioso que nos hace amigos de
Hios J. La amistad se funda en la
comunicacion de los bienes, y sin
esta comunicacioo no habria amis
tad -. Jesucristo dijo Ii sus discipu
los· que por haberles hecho sus
l;\migos, les habia comunicado todos
sus secretos.

5 S. Francisco de Sales dice,
que si hubiese una bondad infinita,

I Venerunt Butem mtbl omnia bona parlter
cum \lIa. Sap. 7. It.

, InflnltuB cnlm tbesaurus est bQDllnlbus,
quo qui u81 sunt, partlclpm facU sunt amlcltlll!
Vel Sap. 7. It. .

•• SI nulla esset communlcatlo , nulla esset
amtcltla. S. Torn. t. t. q• • ', a• ••

4 Voa autem did amlcos, quia omnia qu...
umque audlYl a Pam mto, nota feci vobis.
coon. 13. tts.
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es decir, un Dios , al cual, 10 que
es imposible, no pertenecieramos
en modo alguno, y con el que no
pudiesemos tener la menor union
Ili comunicacion, Ie estimariamos
sin duda mas que a nosotros, y pu
dieramos tener ~l deseo de amarle ; .
pero no Ie amariamos, porque eI
amor supone la union: la caridad
es una amistad , 'y la amistad tiene
por fundamento Ia comunicacion,
y por fin la union. Por esto enseiia
Sto. Tomas que la caridad no es
cluye los deseos de la recompensa,
que Dios nos prepara en el Cielo ,
sino que nos la haee mirar como
el objeto principal de nuestro amor,
que es Dios, formando la relicidad
de los habitantes del Cielo; porque
la amistad exige que el amigo este
en posesion de su amigo I.

I Amicorum est, quod qurerant invlcem per
frul i sed nihil allurl est merces nastra, quanl
perfrul Deo, vldendo lpsum; ergo (~haritas non
solum non eXcludit, sed eUam facit habere oeu
lum ad mereedem. Sanctm Thmllas in S lent.
Dist. :.19. quo 2;, art. 4.
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6. Tal es la l'eciprocidad de co·

munic3ciones de dones espresada
poria es})Osa de los Cantares '. En
d cielo el alma 5e da toda aDios y
JJios se da todQ al alma. en cuanto
ella es capaz, y segun el grado de
sus meritos. Pel'o conociendo el al·
rna stl nada en comparacion de la
infinita amabilidad de Dios , y vien.
do pOl' consiguiente que Dios mere·
ce infinitamente mas ser amado de
ella, que ella no merece serlo de
J)jos, desea mas 10 que agrada a
Bios que su satisfaccion propia.
Complacese en la gloria que Dios Ie
comunica; pero es para I'etornarla
despues al mismo Dios, y aumentar
~a gloria divina en cuanto ella pue·
de. EI alma en el cielo viendo intui·
tivamente aDios, no puede dejar de
amarle con todas sus fuerzas. ])ios
pol' su pal'te no puede aborl'ecer al
que Ie ama. Mas si Dios, pOI' un im·
posible, pudiese abOl'reccl' un alma

• Dilec..."tus meus milll" ct ('flO lilt. C",nl. i, 16.

E. ~H
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que Ie ama, y si un alma bienaven·
turada pudiese existir sin amar a
Bios, preferiria ella sufrir todas
las penas del infierno, con tal que
Ie fuese dado amar Ii Dios, aUD
cuando ella aborreciese, antes que
vivir sin amar :i Dios, aunque pu
diese disfrutar de todas las demas
delicias del paraiso. Y la razon es,
que conociendo el alma que Dios
merece infinitamente mas que ella
el ser amado, desea mucho mas
amar Ii Dios que ser ella misma
amada de Dios.

7. St~. Tomas define la espe
mnza cristiana, una esperanza cier·
ta de la eterna felicidad I. Esta cer·
titud nace de la infalibilidad de Dios
que ha prometido la vida eterna
a sus fieles servidores. La caridad
pues, quitando el pecado , quita al
lI1ismo tiempo todo obstliculo para
llegar :i la felicidad; asi que, cuan
ra mayor es la caridad , mas fortifi-

I Iipes .st expeclJlllo certJI beBlIlurllnl..
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ca nuestra esperanza, la cual jamas
sera por cierto un obstaculo :i la pu
reza del amor; porque el amor. di
ce S. Dionisio Areopagita, tiende
naturalmente a la union con el ob
jeto amado. EI amor, dice S. Agus
tin, es como un lazo de oro que
une juntamente los corazones de la
persona que ama y de la que es
alJlada t. Y como esta union no p'le·
de efectuarse mediando distancia, el
que ama desea siempre la presencia
de la persona amada. La esposa de
los Cantares, vUmdose alejada de
su amado, desfallecia, y rogaba :i
sus compaiieras que Ie hiciesen sa
ber su pena para invitarle :i que vi
niere a consolarla con su presen
cia". Un alma que ama mucho :i
.Tesucristo, mientras esta sobre la
tierra, no puede vivir sin el deseo'

I Amor est quasi junctura qUlCdanl duocapu-'
lans.

g Adjuro vas, flllll! Jerusalem, sl Invencritls'
dtlectum meum, ut nuntietis ei, quia amor~·
langueo. Cant. ts, 8.
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intenso de volar pronto al Cielo pa"
1'3 uDirse con su amado.

8. POl' esta razon, el desear la
Imsesion de Dios en el cielo, no
tanto poria felicidad de amarle, co
mo pol' el placer que se dara :i Dios
amandole, es un amor puro y per
fecto. La satisfaccioD que sieDten
los bienaventurados amanda aDios,
no daiia a la pureza de su amor , y
JOas satisface a los santos el amor
que tieDen :i Dios, que el contento
que hallaD en amarle. Se dira quiza
que el amor acompaiiado del deseo
de Ia recompensa ~s un amor de con
cupisceDcia, y no una amistad. Res.
pondo :i esto, que debemos distin
guir entre las promesas temporales
pl'ometidas pOI' el hombre, y la re
oompeosa del paraiso que promete
Dios :i los que Ie aman: las recom- .
pensas que dIm los hombres son sa
paradas de sus personas; no se dan
Dunea:i sf mismos sino solamente
S'US bienes; cuando la principal re
compensa que da Dios a losbienaven-
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tUl'ados es el mismo I. Asi que, de
sear el paraiso es desear. aDios, que
es nuestro ultimo fin.

9. Mas i, si Dios re\lelase a una
QI~a que sera borrada del Iibro de
la vida, esta alma deberia conten
tane para conformarse COil la vo
Iuntad de Dios? No, r.esponde santo
Tomas, y peca si en ello consiente ,
porque esto seria consentir en v:ivir
en estado de culpa, estadQ opuesto
al fin para el cualla cri6 Dio.s ; pues
Dios no cria las almas para el in
fierllo en donde elias Ie aborr~~n ,
sino para el paraiso en donc\e Ie
llIDan incesantemente: pol' eS10 no
quiere ella muerte del pecador,
siqo que se convierta y se salve, EI
.mismo Santo auade que el Senor
no quiere que nadie se condene si
no pOI' el pecado, y asi que, con
sintiendo en su propia condenacion
no se conformaria Ii In voluntad de
.Dios sino Ii la del pecado '. Mas si

I Ego merces tua magna nlmls. Ce". II, I.
sUnde velie IhlDJI1 damnatlonem ablOlute.
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Dios revelase a esta alma cl. decreto
de su condenacion, en virtud de Ill,
prevision de su pecado·, j, deberia
~lIa entonces consentir? No, res
ponde aun 8to. Tomas, pues que
deberia mirar esta revelacion, DO
como nn decreto irrevocable, sino
como una amenaza que no tendra
su efecto sino en el caso de persistir.
ella en el pecado. .

10. Mas alejemosde nuestro es,
piritu pensamientos tan funestos ,
que no sirven sino para resfriar Ill,
confianZ3 yel amor. Amemos a Je
sucristo tOOo 10 que podamos en estc
mundo; suspiremos sin cesar pelr
~a hora que ha de unirnos a el en
~l Cielo para amarle perfectamente;
el principal obje.to de nuestra espe
l'auza ha de ser de lIegar alIi , y de
amarle con todas nuestras fuerzas '.

non esset conformare 8uam voluntatem voln8
tat! dlvln"" sed voluntatl peccatl. S. TAom. '"
ver. q. ::'or a. B.

I lliliges [)omlnlllD ])eum tuum ex toto corde
tuo, ex tota nnhna tua J et ex omolbus vlribus
tUls, etc. Luc. to J 27.
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No puede el hombre, dice 8to. To
mas, cumplir perfectamente sobrc
la tierra el precepto de amar aDios:
no hay sino lesucristo Dios y hom
bre juntamente, y Maria Hena de
gracia y exenta del pecado original,
que 10 hayan cumplido enterclmen·
teo Por 10 que hace a nosotros, mi
serables hijos de Adan, nuestro
amor para con Dios va siemprc mez·
clado de alguna imperfeccion; tan
solamente en el cielo, cuando ve·
remos a Dios cam a earn, Ie ama
remos, y nos hallaremos en la ne
cesidad de amarle con todas nues·
tras fuenas.

11. Asi pues el objeto de nues
tros pensamienlos , de nuestros de
seos y denuestras esperanzas, ha de
ser el ir aposeer {I Bios en el cielQ,
para amarlecon todas nuestras fuel'
zas, y gozar de su propia felicidad.
El mayor placer que tienen los san
tos en el cielo, 'es conocer la inmen·
sa felicidad de su amado y soberano
dueiio, Dues aman aDios inmensa·
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mente mas que a si lIIismos. Cada
uno de ellos , por un efecto del amor:
que tiene:i lJil>s, estaria contento
de satrificar toda su felicidad y suo
f'rir toda especie de tormentos , pa- ,
ra que no faltase aDios, suponien
dolo posible, la mas minima parte,
de la felicidad de que esti gozando.
Viendo pues que ·Dios es infinit:r'
meine feliz, y que su felicidad es
eleroa, este 'pensamiento forma to
do su paraiso. En este sentido debe
entenderse 10 que el Senor dice al
alma, poniendola en posesion del
paraiso: Efllra en el gO%O de tll Se.
flor I. No dice a1 gozo que entre en
el alma, sino al alma que entre en
el gozo de'Dios, puet! que el gozo
de Dios es el que haee el 'de los
bienaveiuurados ; 'de manera que
el bien de Dios, sus riquezas y 'su,
felicidad seran elbien, las rique
zas y la felicidad de los bienaven-
turados. .,
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t 2. Desde que un alma entra e,n

el cielo, y ve y descubre la gloria y
la belleza infinita de Dios, se halla
como embriagada y consumida de
amor; pierdese y queda como abis
mada en la infinita bondad'de Dios;
olvidase entonces de sf misma y ar.
rebatada de amor divino, no piens."\
sino en amar aDios I. Asi como en
la embriaguez, ya no piensa mas
en si, del mismo modo el alma bien
aventurada no piensa sino en amar
aDios y en agradarle; desea poseer
Ie enteramente, y en realidad Ie
posee, sin temor de nunca mas per
derle; desea darse tOOa :i ill, Y10
hace realmente a cada instante, sin
reserva: Dios Ie manifiesta su amor,
y se 10 mostrara por toda la eter
nidad.

13. En el cielo el alma queda
toda unida aDios, y Ie ama con to
das sus fuerzas y con un amor com·
pleto , el cual, aunq~e finito , por-

, Joebrlabuotur ab ubel1Bte dOffi\18 til"" p'.
S;, I.
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que 1:l criatura no es susceptible de
un amor infinito, no obstante es
tal, que la satisface enteramente ,
hasta no dejarle nada que desear.
Dios pOl' su parte se comunica y se
une al alma, lIeDandola de Sl mis
mo tanto como ella es susceptible,
segun sus meritos; uniendose aella
no solo pol' medio de sus dones,
de sus luces y de sus amorosos atl'ac
tivos, como se une al hombre en esta
vida, sino que se UDe a ella pol' su
propia esencia. Al modo que el fuego
pcnetra el hierro y parece traDsfor
marie todo en Sl mismo, asi Dios
peDetra el alma y la lleDa de si mis
0l0, pOI' maDera que aunque no
cesa ella de existir, con todo esta
llena de tal modo de Dios y abisma
da en el mar inmenso de la subs
tancia divina , que se encuentra co
mo anonadada y sin existencia. Esta
es la felicidad que deseaba el ApOs
tol aun discipulo '.

I Ul impleamlnl In omnem plenltudlDem Dei.
Ephu. '5,18.
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u.. Tal es el termino que el Se

nor en su bondad quiere que ooten·
gamos en la otrn vida; y nuestm
alma no disfrutara jamas completo
J'eposo, basta que sea perfectamen·
te unida :i Dtos en el-cielo. Verdad
es que los que aman a Jesucristo
ballan la paz en la conformidad :i la
voluntad divina; mas DO pueden
haHar un reposo perfecto en esta
vida, porque este reposo no se al·
canza sino en el ultimo fin, que es
vel' Ii Dios caJ'a acara y quedar con
sumido de divino amor: mientras el
alma no est:i en posesioD de estP.
fin, anda inquieta entre gemidos y
suspiros t.

:15. 8i, i () Dios mio! yo vivo en
paz en este valle de lligrimas, pOI'·
que tal es vuestra voluntad; mas
no puedo menos de sentiI' una amm··
gura inesplicable, pensalldo que no
estoy todaviaenteramente unido :i
vos, que sois mi centro, mi reposo

I &..,., In pace amarltudo mea amarlsslm••
1•• Z8 J 17.
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Ymi todo. Los Santos. bien que In.
tlamados en amor de Dios. DO ha.,.
cian sloo suspirar sobre la tierl\l
poria patria de la bieoa"enturan
za. David esclamaba: lAy de mil qu,
mi morada en tierra agma .e ha pro
longado I. Sere aaciado. cuando apo-

. recia'e tu gloria'. S. Pablo decia
tambien: Tmgo deuo df m- u.ata
do df la carne, y e.tar con Cmto s.
El tmn que aguardo u tan graft.,.
df. decia igualmente S. Francis
co de Asis. qtU 10. pena' .on pa.
ra mi placeru. He aqui otl'OS tan
tos actos de una perfecta caridad.
Enseiia el Angelico. que el mas al
to grado de caridad a que puede
llegar un alma en esta vida, es de·

, sear ardientement~el ir Ii ~nil'Se a
Di06 y posee.rle en el cielo 6. ¥as la

, Ht!II mlhl. quia looolat... meus prolonp-
tUI eat! PI. II',~. ; ' .. ' .
, • Satlahor cum apparuerlt gloria tWlo fl. " •
Itl. ,. .

'. Deslderlnm habeDs eue cum Christo. PII4"l" ',II. .
• Tertium Bulem studlum eat, ut homo ad

boo: prloclpallter Intendat, nt Ileo lub",reat ...t
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felicidad del cielo, como hemos ob'
servado ya, DO consiste tanto en el
gozo que da Dios al alma, como en
el gozo que esta recibe de la felici
dad d~ Dios , a quien los bienaven~

turados aman mas que :i si mismos.
16. La mayor pena que sufren

las almas del purgatorio. es el de
soo que tienen de poseer:i Dios; esta
pena afligira especialmente las al
mas de aquellos que en esta vida no
habran tenido sino un debil deseo
del paraiso. Dice el cardenal Belar
mino que bay en el purgatorio un
logar lIamado career honoratuI, en
dODde las almas no sufreD pena al
gona de sentido. sino !lOlamente la
privacion de la vista de Dios. Mu
cbos ejemplos de esta especie de pe
na nos refieren S. Gregorio, el ve
nerable BOOa, S. Vicente Ferrer y
Sta. Brigida; esta pena se impone
no por los pecados cometidos, sino

eo fruqtur , et hoc. pertlnet ad perfectos! qui cu
Vlunt dl...,lv\ et esse cum Christo. S. Tlio7ll. 1, ,.
q. ", a. 8.
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pol' habel' deseado poco el paraiso
durante la vida. Muchas almas aspi
ran ala perfeccionsin poresto desear
separarse de la tierra, para ir aunir
se:l llios. Mas como la vida eterna
esun bien infinuamentepreciosoque
Jesucristo nos ha merecido pOI' su
muerte, Dios castrga desde luego es
13s almas pOI' el poco deseo que de
ella tuvieron durante su vida.

AFECTOS Y SUPLICAS.

Dios mio, vos me habeis criado
para el paraiso y para abrirme sus.
puertas me habeis rescatado del in
liet'no. Sin embargo, yo os he mu.
chas veces ofendido , renunciando
con esto :i Ia felicidad que me teniais
preparada, y he vivido contento de
verme condenado al infierrio. Mas
vuestra infinita misericordia me ha
perdonado, segun confio, tOOas mis
ingratitudes pasadas, despues de
haberme mil veces librado del in
fierno. j Ah! Jesus mio! yo no os
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he sido siempre fiel ! yo no os he
amado siempre I Mi tinico consuelo
es que aun estoy atiempo de hacCI'
10. Yo os amo, i 6 querido de mi
alma! yo os amo con todo mi cora
zon y mas que :i mi mismo. Yo se
que vos quereis que me salve, para
que pueda ir :i 'amaros eternamen~
te en el cielo: gracias os day pOI'
tanta bondad , y os suplico me con·
cedais la gracia de amaros mucho
durante el resto de mi vida, para
amaros despues eternamente. i Ah !
i. cuando me Yere. Salvador mio ,
Iibre del peligro de perdel'Os, y de
tal modo consumido de amor :i vis·
ta de vuestra.infinita belleza que me
yea en la necesidad de amaros? j 0
dulce, 6 feliz, 6 amable necesidad,
que me librara de todo temor de
desagradaros, y me forzar:\. :\. ama·
ros con tadas mis fuerzas! Verdad
es que mi conciencia me dice que
no puedo pl'etender alcanzar el cie- N'

10; mas yuestros meritos, 6 Re
dentor mio, son toda mi esperan-



- lS36 -
Ea. Reina del cielo, 0 Marfa. vues.
tra intercesion es todopoderosa pa
ra con Dios; en vos pues conlio.

CD4Bl'fU OIlNIA SVSTIl'lB'I'.

El que ama II Jemcrilto COR mucho
ardor no ce.a de amarle en medio de

la. temaciontJ. y de tal mayore.
angu.tia••

i . LAS penas que mas atligen :i
las almas que aman aDios • DO SOD
ni la pobreza ni las enfermedades,
ui las deshoDl'as ni las persecucio
nes; sino que son las tentaciones y
las angustias interiores. Cuando un
alma vive en el temor y en el amor
de Dios, los dolores, las ignomi.
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nias y los malos ll·atarnientos de los
hombres, lejos de aOigirIa la con
suelan, porque en ellos encuentra
medios de dar aDios pruebas de su
amor. Como Ia lena en un incendio,
estos sucesos sirven para acrecen
tar su amor bacia Dios. Pero el vel'·
se espuesta por la tentacion a per
der Ia gracia, 0 temer en Ia diso
Iucion haberla ya perdido, de aqui
las penas mas amargas para quien
ama de ·corazon :i Jesucristo: solo
el amor puede hacerlas sufrir con
paciencia , y conservarse en la sen·
da de la perfeccion. Estas pruebas
son para las almas un crisol que las
purifica y perfeeci.ona~

§ I. - De lal tentacioJlel.

2. Para una alma que ama ale
sucristo no hay pena mayor que las
tentaciones; todos los otros males
Ia conducen :i unirse mas a I>ios,
acept:indolas con resignacion; mas
las tCQtaciones la esponen :l sepa-

E. 22
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I;arse de, Jesuel'ista, y Ie' son poI',
eonsiguiente mas amargas que to
dOB los demas tormentas. Es pl'eeiso
saber, no obstante, que las tenta
ciones,novienen nunea de Dios, si
no del demolJio, 6 de nnestras malas
inelinaeiones t. EI Senor permi
te no obstante algunas veees que
las almas que mas tiernamente quie
re, sean ten tadas con mas violeneia ,
para que eonozcan mejor su debili·
dad y la neeesidad que tienen de la
gracia para no caeI'. Cuando un al
ma es favOI'eeida de Dios, pOl' me·
dio de eonsuelos interiores, ya Ie pa
reee ser bastante fnerte para resistir
a las sugestiones del demonio, y
pam emprenderlo todo porIa glo
ria de Dios. Mas en una reeia ten
taeion, viendose asombrada :i dos
dedos del preeipicio, y eel'cana :i
caeI' en el, repara en su debilidad ,
y reeonoce que no puede rcsistir si
Dios no la socorre. Esto es precisa-

, !It'llfo cnim intcntator malorum ~st) ipse au ...
tcm Ilrmlnem tentat. Jac. I, lJ.
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mente 10 que sucedi6 a8. Pablo, el
cual dice , que el 8eilOr habia per
mitido fuese atormentado por una
tentacion sensual, para que no se
envaneciese de las revelaciones con
que se habia visto favorecido I.

5. Dios permite las tentaciones
paraque livamos mas desasidos de
las cosas de la tierra, y anhelemos
con mas ardor ir a gozarle en el
paraiso. Las almas buenas, vi{mdo
se asaltadas en todo tiempo y en
todo Ingar por tantos enemigos , sc
fastidian de la vida !I, Y suspiran
por la hora en que podran decir:
ellazo (ue quebrado, y nosotros fui
mos librado, s. Estas almas quisie
ran volar aDios, pero un hilo las
detiene sobre.la tierra en donde vi·
ven sujetas:i las tentaciones basta
que haya llegado la hora de salir de

t Et ne multitudo revelattonum extollnt me,
datus est mlbl stimulus carnls mere, angelus sa..
tame qui me colaphizet. I. Cor. t 1,7.

51: Heu mth! quia ~DcoJatt;.s meus proIongatl1s
est. P,• • 19, Uo

~ Laqueus eontrltu8 est, et nos liberatl su...
ffiWl. PI. 11':0.7. •
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este mundo : be aqui porqne las al·
mas que aman Ii Jesucristo suspiran
por la muerte que les libra del pe.
ligro de perder aDios.

4. Dios permite tambien que
seamos tentados para bacernos mas'
ricos en merecimientos, como se
dijo Ii Tobias '. Cuando somos ten·
tados, pues, lejos de temer estar
mal con Di os, debemos al contl'a·
rio creer que somosde el masama
dos. EI demonio , para engaiiar
ciertos espiritus pusihinimes, les
hace creer que las tentaciones son
verdaderos pecados. No son losma
los pensamientos los que nos ba
cen perder aDios, sino el consen·
timiento que a eUos damos: por
fuertes que sean las sugestiones del
demonio, sean cuales fueren las
filDtasmas impuras que ruedan en
nuestra imaginacion, si esto es :i
pesar nuestro, lejos de manchar el
alma la vuelven mas pura, mas

I lit quia acceptus eras Deo, Decease fult ut
tentatlo orobaret teo Tob. u, II.
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fuerte, mas agradable aDios. Dice
S. Bernardo, que cuantas veces sa
limos vencedores de la tentacion •
bemos ganado una nueva corona I.

Aun cuando un mal pensamiento
perseverase ~n inquietarnos, no nos
turbemos; basta que Ie aborrezca
mos y que procuremos desterrarle
de nuestro espirittt.

5. Dios es fiel ,y no permite
que 'Seamos tentados mas alia de
nue8lTas fuerzas t. EI que resiste
pues ala tentacion, no solo no pier
de nada, sino que gaDa mucbo. Por
esto permite a menudo que las ai
mas mas queridas suyas tengan
tambien mas fuertes tentaciones.
para hacerlas adquirir mas merilo
en la tierra) y mas gloria en el cie
10. EI agua ttUe esta estancada muy
luego -se cOlTOmpe; -asimismo el al
ma sin tentaciones est:i espitlesta Ii
perderse. por alguna vane. compla-

I Quoties vlnclmlis, toiles coronamu'r.
t Fidelia autern Deus est, qui non palletur "OS

tentarl supra Id quod poleslls, sed fadet ettam
cum tentattone -proventum. t. Cor. to, tS'.
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cencia en su propio merito : pen
sando que ha llegado ala perfec
don, cesa de temer, entibia su
fervor en la oracion y trabaja muy
poco para asegurar su salud: mas
cuando se siente agitada poria ten·
tacion, y se ve en peligro de pecar,
recorre al Senor y a su divina Ma
dre , renueva su resolucion de mo
rir antes que ofendel' :i Dios; se bu
milia y se lanza en los brazos de la
misericordia di"illa. POI' este medio
adquiere mas fuerza y se une mas
estrechamente aDios, como 10 pl'Ue:.
ba Ia esperiencia.

6. No pOI' esto debemos desear
las tentaciones, antes bien pedir a
Dios que nos preserve de elias, y
en especial de aquellas :i las que
sucumbiriamos (esto es 10 que pe
dimos todos los dias en la oracioD
del Padre nuestro ; y no nos deja
caer en la tentacion) pero cuando Di08
permite que seamos tentados, no
1I0S inquietemos pOI' los malos pen
samientos que nos 'Sobrevengan ;
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esperemos en Dios, pidamesle so.
corro, y no dejara de darnos la
fuerza neeesaria para resistit·. Aban
donemonos aDios, y nada tema
mos; porque si permite que nos
veamos espuestos a la tentaeion, no
se retirara de nosotros para dejar
nos eaer I.

7. Examinemos ahora las me"
didas que debemos tomar para ven
eer las tentaeiones. Muchas ense·
nan los maesLros de la vida espirii.
tual. Yo empero no hablare aqui
sino de la oraeion, el mas neccsa·
rio y el mas segura de .todos los
medios. Cuando seamos tentados,
recorramos aDios, y digamosle corl
humildad y confianza: Senor. ayu
dadme , y ayudqdme en este momell/o.
Esta simple suplica basta!':! par:'!
.haeernos veneer aunque sea todo el
·infierno reunido contra nosotros,
pues Dios es infinitamente mas fuer
1e que todos los demollios. Dios sa-

',' ]'l'Ojice,te in eum, noll metucl'e; non se sub
lfahct ut cadas. S. Aug. Confess. I. a, c. It.
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be que no podemos reslstlr Ii las
tentaciones; euando estamos en pe
ligro de sueumbir, Dios se ve obli
gada en darnos la fuerza de veneer,
si se la pedimos '.

8. 6Como podriamos temer el
no ser socorridos por Jesueristo
despues de tantas promesas de su
parte • 't i, Te yes apurado de III ten
taeion't diee el Senor, yen :i mf y
yo te ayudare a. i, Te yes rodeado
de enemigos? lIamame a tu ayuda ,
yo te librare de sus manos, y lU
me alabarns •. EntoD('Cs lIamareis
al Senor :\ vuestro socorro, y el 6S
atendera. Vosotros eselamareis:
Presto, Senor, socorredme; y el os
respondera: Aqui me' tetlei, pronto ti

• Tenetur Deus, cum tentnmut, nobllacleuru
confuglentibul, Tires pnrhere, Qutbus posslmus
reslstt're. et actu rt'SIstamus. Card. (;ottl TIkol•
.5cllOl. tom. I, tract. 8, q. I, ·S S, n. so.

t Ventte nft me, Offines, qui laoomtls et 000
rntls estls, et ego reflclam vos. /flatU. I I, II.

• h't Invoca me lu rlle tribulationIs • eruam Ie
(,t honorlflcabll me. PI. 4e, Ill.

t "lIne tnvocabt., d Dominus exaudlet'. Cln
mabt., et dlcet : Ecce adaum. JIG. SI, 8.
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.ocorrero. I. I,Se ban nunea dirigido
al Senor snplieas que baya desecha
do't T.a.n seguro estaba David de que
la snplica Ie 'haria triunfbr de sus
enermgos, que decia':- Yo i""ocari
al &nor • y ilme librara de mis me
migo. t. Porque sabia que Dios esta
eercll 'del que Ie ruega I,. Y anade
S. Pablo, quc-el Senor es generoso
para todos eoantos Ie invoean 4.

9. 8i siempre'se invoease Ii Dios
en las tentaciones, no ~e pecaria ;
rna'S se quieren satisfaee'r las pasio
nes, y se prefieren plaC'eres de un
instante aDios, que es un bien inti
nito: asi es que se peen, porque se
quiere, pues demuestra la esperien
cia que el que reeorre aDios no pe
ea, yque 'Ill que ael no recorre peca
iRfatiblernente, sobre todo euando

I Qui. Invocavlt eum ,et <Iespexll ilium?
Eccl. it t2.

• Laudso. Invocabo lJomlnum·, 't't 'ab lolml
cis mel! salvus ('ro. l J,. t7 , t.

~ Ill'Ope est Dominus omnibus In\'ocantlhu8
eum. PI. 14-1, lB.

• Dives 10 omoes qui (nvocanl IIIdm. Rom.
t.o, Ii.
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se-trata de tenladon de incontinen~

cia. Decia Salomon, que sabiendo
que no podia sel' casto si Dios no Ie
tlaba Ia gracia para serlo, I'ecorria
al Seiiol' en las tentaciones I. Cuan
do uno se ve tentado de impureza ,
ocontra la fe, no debe detenel'Se en
combatir frente :i frente, sino que
desde un principia es menester re
chazar el pensamiento indirecta
mente, haciendo un acto de amor de
Dios, de eontricion, y ocupandose
en alguna cosa indiferente que pue
da distraer: asi pues apenas nos
asalte algun pensamiento un poco
malo, es preciso I'echazarle desde
luego, echarle pOl'decil'lo asi la
puel'ta pol' el rostl'o, sin detenel'se
aconsiderar 10 que es, y tratarJe
como una centellita que hubiese cai
do sobre nueslra ropa.

to. Mas si la tentacion impura
ha heeho ya alguna impresion en el

I Et lit sclvl, Quoniam aliter non passero esse
continens, nisi Deus det..• adli D~)lnlnum J tot de..
"arecatUI sum ilium, etc. Sap. a, 21.
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llSpfritu y en los sentidos, es pl'eci
so pedir socorro al Senor, imo
cando los sagrados nombres de Je
sus y de Maria, que tienen una vir
tud particular contra este genCI'O
de tentaciones t. Asi que un nino
'descubre el lobo, corre :i arrojarse
'en los brazos de su padre 0 de su
madre, y alIi se cree segura: imite
mosIe, dice S. Francisco de Sales:
al aspecto de la tentacion, recorre·
mos aJesus yaMaria, yhagamoslo
luego, sin perder tiempo en razo
nar con la tentacion. Leese ~n el
libra de las Sentencias de los Padres
§ IV, que S. Pacomio oyo un dia
como se jactaba un demonio de ha·
bel' hecho caeI' a menudo un reli·
gioso, el cual , cuando Ie tentaba,
Ie daba audiencia y no recorria :i
Dios; Yoyo aotro que se lamenta
ba de no poder nada contra el re
ligioso a quien tentaba , porque re-

I Statim tit libido t1t1l1averlt sensum, ernm·
;parous in vocem: Domine auxlllator mens'.
5. H4.... E1'. ill. ,ad EllS!.
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corria al momento aDios, y por
este medio qnedaba siempre veo
cedor.

j j • Si la tentacion es continua ,
goardemonos de lurbaroos ni de
indigoaroos; pudiera aprovecbarse
eI demonio de esre momento de tur
bacion para baceroos caer; atlte8
bien, resignandonos entooCe8 b...•
mildemenle a la voluntad de Dios ,
que permite la tentacion, digamos:
Senor. bien merezooea co,'igo tk.u
ptUlJdaI culpa' el NmIe abtmdonado d
urntjame 'en'aciora; ma, por 1lUU'ra
qracia, .ocorredfM, Y flO. permitm.
que yo IUCUmba della. InvoqueBios
tambien :i Jesus y a Maria en tanto
que dura la tentacioD. Tambien es
bueno renovar entonces la ·resolll·
cion de surrit' tada especie de lor
mentos ~ y Ia muerte misma, antes
de.:ofender aDios, sin cesar poi' e&o
to de recomendarse ael. Cuando la
tentacion es tan fuerte·, que se cor
re grave riesgo de consentir ene/la,
preciso es r'edobl:w las oraciones,
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recorrer al Santisimo Sacramento,
arrojarse Ii los pies de un Crucifijo,
ode alguna imagen de la Santisima
Virgen, rogar con mucho mayor
fervor, gemir, suspirar, damar
socorro. Verdlj.d es que Dios est:i
pronto Ii escuchar al que Ie ruega ,
y la disposicion de Dios y no nues
tra industria" es la qu&debe darnos
fuerza para resistir; pero el quiere
alguna vez qlJe empezemos por ha
cer todos njlestr.os· esfuerzos, su
pliendo el despues anuestra debili
dad, y haciend!>Dos obtener la vic
toria.

~ 2. Es menester durante la ten
tacion hacer :i menudo la senal de
la cruz en la frente y en el pecho ,
abrir el corazon al Padre espiritual.
Decia S. Felipe Neri que una ten
lacion descubierta es ya medio ven·
cida. Es comun sentir de todos los
te6logos, aun de los mas rigoristas,
que aquellos que han llevado por
largo tiempo una vida al'reglada,
siempre que esten seguros de no
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haber consentido en alguna mlta
grave, deben estar persuadidos que
no han perdido Ia gracia de Dios ;
porque es moralmente imposible
que una voluntad , confirmada des
plies de muy largo tiempo en bue
nos propositos, cambie de repente,
y consienta en un pecado mortal sin
conocerlo claramente. El pecudo
mortal es un monstruo tan horrible,
que no puede, sin darse Ii conocel"
claramente, entral" en un alma que
Ie ha aborrecido y detestado pOI"
mucho tiempo. Esto es 10 que pro
bamos mas estensamente en nues
tra Teologia moral, Lib. VI, n. 476.
vers. item. Decia Sta. Teresa: Nlldie
.e pierde $in sa6erlo, y nadie JYlIede
.er engaftado sin quererlo ser.

i5. Asi que, cuando se truta de
una alma, de una conciencia delica
da y de una virtud solida, pero de
otra parte timida y molestada por
tentaciones, especialmente contra
la fC 0 la cnstidad, had bien el di
rector alg-llnas veces de prohibirlc
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qu e las descubra en confesion; pues
para descubrirlas deberia examinaI'.
y este examen Ie seria peligroso , y
pudiera aumentar su inquietud (')
agitacion. Basta que el director es
te moralmente segura, que no con
siente en tales sugestiones, para
prescribirle como punta de obe
diencia el no hablar de elias. Asi 10
bacia Sta. Juana de Chantal: ha
biendo tenida pOI' muchos anas que
sos tener grande mimero de tentacio
nes, sin que supiese haber consen
tido en ninguna, no las descubrio
nunca en confesion, content:indos(~

con decir, siguiendo el dictamen
desu director: Nunca tuve yo un
pel'fecto conocimiento de haber con·
sentido : dando aentender can esto.
que si bien Ie habia quedado alguna
inquietiJd de escl'IJpulo sobre estar.
tentaciones, se tranquilizaba sobre
la prohibicion que Ie habia prescri
to el director de confesarse de estas
dudas. Par 10 demas, cs muy eon
veniente descubrir las tcntaciones
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al confesor pol' las razones ya ale
gadas.

u. Pero repito, que,el; mas eft
caz y el mas n.ecesario de todos los
remedios, es rogar y perseverar en
la stiplica en tanto que dura la ten
tacion. Sucede amenudo que el Se
Dor nos ha destinado la \lictoria no
ala primera, sino ala segunda, :i.
la tercera y haSla Ii lacuarla ora
cion. En una. palabca, \livid persua
didos que de.la oracion ~pende l0
de nuestro bien; de la oracion de
pende el cambio de vida; de In
oracion depende la victoria sobre
las tentaciones; poria oracion se
alcanza el amor divino, la perfec·
cion, la perse'!erancia y la salud.

t5. Nadie' se admire de verme
recomendar con tanta frecuencin en
mis obras el uso de Ia oracion, su
importancia, su necesidad continua;
yo, al contrario, temo no haber aun
insistido bastante en este punto. Se
que el demonio no cesa dia y noche
de tendernos laws pal'a hacernos
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ber; se que sin el socorro divino no
somos capaces de resistirle, y por
esto nos exhorta el Apostol areves
tirnos con la armadura de Dios I.

'I, Y cual es esta armadura de Dios
de que nos habla S.Pablo para re
sistir al demonio ! ? Son las supli
cas eontinuas y fervientes para que
Dios nos ayude aveneer. Sin eesar
se,nos ineulea en el antiguo y nuevo
Testamento la necesidad de rogar :
Invocadme. YQ os librare·. Clamad a
rni. y yo os escuchare·. Es precisa
~iempre orar. y no cesar jamds s. PI;- ,
did Y se os dara B. Velad y orad 7.

; I Induite vos armaturam Del, ut possitis sta
re adversus instdlas rltabolt; quontam non est
nobis colluctatlo adversus carnem et sanguinem,
sed adversus prlncipes et potestates, arlversu~

mundi ret.'tores tenebrarum harum. Ephes. 6, II
et ...

g Per omnem orationem et obsecratioIlPm.
9rantes ornoi tempore in spiritu, et tn ipso vigi
lantes in ornoi instaDtia. Ephes. 6, Ill.

~ [nvoCl\ me, et eruam teo Ps. 4.fl, ItS.

~ 4 Clama ad me, t!t exaudiam teo Jercm. ;):;, :\.
5, Oportet semper orafe, et non defJcere.

Luc. ta, I.
6 Pptite, et dabitur vobis. hIalth. 7 I -;.

1 Vlgilate et orat£'. Joan. <t. 2.

E. 23
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Rogad gin cesar I. Pareeeme, pues ,
no haber hablado con demasia de la
oraeion.

i6. Yo deseara que los Predi
cadores, los Confesores. y los au
tores de libros espirituales hieiesen
de la oracion el asunto principal de
sus discursos y de sus exhortacio
nes; su sileneio en esta parte me
pareee ser un justo castigo de nues
tros crirnenes. Las predieaciones ,
las meditaeiones, las eomuniones,
las mortifieaeiones son de una utili
dad reeonoeida para la vida espiri
tual: pero:i pesar de todos estos
medios, si en tiempo de la tentaeion
no recorremos aDios, sueumbire
mos. Roguemos, pues, si queremos
ser salvos euando somos tentados ;
recorramos al Salvador, pidamosle,
no solamente la fuerza de veneer la
tentaeion y la perseverancia en la
gracia, sino tambien la graeia de
l'Ogar siempre. Recorramos tambien

J Sine tntE"rmls.'il.one orate. TI.t,ualon. I, t: JO IT.
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aMaria, la dispensadora de las gra
cias, pues asegura S. Bernardo que
la voluntad de mos es que no reci
bamos gracia alguna que no pase
por manos de Maria.

AFECTOS Y SUPLICAS.

Jesus, mi divino Redentor; yo
espero que por vuestros meritos me
habreis perdonado mis pecados, Y
que de ello os dare gracias eterna
mente en el cielo. Reconozco, que
si he tenido la desgracia de pecar y
de recaer • es por haber olvidado el
pediros Ia perseverancia. Ahora os
pido, 6 mi Dios, esta virtud: no
j,ermitais que yo me separe de vos. Ha
go la resolucion de pedirosla siem
pre. y sobre todo, cuando me vere
tentado de ofenderos. Mas 6de que
me servir:i bacer resoluciones y pro
meter , si no me dais la gracia de
recorrer avos en la necesidad? jAh!
yo os pido esta gracia por los meri
tos de vuestra nasion: no me la ne-
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gareis, Maria, mi reina y mi madre~
y~ os ruego por el amor que a Je
lIus teneis, que me obtengais la gra
Cia de recorrer siempre a vuestro
ltivino Hijo yavos basta la muerte.

§ IT.-De la, duolacionu.

t 7. Es un engaiio, dice S. Fran·
cisco de Sales, cuando S6 quiere
medir la devocion que se tiene, por
los consuelos que se perciben en el
l\Crvicio del Senor. La verdadera
Uetocion consiste en una voluntad
firme de hacer todo 10 que place a
Dios. y cabalmente por medio de
las sequedades de espiritu es como
Dios se une mas estrechamente a
tas almas. El obst:lculo ala verda·
llera union con Dios es el apego a
nuestras inclinaciones desordena·
lIas. Cuando Dios quiere atraer una
alma asu perfecto amor, procura
tlespegarla de toda afeccion a los
bienes de Ia tierra. Por esto la priva
poco apoco de los placeres, de los
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bienes y de los honores del mundo;
de sus amigos, de sus parientes y~
la salud; por estos medios la des
prende de la criatura para hacerl~

poner todas sus afecciones en sl\
Dios. .

is. Con esta mira Dios, para ~&~

cionar el alma alos bienes espiri.
iuales, Ie hace gustar al prineipio
muchos consuelos interiores acorn
paiiados de una abundanCia de hi~
grimas; por el atr'activo deestasdul~

zuras el ~Ima se desprende de los
placeres sensuales, y basta se en~

trega alas penitencias, y alas mor~
tificaciones, a los ayunos, a los
cilicios y Ii las disciplinas. Entonces
es cuando un director prudente de
be moderar aquiJl ardor y negar. 4
to menos en parte, las mortifica~

Clones pedidas. que'pudieran hast~

hegar :1, ser daiiosas a la salud.
Cuando ve el demonio que uno S6
entrega :i Dios. y que recibe de lil
en sus principios los ordinarios con
suel9s , sugiere todas estas peniten.
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cias para hacer perder la salud, y
con ella la practica no solo de las
penitencias sino tambien de la ora.
cion, de la comunion , de todos los
ejercicios de piedad. y hacerle des
pues volver :i los antiguos desal're
glos. El director debe entonces ne·
gar el permiso de haeer semejantes
penitencias, yexhortar alas morti
ficaciones interiores, como asufrir
con paciencia los desprecios y las
adversidades, aobedecer a los su
periores, Ii abstenerse de toda curio
sidad en la vista y en eJ oido, pro
metiendoJe que cuando se halle bien
ejercitado en estas mortificaciones
interiores, Ie pel'mitira el uso de
Jas estel'iores. No por estoSe dig-ok
que las mortificaciones esteriores
SOil poco <> nada titiles: las mortifi
caciones interiores son mas necesa
rias a la perfeccion, pero las este·
rim'es no dejan de tener sus venta
jas. Dice S. Vicente de Paul, que
el que no practica las mortificacio
lies csteriores no sera jamas mor-
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tillcado ni estel'ior ni interiormente.
S. Juan de la Cruz anade, que no
se ha de tener confianza en un di
rector que menosprecia las mace
raciones de la carne, aun cuando
este director fuese un taumaturgo.

{9. Pero volvamos :i nuestro ob
jeto. EI alma que empieza :i darse :i
mos, siente la dulzura de estas sen
sibles consolaciones, se desprende
poco apoco de las criaturas, se va
uniendo aDios; mas como 10 hace
mas bien por el atractivo de las
dulzuras que por una verdadera vo
Iun tad de agradar al Senor, cree
falsamente que cuanto mas gusto
encuentra en sus devociones, Illas
ama :i Dios. De aqui resulta que
cuando Ie es preciso dejar cstos
ejercicios de picdad, en los cuales
tantas dulzuras hallaba, para cnm·
pHI" con las obligaciones que Ie irn
ponen la obediencia, la cal'idad 0
el deber, se inquieta y se tlH'ba.
porque tal es la debilidad humana •
que en todas sus acciones no buse",
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sino la propia satisfaccion. Cuando
no haya ya los misnlos con'suelos en'
aquellos ejercicios, los deja, 6 a 10
menos los acorta, y acortandolos
de dia en .dia, abandona al fin su'
practica. Esto eS 10 que a muchas
almas sucede. Fieles a la voz de
Dios. entran en el camino de la per.'
feccion. y en el dan algunos pasos
mientras duran las dulzuras espiri
tuales; pero. i, les {altan estas dul
zuras? 10 dejan todo, y vuelven a
su antiguo genero de vida. Es ne
cesario, pues, persuadirse que el
amor d~ Dios y la perfeccion no
consisten en gustar consuelos y dul.
zuras interiores, sino en vencer el
amor propio para no seguir sino la
voluntad de Dios. Dice S. Francis·
co de Sales que Dios es tan amable
cuando nos envia tribulaciones co"
rno cuando nos consuela.

20. Mientras se esperimentan
consnelos , poca virtud se necesita
para renunciar a los placeres sen·
suales, y sopurtar con paciencia las
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afrentas y adversidades; pero ~~

chas veces esta paciencia proviene de
aquel estado de dulzura, y no de
un verdadero amor de Dios. Por es
to el Senor, para arraigar el alma
en la virtud, se retira de ella y Ie
quita todos sus consuelos, para deS
asirla del amor propio que Se nu
tria con aquellas dulzuras. Asi co
mo al principio hallaba un placer en
formar actos de ofrecimiento, de
confianza y de amor, ahora no sien
te ya mas que pena y frialdad; se
fastidia de todos los ejercicios de
devocion , de la oracion, de la lee
tura espiritual, de la comunion ;
mas adelante no encuentra sino te
mores y tinieblas, parecele que to
do este perdido: teme siempre no
haber rogado como se debe; vuelve
:i comenzar acada instante su ora·
cion, se aOige y cree que Dios se
niega a escucharle.

2L Ved, pues, 10 que hemos
de hacer en iguales circunstancias :
lejos de rechazar estos consuelos
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divinos, como pretenden algunos
falsos misticos, recibamoslos con
reconocimiento, sin por esto dete·
nernos en saborearlos y deleitarnos
en ellos: esta complacencia la lla
ma S. Juan de la Cruz una golosilla
espil'itual; no agrada aDios, des
terremos pues de nuestro espiritu
esta complacencia en los consuelos,
y guardcmonos de creer que el Senol'
nos favol'ezca con ella porque nos
portamos mejor que los demas; este
pensamiento Ie hal'ia retirar sIibita..
mente de nosotros, y nos dcjaria en.
nuestras miserias. Estos consuelo~

espirituales son dones mucho malt
preciosos que todas las I'iquezas y
todos los honores del mundo; de
mos gracias al Senor por ellos; pe
ro al mismo tiempo, lejos de com·
placernos en estas dulzuras, humi
llemonos y recordemos nuestras
pasadas culpas: pensemos que es
tas gracias son puros efectos de Ia
bondad de Dios, y que nos las envia
wI vez para disponernos :i sufl'i!'
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con paciencia grandes tribulacio
nes : ofrezcamonos pues entonces:i
soportar toda especie de penas in
tel'iores 6 esteriores, enfermedades,
persecuciones, diciendo:i Dios : Se
nor, aqui me teneis, disponed en·
teramente de uli y de todo cuanto
me pertenece; dadme la gracia de
amaros y de cumplir pClofectamente
vuestra santa voluntad. Esto es to
do cuanto os pido.

22. Por manera que, un alma,
estando moralmente segura de ha
Harse en gracia de Dios, aunque
quede de repente privada de los
placeres del mUlldo y de los del
cielo, queda en paz, porque sabe
que ama :i Dios, yque es I'ecompensa
da con usura, Pero Dios, queriendo
purificarla mas, y despojarla de to
da satisfaccion sensible, para unirla
enteramente :i el pOI' medio de un
amor puro y perfecto, la pone algu
na vez en el el'isol de la desolacion
que es la mas amarga de todas las
penas interiol'es y estel'iol'es; orus-



- 564-
ca su espirltu con tinieblas tan den
Sas, que Ie pone en el caso de n~
reconocer si esta en gracia, y I~

parece no poder volver a encontrar
:i Dios. Dios permite alguna vez que
tenga fuertes tentaciones de impu
reza, acompaiiadas de movimientos
c1e la p3rte inferior, 6 pensamientos
contrarios a13 fe, a la esperanza y
a la caridad, hasta de 6dio contra
Dios, de quien se cree abandonada.
Como entonces por un lado las su
gestiones del demonioson fuertes, y
movida la concupiscencia, y de
otro, el alma aunque resiste con 1a
voluntad, no sabe en medio de tan~

ta obscuridad descubrir 10 bastante
si resiste como se debe a tales ten
taciones 6 si consiente en elias; La
das estas circunstancias Ie hacen
temer el haber sido infiel en sus di
versas tentaciones, 6 haber al mis
rno tiempo perdido aDios y a Ia
gracia. Aun pasa mas alla: cree to
car a su total ruina, no amar aDios
y haber incurrido en su indigna-
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cion. Los santos mismos no se han
~ximido de estas desolaciones. San·
ta Teresa dice haberlas probado;
lliiadiendo que la soledad, lejos de
endulzar sus males, no hacia mas
que exasperarlos, y que la oracion
le parecia un infierno.

23. Estas desolaciones no de
ben aterrar un alma que ama, y
mucho menos su director. Estas
llgitaciones sensuales , estas tenta·
ciones contra las virtudes teologa
les, no son sino puros temores,
tormentos del alma, esfuerzos del
demonio, pero no actas voluntarios,
ni pOI' consiguiente pecados. EI al
ma que ama de veras a Jesucristo
resiste y no consiente en tales su
gestiones; pero acausa de las som
bras que la rodean queda en la con::
fusion y en la duda; y como la gra
cia no se Ie manifiesta de una mane
ra sensible, teme y se aflige. Mas
i. quereis conocer la verdadera si
tuacioD. de esta alma? preguntadle
aun en 10 mas fuerte de su desola-
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cion si eometiera UII solo pecado
venial con prop6silO deliberado; no
vaeilara en responderos que esui
pronla a sufrir no una sino mil
muerles antes que ofender asi al
Senor.

24. Asi que, una cosa eS hacer
un buen acto. como rechazar la
tenlacion, esperar en Dios ,.amarle
y querer III que el quiere; otra co
sa es conocer qne realmente se ha
ee aquel acto de virtud. Este cono
eimiento de que se hace un acto
bueno produce un contento interior,
bien que el fruto y el precio de este
aclo consiste enteramente en la eje
cucion. De esta manerase cODtenta
Dios y priva el alma del conoei·
miento del buen acto que ella hace,
para privarle la satisfaccion, que
en el fondo nada aiiade al acto, pues
que el Senor mas cuenla tiene de
nuestro provecho que de nuestra
satisfaccion.Esto es 10 que escribia
s. Juan de la Cruz a una persona
para consolarla en Lan triste situa-
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cion: Nunca os habeis hallado en
un estado mejor que ahora, por
que nunea habeis sido tan humilla
da, ni desprendida del mundo, ni
abyecta a vuestros propios ojos co··
lUO 10 sois ahOl'a, ni Dunea habeis
estado tan distante de busearos a
vos misma. No creamos, en fin,
que cuando sentimos mas consue·
los interiores seamos mas amados
de Dios; pnes DO en estos consuelos
cstriba la perfeccion, SiDO eD la
mortificacion de nuestra propia vo
luntad, y eD una perfecta cODformi·
dad ala voluntad divina.

20, En el estado de desolacion
no debe el alma dar oidos al demo
nio, 'que Ie dice que el Senor la ha
abandonado, ni cesar pOI' esto de
hacer oracion. Este es un lazo que
el demonio Ie tiende para arrastrar
la al precipicio. POI' medio de la ari·
dez y de las tentacioDes, dice santa
Teresa, prueha el Senor a los que
ama; y aun cuando la aridez dura
se toda la vida, no debe pOI' esto
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abandonarse la oraCion, porque
tiempo velldra en que todas estas
penas seran pagadas:i alto precio.
Entonces debem6s bumillarnos con

• la idea de que asi rnerecernos sel'
iratados a causa de nuestras pasa·
das culpas, y resignarnos. entera~
mente:i la voluntad de Dios, dicien
dole: Aqui me teneis, Senor; si
quereis que continue en la desola
cion y en la afliccion toda rni vida,
y basta toda la eternidad, d\ldme
yuestra gracia, baced que os arne,
y disponed en seguida de rni como
os plazca.

26; No os fatigueis inutilmente,
no aumenteis vuestra inquietud y
vuestra turbacion queriendo asegu·
raros que estais en gracia, que esta
no es sino una prueba y no un aban
dono de Dios; porque entonces no
quiere Dios que tengais este conoci
miento, y no 10 quiere para vuestro
mayor bien, para bumillaros, para
que redobleis las oraciones y los ac
to8 de confianza en su divina mise-



- 369-
ricordia. Vos quereis ver, y Dios
no quiere que veais.Dice ademas
S. Francisco de Sales que la resolu
cion de no consentir jam:is en nino
gun pecado, por pequeno que sea, es
una senal de estar en gracia con
Dios. Mas ni aun esto puede cono·
~erse c1aramente cuando se padece
una desolacion profunda: entonces,
pues, no debe pretenderse la evi·
dencia de 10 que se quiere: basta
quererla con el simple deseo, Y
abandon~rse entre los brazos de la
divina bondad. i Cuan gratos son:i
Dios estos actos de confianza y de ...
resignacion en medio de las tinie-
bias de un alm:t desolada! Ponga-
fiOS en Dios toda nuestra contianza.
pues, como dice Sta. Teresa. el nos
ama mas de 10 que nos amamos nos
otros mismos.

27. Consolaos, pues, ulmas que·
ridas de Dios, que estais llrmamen
te resueltas de SCI' todas de Dios, Y
que os veis al mismo tiempo priva
das de todo consuclo. Vuesu'o esta·

E. 24
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do de desolacion es una prueha que
soisaliamente amadas de Dios, Y
que os tiene preparado un lugal' en
el paraiso. en donde los consuelos
SOli cumplidos e inmOl'tales. ESlUd
segUl'as que cuando mas habreissido
alligidas en esta vida, mas consue
10 l'ecilJil'eis en la olra I. Sta. Jua
na de Chantal pOl' espacio de cua
renta y un anos tuvo que sosteneI'
tcnibles usaltos pOI' parte del in
ficmo, pcnas intel'iores, tentacio
lies. temol'es de eslal' en desgracia
de })jos, y hasla de ser enteramen
te abandonada de eI. Sus allicciones
crun tan gTandes y tan contlnuas,
que decia, qU'l solo el pensumiento
de la muel'te Ie daba algun alivio:
El cnemigo mc atacacon tanto ru
1'01' que lIO SC pOl' que lado voher
me. PaI'cceme:i veces que la pacien
cia se me escapa, y que estoy :i pun
to de pCl'dcl'lo y de dejal'1o todo.

, !)('(~ul1c1l1m JnulliftHllo('m doloruJll meorum
In em'(le 111(00. (~onsulatluni:J tUle ILCtUlcaverunt
La 111uuu11. Dl~id.• i J,_ ";&, ,It.
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Son tan violentas las tentaciones,
que de buena gana daria mi vida
par verme libre de elias, Uegando a
veces at estremo de hacerme per.
del' el usa de los alimentos y el
sueiio.

28. Sus tentaciones aumenta
ron aun , y fueron mucho mas fuel'
tes los ocho <> nueve ultimos auos
de su vida. La madre de Chatel
decia, que la santa madre de Chan
tal sufria dia y Hache un continuo
martirio interior durantc la ora
cion, el trabajo , y hasta el I'eposo,
10 cual Ie inspiraba una esu'ema
compasion h:icia esta Santa, la cual
era tentada contI'a todas las virtu
des, menos la castidad; Sllscitan
dole el demonio dudas. perplejida
des y repugnancias sin cuento. AI
gunas veces Ie privaba Dios de sus
luces, y se Ie parecia tan enojado
contl'a ella, como dispuesto :i arro
jarla de su presencia: de modo quc
atcf1'Ol'izada volvia sus miradas pa
ra hallar en otra parte algun can-
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suelo; mas como no 10hallaba en par·,
te algona, se veia forzada a fijar
otra vez sus ojos en Dios y abando.
narse :i su misericordia. Paredale
que :i cada momenta iba :i sucum
bir :i fuerza de tentaciones. Aunque,
no cesase Dios de asistirla, su de·
solacion era tal , que se Ie figuraba
la habia abandonado, viendo que la
oracion , las lecturas piadosas, la
comunion y demas ejercicios espi
rituales no Ie ofrecian la menor sa
tisfaccion, sino unicamente fasti
dios y angustias. Su imico rccurso

'en un estado tal de abandono era
mirar aDios y dejarle hacer.

29. En todos mis abandonos, di
ce esta Santa, hallo una nueva cruz
en la simple vida que lIevo. y la
impotencia en que me hallo de
obrar viene aaIiadir mas peso ami
cruz. Pareciala ballarse como un
enfermo agobiado de dolores, in
capaz de volverse y de moverse en
ningun sentido; sin palabra para
descubrir sus males, y sin vista pa·
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ra distinguir si se Ie presenta uil
remedio 0 un veneno. Y derraman
do un torrente de l:igrimas aiiadia :
pareceme que estoy sin fe, sin es
peraoza y sin amor de Dios. No obs
tante conservaba siempre un sem~

blante sereno, y mucha dulzura en Ia
conversacion: tenia sin cesar fijas
en Dios sus miradas, y reposaba en·
teramenteen el senD de la voluntad
divina. S. Francisco de Sales, su
director, que conocia cuan bermo~

sa era su alma a los ojos de Dios ,
habla asi de ella: Su corazon era
'como un musico sordo, que aunque
'cantase bellisimameote bien, no po
dia percibir en ello el menor gusto~

Escribia ala Santa en estos termi
nos: Debeis servir Ii vuestro Salva
dor solamente por amor asu volun·
tad, en la privacion de todo con~

sueIo, en medio de estos diluvios
de atlicciones y de espanto. Asi es
como se Ilega ala santidad. . .
. Los santos son como piedras pre
'ciosas que, como canta la Iglesia ~
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trabajadas:i golpe de martillo, es
decir, pOl' medio de lentaciones, de
temores, de dudas, de perplejida
des y de otras penas interiores yes
teriores lIegan rlespuesti merecer
ser colocadas sobre tronos respIan
decientes en el reino del paraiso.

AFECTOS Y SUPLlCAS.

Jesus, mi esperanza y mi n'mor ,
yo no merezco que me regalels un
consuelo y dulzuras: resel'vadlas
para al.mas inocentes que siempre
os han amado: pec'ador de mi yo no
las merezco, ni os las pido: lodo 10
que os ruego es haeer que os arne
y cumpia siempre vuestra santa
voluntad; pOl' 10 demas, disponed
enteramente demi. Mis pasadas cui.
pas me han merecido penas y atlic
ciones mucho mayores, me merf;'
cieron el infierno en doMe me vie
ra condenado allan tos y tormentos
eternos sin poder amaros jamas.
jAh! esta pena es 1:1 nnica que os
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fuego alejeis de mi; vos merercis
un amor infinito; con vuestros be
nelidos me habeis hecho un deber
de amaros; no, yo no sabre vivir
sin amaros. Yo os amo , 0 sober:mo
bien, yo os amo con todo mi cora·
7.on y mas que ~i mi rnismo; yo os
amo y no quiero umar sino avos.
Esta buena voluntad es un efecto de
vuestra gracia; aeabud vuestra obru,
sed mi sosten hastu mi muerte, no
me abandoneis :i mi mismo; dadme
la fnerza· de veneer las tentaciones.
sabre todo de vencerme :i mi propio;
y para que asi 10 logre, huced que
me encomiende sin cesar :i vos pOl'
medio de lu oracion. Quiero ser todo
de vos; os consagro mi cuerpo. mi
alma, mi voluntad, mi libertad; no
qlliero vivir sino par vas y para vas
solo, 0 mi Criador, mi Redentor ,
mi umor , y mi todo ! Quiero santi·
ficarme :i todo precio. y asi 10 es
pero de vuestra bondad. Alligidme.
privadme de todo, mas no me priveis
de vuestra gracia yde vuestro arnOT.
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Esperanza de los pecadores, 6 Ma
ria, en vos espero; vuestra inter
cesion todo 10 puede acerca de Dios;
por el amor que teneis:i Jesucristo,
ayudadme y conducidme al puerto
de salud.

1. Es menester sufrir con pa
ciencia todas las tribulaciones de
esta vida, las enfermedades, las do
lencias , los dolores, la pobreza, la
perdida de los bienes, la muerte de
los parientes, las afrentas, las per
secuciones y todas Jas adversidades.
Las aflicciones de esta vida nos indi
can que Dios nos ama y quiere sal
varnos; y lasmortificacioneSinvolun-
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tarias que Dios nos envia Ie son mas
agradables que las voluntm'ias que
tomamos por propia eleccion.

2. En las enfermedades procu
remos resignarnos enteramente ala
voluntad del Senor; esta disposicion
agrada aDios mas que toda otra
practica de piedad. Si no podemos
entonces meditar, fijemos los ojos
en el Crucifijo, y ofrezcamos a Je
sus nuestros sufrimientos en union
con los que padeci6 por nosotros en
la cruz. Si se nos anuncia que In
bora de nuestra muerte se aproxi
ma, recibamos este aviso en paz y
con un espiritu de sacrificio, es de~

cir, queriendo morir para agradar
:l Jesucristo, pues esta voluntad es
la que hizo todo el merito de la
muerte de los Martires. Digamos
pues aDios: Senor, aqui me teneis:
pronto estoy a bacer todo 10 que
vos querreis, a sufrir tanto como
querreis, y a morir cuando quei'
reis. No deseemosvivir mas para
hacer penitencia: Ia mejor. peniten.
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cia es :lCcpt3r la muerte con una en
tera resign3cion. '

5. Conformemonos t3mbien :i la
divina voluntad cuando sintamos 13
pobreza y sus consecuencias, como
el frio, el hambrc, In fatiga, la
confusion v 13S burl3s.

4. Resfgnemonos tambien en In
perdidn de los bienes de los padres
oamigos que pudieran sernos uti
les. Acostumbremonos a repetir en
la adversidad estas palabras: EI
Seiiorlo quiere, yo tambicn. En la
muertede nuestros projimos, en vez
de perder el tiempo en 1I0rar, sin
utilidad', empleemosle en rogar pOl'
las almas de los difllntos • ofrecien
do entonces :i Jesus la pena que sen
timos pOl' h:lberlos perdido.

5. Suframos con p3ciencia y ("on
animo tranquilo los desprecios ylas
afrent3S. Respondnmos con bondad
y dulzura nl que nos insulte; perl>
si nos sentimos conmovidos, vale
mas sufrir en silencio hast:l que se
haya restituido la calma en el e8'pi-
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ritu. Gllard(~Jllonosdeq1lejarnos con
los otros por la afrenta recibida,
sino ofrezcamosla a Jesucristo, que
sufri6 tantas por nosotros.

6. Seamos dulces y afables con
todo el mundo', s'uperiores, infe·
riores, nobles, plebeyos, deudos y
estranjeros, pero sobre todo con
los pobres y enfermos, y muy es
pecialmente con nuestros enemigos.

7.. Cuando damos alguna re
prensioiJ.. sea con dulzura: este es
cI mejor medio. Guardemonos,
pues, de reprender :i los otros cuan
do estamos indignados, entonces
habriaalguna acrimonia en las pa
labras 6 en la!> maneras ; guardemo
nos tambien de reprender una per
sona irritada, la ~orreccion en este
caso serviria mas pal'a exasperar
la, que para hacerla entrar en si
misma,

8. Noenvidiemos :i los grandes
del mundo sus riquezas, ni los bo
nores, las dignidades y los aplausos
que reciben de los hombres. Envi·
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diemos santamente :i los que amat1
:i Jesucristo , los cuales estan mas
contentos de su suerte que los pri
meros monarcas de la tierra. Demos
gracias aDios por habernos hecho
conocer la vanidad de los bienes
terrenos que causan la perdicion de
tantas almas.

9. En todos nuestros pensa
mientos y acciones no atendamos :i
nuestra propia satisfaccion, no bus
quemos sino el agradar aDios: asi.
no nos turbemos cuando veamos
trastornados nuestros planes, y aun
cuando nos satgan bien, no busque
mos los aplausos y las recompen
sas de los hombres. Si se habla mal
de nosotros, no hagamos caso, Ii
Dios y no a los hombres hemos de
querer agradar.

i o. Los principales medios para
lIegar:i la perfeccion son: I.0 Evi·
tar todo pecado deliherado. por Ii
gero que sea; pero si nos sucede
desgraciadamente caer en alguna
falta, guardemonos de irritarnos
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contra nosotros mismos: entonces
hemos de arrepentirnos, sin turbar
nos, hacer un acto de amor aJesu
cristo, prometiendole no ofenderle
mas, mediando su santa gracia.

t t . II.° Desear lIegar a la per
feccion de los santos, y sufrirlo to
do para agradar aJesucristo; si no
tuvieramos este deseo, pedir aDios
que nos 10 conceda; pues que sin
un verdadero deseo de santificar
vos. no podremos jamas adelantar
en la perfeccion.

:12. IIl.° Estar en una resolu
cion firme de negar :i la perfeccion.
Este es el medio de supemr todos
los obstaculos y todas las repug
nancias; sin esta resolucion que
dase debil y se sucumbe:i las me
nores dificultades.

:15. IV.o Hacer doshoras-ouna
a10 menos de oracion mental todos
los dias; y por fastidio, aIidez <>
agitacion que se sienta, no dejarla
sin una verdadera necesidad.

:14.. V. 0 Comulgar algunas veces
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la semana, con el permiso de un
sabio director, pues no debe haeer
t;C sin su eonsentimiento. Lo mismo
debe deeirse de las mortificaeiones
estel'iOl'es, eomoayunos, cilicios ;
sin la obedieneia eslas mortificaeio
nes podrian6danar lasalud, 6venir
aser un motivo de vallagloria. Asi
pues, es necesario somcterse en es·
ta parte :i un sabio director, quc
arregle su uso segun nuestl':lS dis
posiciones.'

i 5. VI. 0 En fin, rogar continua·
mente, ,recorrel' en nuestras nece
sidades :i nuestro SellOl' Jesucristo,
:i la intercesion de nuestro fiel An
gel custodio, de nuestros santos
pall'onos, y sobre todo de la San·
tisima Virgen, por cuyas manos
concede Dins todas sus gracias. He
mos visto ya cn el capitulo nn, qne
de la oracion depende la salud. He
uqui 10 que debemos sobre todo pc
diJ' :i Dios en la oracion: la perse
vCI'alH:iu en la gracia: el que pide
esta pCI'scveraucia la alcunla, y el
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que no la pide no la logra, y se piel'·
de; el amor de JesucrisLo y la per
fecta confOl'midad :i su santa volun
tad, cuidando siempre de no rogal'
sino en nombrede Jesucristo. Es
tas suplicas debemos hacerlas pOl'
la manana al levantarnos; repetil"
las durante la oracion mental, la
comunion, la visita al Santisimo Sa·
cmmento, yporIa noche en el exa
men de conciencia. Pel'o principal.
mente cualldo nos vemos tentados
es cuando conviene pl!diI' aDios la
fu,rza de resistir; y sobre todo si
.se trata de impm'eza, invoquemos
muchas veces los santos nombl'es de
Jesus y de Mal'ia. El que ruega,
acaba pOI' vencel'; el que lIO mega
queda vencido.

16. En cuanto :i la hum/ldad,
no debemos envanecernos de las I'i·
quezas, de los honores, de la no·
IJleza, del talento, ni de cualquiel'
otl'a buena calidad natuml, y mu
cho menDs aun de las que son pu:
l'amcnte cspirituales, pUl'que Lodas
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estas calidades nos vienen de Dios ;
debemos al contrario mirarnos co
mo los mas perversos de los hom
bres, y amar por consiguiente ver
DOS despreciados, SiD parecernos a
aquellos que dicen ser los mas cul
pables, y que quieren no obstante
ser mejor tratados que los demas.
I>e este modo recibimos con humil·
dad las correcciones, sin escusar·
nos, aun cuando se nos acuse in
justamente, con tal que no tcnga
mos necesidad de defendernos para
evitar un escandalo.

i 7. GuardemoQos mucho mas
asimismo de descar ser estimados
y hflDl'ados en el mundo. Tengamos
siempre a la vista aquella bella rna·
xima de S. Francisco, que no so
mos nada mas de 10 que somos :i los
ojos de Dios. Convendria menos aun
aun religioso el buscar empleos ho·
norificos y superioridad; el honor
de un religioso consiste en ser el
mas humilde de todos, y cl mas
bumildc cs aqucl que abraza con
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mns nlegria las humillnciones.

i8. Despeguemos nuestro cora
zon de todns Ins crinturas. Jnmas se
podra volar aDios y unirse perfec
tamente :i iii, en tnnto que se ten
dra incHl1acion al mas pequeno ob
jeto terj·estre.

i9. Desterremos sobre todo de
nuestro corazon el amor desarregla
do de los parientes. necia S. Felipe
Neri: cuantd mas amamos la crintu
ro, menos amamos I'll Crindor. Para
cscoger un estndo de vidn estemos
prevenidos controln voluntad de los
padres, pues estos atienden mas sus
intei'eses que nuestra ventnja perso
ual ('). Renunciemos al respeto hu-

(.) pam que se vea como entlende el santu
autar esm Proposfcion, que por su generaJhla(;
pudiera ala.rmar it log pnflrcs justamente celosos
de Sll auto rill ad , traslaflamos a conttnuocton 10
que Reerea (lei mlsmo 8811nto espUcn el proplo
santo nutor en !In hellislma ohm tttulada: 11l.'i~

truccion· al pueblo. Df"hemos obef1N~er, rller, {t los
padres en las (~OMS que agradan it Dfos. P~I'O IlO
en las que Ie rllsgustan. :En cuanto a eleecton ,1(
c~1:ado 6 <Ie matrimonio, 0 fie \'trla cellbe, 6 d(~

hacrrse sacer,lote 6 noltgloso, el hlja, (segun
llortrtna de St~. Tom.ts y otro." mor~listas) nu
eslll obli~tllJo II Obf'ltr('pr {I los V~Hlrese En cuan-

Eo 2:;
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mano, :i la vana estimacion de los
hombres, y pl'incipalmente {\ nues
tra propia voluntad. Preciso es de
jarlo todo, dice Tomas de Kempis,
pm'a lograrlo todo: Totum pro tolo.

20. No nos enojemos jamas por
motivo alguno. Si nos sentimos al
guna vez conmovi(los, cesemos de
hablar y de obrar, hasta que este
JUos seguros que haya pasado la cO
lera. POI' esto es muy apropOsito el
prepararnos de antemano en la ora
don para todo evento que nos pon
ga en peligro de enfUl'ecernos. Re
cordemos que S. Francisco de Sa
les decia, que cuantas veoes se
habia enojado , se habia luego aF
repentido de ello.

to ~1 matrimonio) empero, pecarla el hija que
qulslese eontl'aer un enlace que deshonrase la
familia. En cuanto 81 estado rei igtoso, sl los pa.
dres fUeden pobre!' y fiUy necesitados, y pudlese
t'l Illjo con su trabajo socorrerlos J no puede este
Rl>andoosrl05 hach~ndose rellgioso•••• Pecan tam"
bien los padres sl fUf'17an lo~ hljos !l que se cnsp.n,
euandQ estos quieren guardar el celtlJato, 6 51 ies
lmptdt'D abra;,.ar ('I l'stado reUgloso, etc~ cap.......
Precepto -4.." JlourUJ' al padre '!I mOOrt'.
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2t. Toda la santidad consiste en

nmar :i Dios. Y todo el amor de
Dios consiste en hacer la voluntad
de Dios. Debemos pues resignarnos
cnteramente a t odo 10 que Dios dis
pone, y de consiguiente aceptar
tranquilos todos los sucesos pros
peros 0 adversos que place :i Dios en~

viarnos. Tengamos pOl' objeto pl'in
cipal en todas nuestras plegarias
alcanzar la gl'acia de hacer la volun
tad del Senor. Para asegurarnos de
la voluntad divina somet:imonos en
teramente :i la de nuestros superio
res, si somos religiosos ; 0 a la de
nuestro confesor, si vivimos en el si~

glo; seguros, decia 8. l'elipe Neri,
que no debemos dar cuenta a Dios de'
todo cuanto hayamos hecho pOI' obe
diencia, con tal empero que en es~

ta no hubiese un pecado evidellte..
22. Dos remedios hay contra las'

tentaciones, a saber: la resignacion
y la suplica. La resignacion, por
(/ue las tentaciones de pecar no vie:
nen de Dios, sino que Dios las per:
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mite por nuestro bien; 80 nos irii·
temos pues pOI' molestas. por des
agradables que sean las tentaciones;
resignemonos a la voluntad de Dios
que las permite: y para vencerlas,
armemonos de la oracion que es el
medio mas segura y mas poderoso
de defendernos contra los ataques
del enemigo. Los malos pensamien.
tos no son pecados si no son consen·
tidos. Invoquemos los santos nom·
bres de Jesus y de Maria. y sere·
mos invencibles. En el momenta tIe
la tentacion es muy bueno renovar
el firme proposito de morir antes
que ofender aDios, hacer con fre
cuencia el senal de la Cruz, tOqlar
agua bendita , y descubrir la tenta
cion al confesor; pero el mas ne
cesario de todos los medios es el de
orar, I'ecorrer:i Jesus y Maria.

25. En las desolacionesy penas
interiores, debemos f. 0 humillar
nos, reconociendo que tenemos
bien mereddo semejante tratamien
to; 2. () resignarnos a la voluntad
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del Senol', abandonandonos en los
brazos de su divina misel'icordia.
Cuando Dios nos consuela, prepa
remonos a las tl'ibulaciones que si
guen ordinariamente tras los con·
SIIelos; cuando nos envia cuales
quiera aflicciones , humilIemonos :i
la voluntad divina, y las aflicciones
nos seran mucho mas ventajosas
que los consuelos.

11xI118 GENERALES
PARA BIEN nnn.

24. Todo sobre la tierra finir:\,
tanto los placeres como los sufri
mienlos; pcro la eternidad no finir:i
jamas.

;, De que sirven en la mucrte to,
das las grandezas de la tierra '!

Todo 10 que viene de Dios, pros
peridad, adversidad, todo es bueno

1 y destinado a nuestl'o Lien.
Es preciso despojal'Se de todo pa

ra al~anzal'lo todo.
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Sin Dios no puede haber una ver~

dadera paz.
Lo tinico necesario al hombre ps

cl amor dc Dios y su salvacion.
La tinica cosa temible es el pc",:

cado.
Perdiendo:i Dios todo se pierde.
EI que nada de'sea de todo 10 que

hay en el mundo, es dueno del uni-
verso entero. '

EI que ruega , se salva: e.\ que no
ruega ,se pierde. .

Muramos enhorabuena si es ne
cesario, con tal que agrademos a
n'·' ."
JJIOS.

Cueste 10 que cos~re para logra\'.
:i Bios, sed siempre muy poco,"
. Toda pena es ligera pa~ra quien
ha merecido el infierno. ;

Basta mirar :i Jesus' clavado en
CI'UZ para aleotarse :i sufl'irlo todo.

Todo 10 que no se hace pOI' Dios
no es sino tormento.

EI que:i Dios solo quiere, es bas
taote rico.

Feliz cl que puede decir de cora-
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lOn: i Mi dulce Jesus! :i vos solo,
quicl'O, y nada mas'!

EI que ama aDios halla)':! placer
en todo: el que no Ie ama no halla·
I'll. placer en parte alguna.

ORACION

,~I,A SANTiSUIA ViRGEN

para conservar la santa virlud de la
pureza. .

POl' vuestra sagrada virginidad y
porvuestra inmaculada concepcion,
i 0 Virgen castisima! dignaos pUl'i.
fica I' mi corazon y mi carne. En
nombre del Padre. y del Hijo, y
4el Espiritu Santo. Asi sea•

••• _ 4
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ORACION

AL ANGEL CUSTODIO,

Ala ellal N. S. P. el Papa Pia VI
eoneedio tina indulgencia de i 00
dias aplieable d las almas del purga
torio, todas las veees que se rezare'
eTi cualquiera lengua que sea: u~
indulgencia plenaria, i.u por la
fiesta. de los santos angeles Ctlsto~
dios , d los fieles que la habran re
zado manana y tarde durante todo
el ana: 2. 0 en el articillo de la
ffluerte si se ha rezado e.zactamente
durante la vida.

A.gel de Dios , que suis mi fiel
Custodio, Y :i cuyos cuidados he si
do confiado poria bondad supl'ema,
dignaos dUl'ante este dia (par la lar
de 56 d,:ee esta noche) iluminarme,
gU3l'darme, conducil'me y gober.
narme. Asi se:l.



CANTICO DE AM;OR

AJESUCRlSTO,
COMPtlESTO POD SANTA TERESa,

EN EL CUAL

Ol'RECE ADIOS EL SAtRIl'lCIO DE SU VIDA
DESPUES'DE LA COMUNION •

....
Vivo sin vivir cn rn! ,

Y Ian alIa vida espero,
Que muero porque no mucro.

GLOSA.

Aquesta llivina union,
Del amor con que)"o vivo.
Haec aDios ser mi caulivo •
Y libre rni corazon :
Mas causa Cn mi tal pasion
Ver aDios mi prisionero
Que mucro porque no mucro.

jAy 1que larga cs esta villil!
Que duros estos desticrros I
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Esla carcel, y eslos hierros,

EQ que el ahria eSla metida!
Solo esp erarla salida
Me causa un dolor tan fiero,
Que muero porque no mucro.

lAy! Que vida tan amarg~

DO DO se goza el Seilor!
Y si es dulce el amor ,
No 10 es la esper-aDza larga!
Quiteme Dios esta carga ,
Mas pesada que de acero,
Que muero porque no lllUCI'O.

Solo con la coofianza
Vivo de que he de morir;
Porque muriendo el vivir
Me asegura mi esperanza :
Muerle do el vivir se alcauza ,
No te tardes, que te espero ,
Que mucro porque no mucro.

Mira que el amor es Cuerle ;
Vida no me seas molesla,
Mira que solo te resta ,
Para ganarle, perderte;
Venga yala dulce mum'le,
Venga el morir muy Iigero •
Que muero porque no mucro·

Aquclla vida de arriba
Es la vitia verdadera :
Hasta que esla vida muc!':).
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No se goza estando viva:
Muerte no me seas esquiva ;
Vivo muriendo primero ,
Que muero porque no muel'q.

Vida, l. que puedo yo darlo
Ami Dios que vive en mi,
Sino es perderte a li ,
Para mejor a el gozarle '!
Quiero muriendo alcanzarle ,
Pues a el solo es el que quiero ,
Que muero porque no muero.

Estando ausente de ti ,
l.Que vida puedo tener?
Sino muerte padecer
La mayor que nunca vi:
Lastima tengo de mi ,
Por ser mi· mal tan enteru,
Que muero porque no mucro.

EI pez que del agua sale,
l\un de alivio no Carece :
A quien In muerte padece ,
Al fin la muerte Ie vale:
l. Que muerte habra que se igualc
Ami vivir lastimero'! .
Que muero porque no muero.

Cuando me empiezo :" aliviar
Viendote en el Sacramento,
Me hace mas sentimiento
El no poderte gozar :
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Todo es para mas pellaI' ,
POl' no verle como quiel'o,
Que Illucro porque no mucro.

Cuando me gozo, Senor,
Con esperanza de vertc ,
Vienclo que pucdo perdcrlc
Se me dobla mi dolor:
Vh'iendo con tanto pavor,
Y esperandocomo espero
Que mueroporque DO muero.

Sacame de aquesla muel'le ,
Mi Dios. l dame la v~da •
No me tengas impedilla
En es te lazo tan Cuerte :
Mira que muero pOl' verte ,
Y vivir sin ti DO puedo,
Que muero porque no muero.

L10rare mi' muerle )'a.
Y lamenlare mi vida,
En lanlo que detenida
POl' mis pecados esti :
o mi Dios • cuando sera,
Cuando yo os diga de vel'o ,
Que mucro porque no mue.'H,

OTRAGLOS. SOBRE LOS IIISIOS VERSOS.

Vi\'o p Iuera de mi,
Dcspues 'que mucro de amor,
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Porque vivo en el Sefior ,
Que me quiso para si :
Cuando el eorazoll Ie di,
Puso ell mi este letrero ,
Que muero porque no mucro.

Esta divina union,
Y el amor con que yo vivo,
Hace Ii mi Dios cautivo ,
Y libre mi corazon;
y causa en mi tal pasion,
Ver Ii Dios mi prisionero ,
Que muero porque no muero.

jAy! que larga es esla vid~!

Que duros estos destierros!
Esta clircel, y estos hierros ,
En que esta el alma metida!
Solo esperar la salida
Me causa un dolor tan fiero,
Que mucro porque no mucro.

Acaba ya de dejarme
Vida, no me seas molesta ;
Porquc muriendo , que resla ,
Sino vivir, y gozarme1
No dejes de consolarme
Muerte , que ansi te requiero ,

QU.e mucro porque no m~u~~..).•.: .'..
.' .~.?-" .

FIN ·it.·· '.
.. '.\~":~~:-J."

, ..o'tj,~

;~L
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