


En- dieciocho reglas, claras y con-
cisas, expone el R. P. Trevifio el plan
para conseguir una direccién espiri-
‘tual perfecta. Obra es ésta, que re-
cién publicada en México, ya ha, con-
“segu’do dos ediciones '

«Creemos—dice el autor—prove-

choso para las almas (sobre todo si

no tienen director) presentarleg las

lineas generales de un plan de direc-

cién espiritual.

“»Después de la primera conversién

{esto es, del paso del estado de peca-
do al estado de gracia), el alma pue-
de seguir, mas o menos, el camino
gefialado por estas reglas.»
. De extraordinario interés conside-
ramos este libro, en el campo de la
formacion espiritual por el original
enfoque de los temas, v su singular
desarrollo.

DEL MISMO AUTOR

LA EUCARISTIA
(6.° edicién)

“Tiene el libro el tono de lectura y platica
familiar en didlogo junto a la lumbre del Sa-
grario, ¥y brotan los capitulos no por orden de
tratado dogmatico, sine con la deliciosa es-
pontaneidad de quien va meditando temas
eucaristicos al hilo de una inspiracién o al
choque de una frase incidentalmente leida en
el BEvangelio.”

{8al Terrae.—Santander, abril de 1953.) _

LA HOSTIA SANTA
(2% edicién)

- “Tiene uha gran base teoldgica, pero, sohre
todo, estd escrito con el corazdén en la mano,
por lo que sus paginhas respiran uncién, fue-
go, locura por la Fucaristia. Un libro selecto
para fomarr almas eucaristicas, utilizable pa-
1a meditacién ¥ lectura piadosa.”

(La Cindad de DMes—EI Escorial,
mayo, 1953.)

~ CONFIEMOS EN EL
(5.* edicion)

“Hl P. Trevific ¢s un alma ehamorada de
Jestis. ¥ su obra aspira ‘a encender en oiras
almas la misma hoguera de amor. Muchos
son los titulos que tenemos para confiar en
Jestis. Su corazén, su alegria, sus lagrimas,
su silencio, su Pasién, su Eucaristia, su Igle-
sia... Jesucristo es la compasién, la ternura,
la misericordia ¥ el amor. Merece que confie-

- mos en EL

Lector: deseas. conocer mejor a Jesucristo;
lee este libro que es una preciosa psicologia
del amor de Jesucristo al hombre. No existe
asunto de mayor importancia en el mundo.
La obra del P. Trevifio, escrita con luz y san-
gre en el alma, es el Evangelio de la confian-
78 en Jesueristo,”

(El Eco Franciseano—Santiago, junio 1953.)



C_oiecc_iéh' _“TOI.LE EF LEGE"

j Cudnto puede la palabra escrita! «Toile et lege...» pudo hacer de un
erudito alejado del oristisnismo a un santo Padre de la talla de San
Agustin,

En esta Colecclon g8 re(nen obras que hablan al. hombre interior,
gue le invitan a una profunda meditacién y le abren nuevas perspectivas
hacia las alturas, hacia Dios. :

1. Avaps, 8. J.: Un alto en el camino,
2. Avara, 8. J,: Arie de gobernar,
© 3. Avara, 8. J.: Igneciengs (22 edicidn), 'I'ela .
4. GRraNERO, 8, J.: Por los caminos de lo vida. Tela. )
B.- Avara, 3, J.: EJ:&"mE'nes practicos purg dies de refiro (22 edicitn).
Tela. . :
© 8. VIRayo, O P, M.: El hombre ¥ lo vido.
7., KEMPIS Imitacién de Cristo (ediciém. holsillo). Tela.
8. .Ligorio: Visitas gl Santisimo Sacramento v o Marig Santisima pam

todos los dias.

9. ENcCIso: Apuntes,

10, HEREDIA, 8. J.: Ung fuenie de energia (5.& edmlon)

11, Koue: Lg eferna inguietud (3.2 edlcidn).

12, Koip: Ecce Deus (Comentario a las Siete. Pala.bras de Crigto en Ia
Cruz. 2a ediciom).

i3, P. Crisdcono, Q. C. D..:. Ensefignzas de Scmta Tereszm (2.2 edicitn,
el premnsa),

14, Avara, 8, J,: Difereneia entre el estade seglar y el religioso.

16, GuUrERrEZ, O. 8. A.: El dia del Sefior.

16, GONZALEZ : EB] Sdcramento de lo Eucaristia.

17. MowsEfor MARTINEZ .  El Espiritu Sento (42 edlcmn).

18, ' TrEVINO: Lg Eucaristia (6.2 edicion),

19, TREVIfO: Lo Hostle Sgnie (2. edicion).

20, GONZALEZ : . Bl simbolo de los apdstoles. (2,8 edicion).

11, MoONsENOR MARTINEZ : Vidg espiriiual.

12, MownsEforR Martinez ; EI sacerdots, misterio de amor

23. TrEVIRO, J. G.: jConfiemos en Bl

14, TrREvINO ! Reglus de direccidn espiritual (2.8 edicidon).

8. MoNseNOR MaRrTINEZ | Jesdg (3.3 edlcldn)y, -

6, MONSEROR MARTINEZ ; EI Esmntu Saﬂto ¥ lo oracién (24 ediclén)
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Imprimatur: :
Jos® Marfa, - Oreemos provechoso para las clmas
Ob. Aux. y Vic. Gral —gobre todo si no tiernen director—pre-

sentarles las lineas generales de un plan.
de direceion espiritual.

Después de la primera COnversion
_-esto es, del paso del estado de pecado
‘ol estado de gracia—, £l aling puede se-
guir, mds o mencs, el camino seflalado
por las siguienies regias que vamos &
explicar.
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" PRIMERA REGLA

Eia de empezar el alma por arrancar de rafz el afecle

a los pecados veniales, aun semideliberados. Para lo

cual, debe estimar la pureza de alma sobre todas Ias
€osas, cen pasidn, aungue sin escriipulos.

NTES de. emprender un viaje cuyo camino estd obs-
- truido por obstaculos, lo primero que debe hacerse
-eg. removerlos. ;
: En el camino de'la perfeccmn, el prlmero ¥y €l mayor de
todos Ios obstaculos es el pecado, mortal y venial.
. Suponemos borrado el mortal por la primera ¢onversion;
resta. quitar el pecado venial,

Sobre lo cual, tengamos presente: .

a) - Que el mayor estorbo no son tanto los pecados ve-
- hiales, en-los que caemos aisladamente y por debilidad. Cai-
“das son éstas de las cuales no podemos vernos libres com-
_pletamente; 51 no es mediante una gracia especial de Dios,

"5 causa de nuestra gran miseria y debilidad (1). '

) - El gran obstaculo es el afecto al pecado venial. Log
pecados que de ese ‘afecto naeen no suelen ser pecados por
.debilidad o ignhorancia, sino por malicia; ni son actos als-

*.ladoes, slno que suponen un verdadero hablto Si ese afecto
€8 a uOdO pecado venial, el alma esta en el estado tan fu-
nesto de 1a tibieza. 851 es a sélo deferminada clase de peca~
.dos, es un-defecto del cual la voluniad no esta dispuesta
“a corregirse, ¥ que pone un 6bice al prograso de la gracia.

(1) La Iglesia ensefia que no puede el hombre evitar durante toda su
vida todos los pecades veniales tomades en confunio sin una gracia espe-
veial. Fsia gracia sdlo sabemos que la haya concedide la Sanifsima Viegen.
~Sin ‘embargo, puede el hombre, con la gracia de Dios, eviiar cada une de

- los pecados veniales, individualmente considerados. De lo contrario, ese pe-

__cado, mdNIduaImente considerado, que no podria cvitar, no le seria im-
puLablc .
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Estas-almas peimanecen estancadas én el camino de la per- -

feceion. . . S S
"~ He aqui por qué Santo Tomas (2) dice que el principal
deber de los principiantes es eviiar el pecado; y por qué

-esta primera regla que venimos comentandc hace mas con--
ereto dicho deber, diciendo gue hay gque arrancar:de raiz.

‘el afecto a los pecados veniales, aun semideliberados.

De manera que podemes sefialar en este trabajo cuatro
grados: @), quitar el pecado venial: b), quitar el afecto al .
pecado venial; ¢), arrancar este afecto de raiz; d), no solo

-al’pecado venial deliberado, sino aun al semideliberado.

¥ se comprende. la gradacion: la manera mas perfecta

de evitar el pecado venial es guitar aun el afecto a él; el
modo més eficaz de quitar el afecto a €1, es arrancandolo
de raiz; y como mejor se loégra todo esto, €3 combatiendo
no solo al pecado venial deliberado, sino aun al semideli-
‘ berado. ' i

Y edmo se arranca de raiz ese afecto? - -

. La raiz-o causa de ese afecto es; de ordinario, el defecto.

dominante, o bien el apego desordenado a alguna criatura
—enwnaeado por eriatura todo lo que no sea Dios. _
.~ Debe, pues, el alma, para arrancar de raiz el afecto al

- pecado venial, déscubrir y combatir su defecto dominante,

. ecomo ya lo explicamos en otro lugar (3), o bien el apego
desordenado de donde nace dicho afecto, como 1o veremos
en una regla posterior, - : _ ' ' S
Pero esta misma regla nos da un-medio mas general.
.. Para vencer hay que combatir al enemigo con las mis-
mas armas,; por consiguiente, los afectos hay que combatir-
‘los con afectos. De manera que el medio mas universal,y al

mismo tiempo el més eficaz para arrancar de raiz el afecto

al pecado venial, es el amor ¢ la purezt de almda; pero uh
amor tan vivo, tan intensq, tan eficaz v tan ardiente, que
pueda llamarse pasion, o amor apasionado, :

Por analogia¥con las pasiones sensibles, podemos llamar"_

también pasiones a dos afectos sobrenaturales que suelén
encontrarse en las almas de eleccion: el amor ¢ la pureza

(% lia, Iae., q. 24, a. 9.

©(3) Véase: [Padre, samiificalos en la Verdad!, del mismo aukor, pé- )

ginas "105.134.

- g;'r'éz amor al sacrificio. La pasion por s pureza ¥y por elsa--
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crificio nacen de los dones de Temor-de Dios, de Ciencia,

- de Fntendimiento y de Sabiduria.

Que el alma pida al Espiritu Santo que encienda en su -

" alma estas pasiones divinas, que- sea fiel a las iluminacio--

nes v moeionés del mismo Espiritu de Dios, y de esta lmapg—-
ra logrars poner en practica esta primera regla y ad_qumr
la perfecta pureza de alma, ) o

" Todo io cual se débe hacer evitando cuidadosamente el

" obstaculo de los escriupulos, o sea, €303 Vanos temores de

pecar donde no hay pecado, ya porque el acto es licito, ya

“poraque falta advertencia o consentimiento.

No debe el alma confundir delicadeza de conciencia con
escripulo; éste turba, aguélla. no; éste nace de un temor
infundado, aguélla del sanfo temor de Dios, de ese temor
filial que hace al alma evitar todo lo que pueda desagradar
4 su Padre Dios, pero distinguiendo perfectamente pecado

N mortal de venial, pecado venial de; imperfeceion, lo preserito
_‘de 1o gue solamente es de consejo.

Tal es la primera regla, el primer paso que debe dar el

" alma en los senderos de la perfeceidn: purificarse.

1Qué grande es la importancia de la pureza en la vida
espiritual! Por ella se empieza, y, como lo yeremos, bor ella,
se acaba también, y es €l hilo de oro que enlaza entre si
todas las etapas de la vida espiritual.



SEGUNDA REGLA .

¥l alma . gue desea p-mgresaf en Ia virtud, débe puri-
ficar su corazdén y divivizar sus afectos.

IMos en la regla anterior como debe empezar ¢l almag
por quitar el primero y el mis grande obstaculo pa-
. Tra la perfeccmn que- es el pecado esto es, debe
purificarse.

La ségunda regla también nos habla de pureza, puesto
que en ella se frata de la purificacién del corazén, de la
pureza de nuestros afectos. :

- Se calumnia a la virtud cuando se afirma gue seca el

_corazon. Nada méas falso. Nuncy luchariamos bastante por
guitar ese prejuicio que tienen muches, al pensar gue no
. se puede llegar a la perfeccidn y a la santidad sin arranear

inhumanamente del corazdn todos los afectos, aun los mds
legitimos, alegandoe eguivocadamente aguellas palabras se-
veras de Jesucristo: El gue no odig o su padre y o su ma-
dre no es digno de Mi.

. Todo lo.contrario, la esencia de la santidad estd en el
. amor, en la perfecmén de la caridad. Y la caridad eristiana
es esencialmente universal; se extiende a todos los hom-
bres, parientey y extraiios, con0c1dos ¥ desconocidos, ami-
- g0s ¥ enemigos; la camdad no excluye a nadie, de tal ma-
nera, que pecaria contra la caridad €l que pogitivamente
excluyera a algin ser humano, gulenguiera gue fuese.

. Lo gue hace la caridad son dos cosas: primerg, ordenar
. los afectos legitimos, como lo dice la Esposa del Cantar:
‘Ordinavit in me caritgtem, «Ordend en mi la caridad; puso
orden en mis afectosy. Segundo, suprimir los afectos in-
compatibles con €l amor de Dios,

LEE

Podemos pues' distinguir dos clases de afectos: a), alec-
.tos licitos e 111(:1‘uos 0), los mismos licitos pueden ser orde-
nados o aesordenadOS :
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Es 11101to 0 pecammoso todo afecto que no puede tene1~

‘r-se sin-ofensa de Dios; por e]emplo una persona casada no

puede fener afecto conyugal sino a su esposa; para cual-.
“‘quier- otra/ persona seria ilicito ese afecto. ReSpecto de un. ..
s glma consagrada 2 Dios, ese afecto seria ilicito para toda’

“eriatura. Son también 11101tos los afectos que son ocas10n

.’proxmla o remota de pecado.

‘Se comprende que Ia caridad debe Suprimir estos afec-

""tos, porgiie 8] son gravemenie pecaminogos, fon incompati~
‘bles con la caridad; sl son levemente pecaminosos, son un
n_obstaculo a su desarrollo crecimiento.

Son licitos todos los afectos gue de suyo no implican

ofensa, de Dios. Pero aun éstos pueden ser ordenados o des-

ordenados. Son desordenados cuando son excesivos o cuan-

~ do 1o se subordinan al amor de Digs o cuando no se sobre-
naturalizan; todo lo cual, en el fondo, viene a ser 1o mismo.

Para entender mejor ésta doctrina, debemos dlstmgulr

los afectos naturales y los sobrenaturales.

No hay, en realidad, mas afeeto scbrenatural que 1a ¢a-

' ridad, que es una sola virtud, ya sea gue por ella se ame

a Dios, ya sea que por ella se ame al projimo por Dios..
- Los afectos naturales son Ios que corresponden a la na-
turaleza. humana, aun cuaindo no hubiers sido elevada al

. orden sobrenatural.

Ahora blen: eh el hombre hay dos.facultades para amar,

ina. sensible ¥ otra espiritual, de donde resultan dos cla-

ses de afectos: afectos sensibles y afectos espirifuales—to-

mando aqui. espiritual no en sentido de sobrenatural, slno

por opogicidén a matericl— Ejemplo de un afegto sensible

. eg el gue un hombre tiene a su perro o a su caballe, 0 a

otra persona humana, Unicamente por su belleza fisieca.

Ejemplo de afecto espiritual o inmaterial, el gue el sabio

tiene a la cienecia, el fildsofo a la sab1duria el héroe a su

- patria, €l hombre probo a sn deber, el caballero al honor etce.

La caridad, respecto de esos afectos licitos, lo que hace '
- eg ordenarlos. ;En gué consiste este arden'?

Primero, en modergrlos. Todos les afectos sensibles, por
el hecho de ser pasionales, tienden a excederse; y lo que les

falta de constancia les sobra de impetuosidad. ¥ es preciso .
*-mantenerios dentro de los limites que s sefiala Ia razom ilu-

mmada por la fe,
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Ordinariamente la. forma. pracmca de moderar n afec—~
to sensible consiste en suprimir, o en disminuir a 1o menos,
'las manifestaciones sensibles de ése afecto. Porque en un -
iafecto sensible, como se comprende, todo es sensible; la fa-

cultad sensitiva {apetito) que la produce, el objeto de ese .

afecto. y las demosiraciones que lo manifiestan. _
Tomemos, por ejemplo, una amistad puramente sensi-

“ble: la Tacultad que:lo produce es el apetito concupiseible,

Su objeto son las cualidades fisicas de la persona amiga,
Tiende a demostrarse con obssquios y palabras de afer-
1o, ete. Moderar ese afectc congiste practicamente en mo-
derar sus manifestaciones, aun supeniendo, como lo supo~

- nemos, en efects, gue sean manifestaciones licitas. Por con-

giguiente, no debeimnos cONVersar con esa Persona amiga por
el puro placer de conversar, Sino cuando haya un motivo
razonable, y aun habléndolo no debemos perder el tiempo
en conversaciones demasiado prolijas. Wo debemos, 1g11a1—
mente, hacer cbsequios sino razonables, proporcmnauos a9

‘nuestros recurses y justificados por un motivo razonable,
cormo la gratitud, la servicialidad, ete.

# o8 o

En segundo lugar, la caridad .ordena los afectos licitos,
subordindndolos al amor de Dioes, pues la caridad no seria

_caridad si por ella no amaramos a Dios sobre todas las co-

sas,. ¥ asi es el sentido en queé nuestro Sefior dice: El gue
no odie a4 sy padre ¥ ¢ su madre no es digno de M{; eg de-
cir: El que ame a su pddre y o su madre mas que o Mi, no
es digno de Mi; o también, cuando se encuentran en con-
flicto el amor de Dios y €1 amor de nuesiros padres, de-
bemes gacrificar éste por aguél, como sucede, por ejemplo,
cuando Dios lamsa a la vida religiosa,; para abrazarla re-
cesitamos separarnos de ellos, y a veces ocasionarles una

- gran pena.

‘Subordinar los afectos naturales al amor de Dios, con-

 siste, pues, en ponerlos en segundo término lespecto del

amor de Dios ¥y en estar dispuestos a sacrificarlos cuando

se vean en conflicto con el mismo amor divine.

% B

. En tercer lugar, la caridad ordena los afectos naturates
sobrenaturalizandolos, divinizéandolos. Bs una regla de ca-
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ﬁit'a'liimb(}rltaricia; ésta, gue en el cristianismo todo debe ser

sobreriatural; no hay que considerar en el relegada la vida

espiritual ni a ciertas horas ni en cierta parte, aun cupnds

“sean 13 ‘superior del alma. E] cristianc debe-, divinizarse L0~
talinente, en su cuerpo y en si alma; en las facultades
“gel alma v en los sentidos del cuerpo; en sus relacm_r;es con
“Dios v en sus relaciones cop las criaturas; en su'vida in-
telectual, sensitiva y vegetativa; en sus relaciones soclales
'y politicas; en una. palabra, todo en el cristianc debe =0~
hrenaturalizarse. :

. gracia, las virtudes y los dones, y especialmente de la ca-
‘ridad, invade todo nuestro ser y toda nuestra actividad.
Preludio es esta divinizacion de la glorificacion perfecta de
. 1a efernidad, donde todo nuestro ger, en cierta manera, sé
' perders en Dios como una gota de agua. en el océans.

" Nada tan facil como esta schrenaturalizacién, Para que
un actc se sobrenaturalice, bastan dos condiciones: Dpritae-
ro, -estar en estado de gracia; segunda, que el acto tenga
un fin razonable, Pero se perfecciona esta sobrenaturaliza-
cion cuande de Una manera actual, o por 1o menos virtual,
se tiene la intencion de hacerlo por Dios. é
" Tyere una importancia capital esta regla, porque nuncsa
Hena el amor de Dios a un corazén sino cuando se enciien-
. {ra plenamente purificado de todo afecto incompatible eon
" 1a caridad, o cuando log afectos licitos se hallan perfecta-
mente ordenados. ' 7
- Asi, pues, 1a caridad ordena )os afectos naturales mo-
- derdandolos, subordindndolos 2l amor de Dios y sobrenatit-
- ralizandolos, '

7Y precisamente 1a santidad y la perfeceién no son ofra
" eosa que ta perfecta divinizacion del cristiano, divinizacién -
que se consigue euando € Espiritu Santo, por medio de la

-, cen.a las almas. '

TERCERA REGLA .

Al emapezar el irabaje de su santificacién, importa
. sebremanera gie el alma evife las exageraciones, los
extremss y trate de ser cponderadas,

¥A cafia agitada por el viento, una hoja arrebatada
por el torbellino,  una nube que constantemente
cambia de forma: tales son las imagenes con gue
la Escritura (1) nos présenta la vida del hombre, toda tur-

. bulenta v agitada, toda voluble y tornadiza. :

Aungue -dotado de razon para conducirse por el camino
recto gue lleva al bien, lo domingn, sin embargo, las pasio-

nes, vy, juguete de ellas, pasa.la vida oscilando entre los

dos extrernos de ese. famoso férmino medio Objeto de las.
virtudes morales. ‘

~° Cuando alguna alma de una vida de pecado se eon-
vierte a una vida fervorosa, después de haber tenido una
conciencia 1aXa que no reparaba en cometer pecados, tan-
to la estrecha y la acieala, que con mucha frecuencia viene
a caer £n el extiemo de los escrupulos gue tanto dafio ha-

Y, al contrario, un almg escrupulosa, gue no frabaja en

" curarse de esa enfermedad, no pocas veces a tal grado se

fastidia, due,” pareciéndole inscportable la virtud, se en-

“trega a la relajacion.

Una buena conciencia es siempre ponderadda.

81, por ejemplo, alguien estd dominado por el orgullo,
los gue tratan de eduecarlo, a tal extremo le repiten que
no sirve para hada, que- acaba por creerse de verdad in-
capaz de tode, ¥ se va al ofro extremo; se apaga entonces

©toda iniciativas para el bien y se inutilizan los dones de

THos o

(1)« Amupdinem vento agitatam» (Math., XI, 7}; «Folium quod venio

E?pinm- )(Job., XIT, 25); «Nubes sine aqua quae a venils circunferunturs
ud., 12), .
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Por eso San Pablo recomienda a 108 ‘badres de_‘.fa,miﬁg
que no abrumen a Sus hijos con reprens;onesi, para q%er(z)
ss vuelvan pusildnimes: Un 107 pusilio animo lean_t_ores.
Y osa misma reccnendacion debe hacerse a los dlrec ores
espirituales, superiores religiosos, maesiras de nov;c;g.s, o
‘eadoras cristianas, ete.; para formar allas_almas ay q
" corregitlys con ponderacion.. Lo
‘.’-of‘g?g;q%ga;ng coglpmeba que tiene muy mal carac‘ﬁer,hggrf
es aspero en st trato, y se osfuerza porv _a}.(éanzar a ' ue

“dad, con frecuencia se va al ’o-tro_extre_mo-, e -r{}aznzfa %e_
ya. no es bueno, sino bonachon, pl’erde 1a Eanerg:la wlr)erar o
gistir al mal ¥ la ﬁréneza_ de _c;a:t_‘acter para perse _

ieri, Le faltd ponderacion. o R -
¢ bs}?-%tro quiereppracticar el consejo evangélico d];anlgénpcél
bieza, ya sea dentro dela vida religlosa, ya ge? Ay oo ol

- mando, corre el peligro de concgbugla no como la I%eré r'tan
dad en dar, sino como 1a tacaneria en retener. Na i o
gpuesto al espirita de pobreza COMO 1a, tacaﬁerég, 1; lv az:
~megguing, gue es 1o-que tiene de mas repughan ave

. ricia.

‘cuentra el término medio justo.

Cuando un alma se ha dejado llevar de la comodidad

y de la inclinacién a la buena’ mesa v al bien vestir, al

convertirse a Dios puede entregarse @ 1g, mortificacion sin

1a ponderacion debida, @ tal grado, que arruine su salud

y acabe por necegitar tales precauciones y delicadezas, que,’

por ofro camino, vuelva @ ung mas refinada inmortifica-

cmr%i todo esto acdntecé' pdr falta de ponderacion.

® % E

individual de las almas
. 1o que pasa en la conducta individual 5
“5e glede%bsegvar también en la marcha geper_al de 1a Igle

ia a través de 108 sgiglos. : ) B )
Sla-'El principio de-mecénica tan conocido Toda gccion pro

duce .una recccion igual ¥ contrarid, veamos como s& ve-

ifica también en el orden -espiritual. o
'ﬂ'ﬁia santificacion de las almas resulta de la accién com-
“hinada de Dios v del hombpre; €s indudable que Dios 1:1er_1(=i
‘el papel principal, por medio de la gracia, .y gl hombre €

~ o (2) Col, T, AL

- secundario—aunque necesario también—, gue é’on;s'iste? en

Tntre el despilfarro y la tacafieria, la ponderdcion en-

REGLAS DE DIRECCION ESPIRITUAL- 1‘7
811 correspondencia a dicha gracia. o

Pero por esa falta de ponderacion de gue venimos tra-
tando, en los veinte siglos que lleva la Iglesia, Ios hombres:
han cscilado siempre exire esos dos extremos, en un enea-
denamiento de acciones y reacciones: o blen le dan tanta
‘importancia - a la accidn de la gracia, gue iisgan 2 supri-

- mir practicamente la cooperacion del hombre, o bien, por .
salvaguardar la libertad humana, casi suprimen la inter- -
- yenecidn divina. : I

En la épcca 'de Ban Agustin, Pelagio, con sus sccuaces, s
inecling exceslvamente a este extremo, hasta llegar a ase-
glurar gue el hombre podia salvarse por si solo sin necesi-
dad de la.gracia. Para combatirlo, Ban Agustin insistié, con

‘su fuego y elocuencia fan peculiares, et la necesidad de 1a

gracia y en el cardcter gratuite de la predestinacion, no sin
peligro-de empequefiecer demasiado al Howmbre,

En la lucha singular enire estas dos tendencias, el agius-
inismo ha presentado con vivos colores los estragos que el
pecado original ha hecho en el hombre, y la debilidad de

" su voluntad comibatida por las. pasiones, y ha afitmado la
- predestinacion gratuita:. De esta manera, el agustinismo

ha exaltado—no siempre con la debida ponderacién—-la ac-
eidn diving. S C o - .
- Bn la Bdad Media domind el egusiinismo, sobre todo

 cuahdo Santo Tomés de Aguino lo presentd en una forma

mas razonada y serena. .

Pero no todos ge mantuvieron en los limites razonables v .
ortodoxos; por ejemplo, el predestinacionismo de Gotishalk .
liegd hasta la herejia;,’ vy esa exagseracion culiming en los -

Cerrores de Liutero, Calvine, Baye y Jansenilo.

Ya desde el fiempo de San Agustin vino la reaccién con-
traria. Después del pelagianismo, vino el semipelagianis-

. mo, que, sin negar la, necesidad de 1a geacia, afinmaba que

el primer movimienio del hombre para su conversién vie-

~fe de €l mismo y @1c de Dios; de manera gque, en, Ultinio

térming, el hombre es el que decide su salvacion o su per-
dicién. ‘ R : _ _
Hubo también reacciones dentro de los limites de la or--

todoxia, dandole especial importancla a la cooperacion del

hombre & la gracia, no =€ 5i salvaguardando suficientemen-
te los derechos de Dios, '

Igualmente, €l humanismo crisiiano tratd de favorecer
la libertad humana 'y enaltecer la Intervencion del hoim-
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‘bre, para 1o -cual abandondé las decirinas de San Agustin y

de Santo Tomas. _ _ . .

. A fines del siglo xvi se acentud la controversia entre
esas dos tendencias con Béfiex ¥ Molina, v de alli nacie-
ron las dos grandes escuelas: €l fomismo y el molinismo,

-cuyas dramdticas luchas tanto apasionaron a nuesiros an-

tepasadas. . ) : ) -
© El molinismo tuvo gran ¢éxito desde fineg del siglo xvI

-¥ durante el sigle =viI; pero pronts provocd dos reaccic-
nes: una ortodoxa, la escuela beruliona o del Oratorio; ¥y
‘la, otra herética, €l jgnsenismo. Cuanto’ bien hizo la prime- .

ra, tanto mal produjo la scgunds. -
La -escuela beruliana insiste en lg nada del hombre y
el todo de. Dios, de donde nace la actitud que el hombre

~debe guardar respecto de Dios, ackitud de respeto y de ado- '
‘racidn, pero que lleva hasta el amor. : ‘ .
Uno de los mayores beneficios gque debemos a esta espi-

:rituah‘dad es el habernos hecho comprender més a fondo

- el Misterio de Cristo, el Misterio del Verbo Encarnado,

Tlustres representantes de ella, ademas de los religiosos
sulpicianos, fueron San Vicente de Pail, San Juan. Eudes,
San Juan Bautigtia de 1a Salle, Fuber, Mewman, monsefior
Gay, ete. ' L

Los jansenistas llevaron la reaceién contra el molinis-
mo y el humanismo hasta los 6ltimos extremos; alardea-

+ ron de una severidad excesiva v _pretendiercn gue no so-

lamente una u otra escuela, sino toda la Iglesia, se hdbia
alejado de la austeridad cristiana de log primercs siglos.
Exageraron la ‘corrupcién de la naluraleza humana des<
pués del pecado original, afirmaron gue la voluntad era

totalmente inerte ante el mal o ante el bien v que 1a gra-

cla constrefiia al hombre para hacer el bien. Forjaron iun
Dios:al-eual solo se le podia tener miedo, porgque era no
un padre, sino un amo rigido y dure. Afirmaban que Je-
sucristo no habia venido a salvar a todos los hombres, sino

. 86lo a los clegidos. En lugar de favorecer la recepcion de
los sacramentos, alejaban a los fieles de ellos, especialmente
de la confesion y de la comunidn, y exigian para recibirlos

una perfeccidn sobrehnmana.

- vida espiritual la hacian eonsistir en hacer penitencia, pe-

. 08 jansenistas pretendian gque éramos responsables, -
. no solamente de los actos veluntarios, sino “de todos los
~actos de nuestra naturaleza corrompids, aun cuoandg fus-

- -seninvoluntarios o inadvertidos; en una palabra, toda la tenci
ia
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-

.-hitencia y mas penitencia, y-de esta maneéra se esforzaban

'por. asegurar su salvaeidn, pues, seghin ellos, pequefiisimo

- era el numero de los gue se salvaban, Teitlan un verdadero
- horror por’ todo-lo sensible; de agui que no aprobaran la

devocién a la Santisima Virgen, ni aun a la Humanidad de

Jesucristo, ni las oraciones vocales, etc. La piedad, pues,

de los jansenistas era toda seca, arida, austera, rigurosa

y desesperante. - - . P )
L N

.. Esta severidad produjo a fines del siglo %vIir ung nieva
reaceidn mas peligrosa todavia: el quietismo.-

Desde mediades del siglo Xvir se empesé a hablar ¥y a
escribir mucho sobre. el amor puro, esto . es, desinteresado,
€00 una reaccidn contra los jansenistas, para quienes la
vida espiritual era toda severidad y temor. Las doctrinas
sobre el amor puro.llevaban, como consecuencia, logica, al
abandono absoluto a la voluntad de Dicg. Sin duds fue
todo -esto puede entenderse rectamente, y asi lo hicieron
dcs primeros gue hablarcn scbre estos puntos, como los

Padres Nouet. Surin, De Canfeld, etc. Pero poco a poco estas

verdades ge- fueron exagerande hasta dar origen al ver-
dadero quietismo o molinosismo de su principal autor el
Padre Miguel Molinos. - '

La falsa docirina del guietismo ensefia que el amor
purp y €l'abandolto a. Dios deben llevarse hasta un desin-
terés absoluto, hasia de ia propic salvacion, y qie la ver-
‘dadera oracion conduce al alma hasta la phsividad total
y.la inercia completa. Es la total anigquilacién de las fa-

:cultades del alma, de manera que no solamente deben es-

tar inactivas, 'sino inertes, y el alima como un cadaver: la

~actividad de Dios sustituye a la propia actividad. Tal es
‘para-ellos la smuerte mistice, por la cual, de tal maners
‘Se "diviniza €l alma, que se hace una sola cosa. con Dios.
‘Entonces el alma ya no puede pecar ni venialmente.

‘Esta inércia del alina excluye, por consiguiente, las ora-

-clones digscursivas, las reflexiones piadesas. El alma no debe

pensar en. el cielo ni en el infierno ni en la eternidad; no
se preocupard de su salvacion, no se inguietard por sus
defectos; el examen, por consiguiente, resulta inGtil; la
devocion a los Santos, s la Virgen Santisima y a la misma
Humanidad de Cristo deben desecharse; aun en las ten-
taciones mas violentds no hay que hacer ninguna resis-
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- practica lamentables excesos. _

-~ Molinos fué condenade por el Santo Oficio v encarce-
,lad%_ éla,sta su muerte, en 1696. Parece due _mslflrio arre-
pentido. . :

o Bien- se comprende que estos errores -m;ajeroﬁ ‘en la -

Lo mas crucial de esta lucha tuvo lugar entre dos

grandes hombres: Bossuel vy Feneion. .

Ista cor.l_troversia, verss, schre tedo, acerca del amor
puro. Fenelon afirmaba que era de la esencia de la eari-
dad perfecta amar a Dios por 8{ mismo, sin ninguna rela-
clon con nuestra propia bienaventuranzs, Bossuet, pbr su
barte, afirmaba que la ides de 1a recompensa celestial no
hace a la caridad interesada, «puesto que la recompensa

" que deses no es otra que Aquel a quien ama, v no le pide

honores, ni riguezas, ni placeres, ni ninguno de 108 bienes
que puede dar, sino sd6lo a El mismos. ' ‘
Pgra_gefender sus ideas, Fenelon escribio su lbro La
ea:p!lzcacwn_de las mdzrimas de los Santos. En él, como sq
no_mbr_e lo indieca, traté de explicar las experiénéias.y las
expresiones de los Santos sobre la vida interior haciendo
ver que todos los caminos interiores tienden sl amor puro
0 desinteresado. Pero no supo dar a todas sus expresiones

la exactitud y la precisién debidas, de tal manera, que re-

Sulté una especie de gquietismo miti incipi
gado, cuyo. prineipio
fundamental era vn estado habpitual de puro amor, enpel

cuai el deseo de las recompensas y el temor de los casti-’

g08 no tenian parte. :

- El 12 de marzo de 1699, la Santa Sede condend La ex-
plzcacgmz de lus mdximas de los Santos (3), v el 9 de abril
Eéensellclnln tl?ub%ictdluna cgrt‘a bastoral, en la que declaraba gue
s¢ sometia total y absolutamente, sin restriceio;
juicio de la Santa Iglesia, yom clones, &l

Mas que el triunfo de Bossuet hay que admirar la hu-
mlld_e_ ¥ generosa smmision de Feneldn, que si falté--como
alguien ha dicho—, fué por exceso dd amor.

. Desde el momento en que la virtud de ia esperanza
es obligatoria, la caridad, por perfecta que sea, no puede
_excluir de una manera directa y habitual la bienaventu-
‘ranza, o sea la posesion de BPios, - ' .

B S
[ T 11 r . z : o ’
o (33 Bl Tibro fué coadenado mas bien por expresigues inexaclas y pe-

_ tl{gmsas en -aquella época, en que hahia tanto peligro de caer en el quie~
" tismo, -

‘cética ¥ del ejercicic de las virtudes morales.

REGLAS, DE DIRECCION, ‘ESPIRITUAL - ool

La falsa mistica del guietismo no pudo menos que‘de-sgf_.,"'

'prestigiar a la verdadera mistica, De ahi que el siglo xvrr.

sea lamentable desde este punto de vista, Los autores es-

-pifituales no se atrevian a hablar de ella, ni siguiera 3

menciongria, y casi todos se redujeron a tratar de la as-

De alli nacié esa tendencia en escritores, predicadores
y directores espirituales a hacerse prdclicos; lo que con
frecuencia se convirtié en una especie de casuistica o em-
pirismo espiritual (4). En materia de espiritualidad, nadg
tan necesario como conocer 1os principios basicos, las ver-

dades fundamentales, y después. aplicarlos a la practica;
de lo contrario, n0s exponemos a muy graves errores.

- Pero Dios, .que e¢s siempre providente con su Iglesia,
suseito en esta época a Santa Margarita Maria Alacoque,

'y por medio de ella mostré a los hombres los tesoros que

encerraba su Corazén. Fué esto una magunifica prueba de
gue habia una mistica verdadera, y de gue era falso el
rigorismo de los jansenistas. S ’
Después se sirvio -de un hombre providencial, San Al-
fonso de Ligorio, para seguir reaccionando contra el rigo-
Tismo, gque confinuaba haciendo estragos en la Iglesia.
San Alfonso se puede llamar el Doctor de la oracion;
eh ella -ehcuentra el secreto para resolver prdciicamente

el terrible problema de la predestinacion: El gue ora, cier-

tamente se sa-_lva; el gue no ora, ciertamente se condena.
JLENOVO, faripidn. 1a devoeidn a la Eucaristia vy a la Santi-

. gimla - Virgen en el espiritu cristiano..

Finalmente, desde fines del siglo XIX empezd un mo-

‘vimiento de renovacién en favor de la mistica, en el que

merecen uh lugar de honor los Padres Goerres, Arintero,
Meynard, Gardeil, Saudreau, Lamballe, Joret y Garrigou

Lagrange, . . . _
Por: otra parte, la liturgia, olvidada ¥y desconocida por

- los simples fleles, empezo a tener también su resurgimiento,
- iniciado especialmente por D. Gruéranger, que taanto bien

ha hechio al pueblo cristiano.

W

- (4) Tntendemos por empirisme todo sistema gue se basa solamente en
la prictica, y no en los principios o verdades. fundamentales, ;Quién no sc
ha exrafiade de un célebre tratado de Teologia mistica, en el que apenas
si menciona incidentalmente. los dones del Espiritu Santo? [Como s se
pudiera ensefiar Matemdticas sin mencionar los niumeros! .

NEGLAS
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Esta ligera ojeada histérica (5) nos hace ver las coms-
tantes fluctuaciones de la inteligencia humana, gque sin
cesar estd oscllando de un extremc a otro del. Justo me-
dio: jCudnta razén tiene la Escritura cuando dice: Co-

gitationes mortalium timidae et incertae providentige,

‘nostrae, <Los pensamientos de los hombres son. tumdos ¥
Bus 0p1n1ones son inciertass! (6).
Y aqui es donde resalta el papel doctrinal de los Sumos

Pontifices, Asi como el.timonel no hace otra cosa gile es—

tar constantemente enderezando el navio haeia la diree-
clén debida, porque las olas io désvian sin cesar a derecha
e izquierda, asi el magisterio de la. Santa Sede no ha he-
cho en el transcurso de los siglos sino declarar y precisar
la verdad y corregir sin cesar los errores de las opiniones
humanas que constantemente se estan yendo a uno o a
~otro extremo.
-¥ todo por falta de ponderacion.
jQué raro es encontrar un hombre ponderado' Todos
somos «como nifios caprichosos-—ut parvuli fluctuan-
‘ tés (T)—llevados @ la deriva por todo viento de doctrina,
al antojo de la humana malicia, de la astucia, que enga-
fosamente conduce al error», como dice San Pablo.
La causa esta en gque todo lo vemos a través de’ nues—
tro yo, esto es,

—a través de nuestro temperamento, gue en unos es

violento e impulsivo; en otros, impresionable y suscepm—
ble; en otros, indelente, tardo o inerte.

—a través de nuestro caracter, optimista en unos, que

todo lo ven de color de rosa; pemmlsta. en otros, gque todo
lo juzgan perdido.
-—a través de nuestro prop1o interés, de nuestro amor

propio, que nos hace juzgar gue la ver dad esta donde esta

nuestra conveniencia; Que no permite que se censuren

nuestras opiniones; que trata de tener razdn contra. todo.

viento y marea.

—a {ravés de nuesiras pasiones, gue euando se exaltan
nos clegan; gue, por lo menos, son otres tantos diafrag-
~ mas gue van oscurec1end0 mas y mas lo que es verdader
Jrecto ¥ Justo

6)  Clr, Saudrezu: Le Pieté a travers les dues; Pourrat: La Spirit.uaiité

-« Chrétienne,

(6) Sap., IX, 14.
{7} Ephes., IV, 14,

REGLAS DE DIRECCION ESPIRITUA

c,Como alcanzar hasta donde sea, pos1b1e esa tan nen'

cesaria ponderacion?

El camino es largo; el trabajo es de® toda. la wda )
Bl hombpre ha de guiarse por Ia. Irazén; gue paras eso

' “lo-hize Dios ser raciongl; y el cristianoc debe gobernarse
“por la razén, elevada e iluminada por la fe.

Dos ¢osas, por consiguiente, hay gue hacer:- 1.5, quitar

"todos los obstaculos que estorban la visidn clara, de la ra-
z6n ¥ de la fe, y 27, ejercitar-estas dos energias, sirvién-
‘donos de ellas para dirigir toda nuestra vida,- mtermr y

extermr
Por tanto, hay que trabajar en moderar los  excesos

. de huestro temperamento ¥ en suplir sus deficienciag;

hay que corregir los defectos de nuesiro caracter; hay

. que-domefiar nuestras paslcones. Una palabra.lo dice todo:
~hay que ahogar nuestro EGoismo.

Pero, sobre todo, hay due ser razonables, hay que vi-
vir de fe. Elevémonos sobre la mezguindad de nuestras pa--

‘siones, sobre la inconstancia de nuestras impresiones, so-

bre la volubllidad de nuestros sentlmientos, hasta esa re-
gion, serena y pura, donde, en el silencio y en la paz, todo
se ve a través de. Dlos de sus intereses, de su gloria, de
su- amor.

.Obraremos entonces no como hombres del tiempo, sino

como seres de la eternidad; no como hoinbres que han es-
-tablecido aqui su morada, sino como v1a]eros gue van de
- paso, en busca de la Pafria eterna.,

_ ‘Solo entqnc.e_s seremos ponderados.



CUARTA REGLA

_Debe el alma amar 1z humillacién en todas sus for-
- mas, y aprender a practicaria.

ADIE pone en duda el caricter verdaderamente basico
‘ de la humildad en todas las etapas de la vida espi-
ritual. Mas anun: cuanto mas se avanza en la prac-
tica de la virtud, mas debe ahondarse en la humildad; y
las mas elevadas cumbres de la perfeceion suponen ab1smos
insondables de humildad. ’
- 8an Agustin nos lo ensefia graficamente: cuanto mas
elevado ha de ser el edificlo que se va a construir, tanto
mas hondos deben cavarse sus cimientos; de la misma ma-
nera, cuanto mas elevado vaya a .Ser el edificio de la per-
feccion, tanto més profundos deben ser los cimientos de
1a humlldad {1).
© Beria imposible, en los estrechos limites de este breve
comentario, que trataramos extensamente de la humildad.
Las personas gile deseen instruirse a fondo sobre esta
- materia, puéden recurrir a los tratados tan numerosos
-que se han éescrito sobre la humildad. No conocemos nin-
“gune tan solido, tan psicolégico, tan uncieso y tan prac-
tico. como Lo formetion &-lo humilité, del canonigo Beau-
denom, del cual hay una traducclon castellang bastante
aceptable
Nosotros nos 11m1taremos a comentar esta cuarta regla.

L

 Aungue Ia humildad sobrenatural es una virtud infu-
sd¢, ¥, por consiguiente, Dios es gquien la infunde, como
‘ arte del corte]o de las virtudes moraies gue acompaian

A1y «Cogitas magnam fabricam construere -celsitudinis? de fundamento
prius cogita humilitatis» (Serm, 10 de Verbis Domini),
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@& la-gracia santificante, sin embargo, seria un error creer
-, que esta virtud, como.cualquiera otra de las virtudes sobre-
~naturales, puede conservarse, crecer y adquirir esa facili-
“-dad -propia de la virtud aedquirida, si no Be ejercita:
“Y les actos propios de la humildad o que por lo menos
. dall “ocasién -para ejercitarla, son las humillaciones. He
c-ahj por qué esta regla, mas que hablar de la. humildad,
“ habla de las humillaciones. ' :

-~ Igualmente seria un error opuesto el tratar de adquirir

' -la humildad con actos puraments exteriores. Como todas.

las virtudes, la humildad nace de la luz, ¥y de una luz so-
‘brenatural, que en este caso es el conocimiento de nues-
- otra impotencia, de nuestra nada, de nuestra miseria.

Pero esta regla dice que hay gue practicar la humilla-
cion: en todas sus formas. ¢Cuales son éstas? ‘

Podemos’ considerar tres clases de humillaciones: Ias
que vienen de nosotros mismos, es decir, las que volunta-

riamente buscamos; las que vienen de los hombres y las

Que vienen de Dios.

Mucha discrecién se nécesita para no ecaer en lsmen-~ -

tables exageraciones cuando se trata de buscar ésponta-.

neamente la humillacién. Un alma gue no es ponderada, .

‘que 110 tienle un buen juicio prictico o que, por lo menos,

no se somete a su director, puede por este camino caer aun -
en el ridicule, y desprestigiar ¥ hasta hacer odiosa 1la

~virtud. .

o Tal es lo que sucederia con quien, so pretexto de prac-
y ,_-t1ca_r la humildad, tomara una actitud amanersda y en-
pogz,'da,- con-los ojos constantemente bajos, con la egheza
inclinada, con los brazos slempre cruzados, afirmando

oporfuna e importunamente” que no ‘vale nada, gue no

. sirve para nada, gue es un gran pecador, ete., ete. Lo mis-
ST mo pasaria con-el que tratara de ejercitar la humildad
- vistiendo. con desalifio, usando trajes rotos, sucios o ex-
.- travagantes, o bien haciendo ex profeso mal hecho lo que
debe hacer. con objeto de ser reprendido. R

c'(jmplaciéndonos’ en- nuesira pretendida virtud, o, por lo
menos, practicariamos lo gue con gracia se llama humil-.

© o 1Con t__o-do esto nos expondriamos, sobre. todo, en.lug'ar-
‘de practicar la humildad, a fomentar un secreto orgullo, -

cj_lci_d-‘ de gqﬁcho,\ pues por Io menos inconscientemente po-

‘
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0 sostener la fama de virtud y santidad.” -

~-Las humillaciones que podemos buscar - espontines-
mente. son .aquellas que pasan inadvertidas, por ejemplo:
- 12 No hablar de nosotros mismos sin yn motivo verda-
deramente justificado. v o '

© 2% Practicar la modestia exterior, que evita los moda-

driamos buscar con esas-humillaciortes exteriores adquirir

1les. desenvueltos y, con mayor razdn, petulantes.

3% -La ostentacion en-el vestido, habitacién y muebles,

que, ademis de gue suele ser de mal -gusto, no sirve sino

para fomentar la vanidad y malgastar el dinero que podria -
aliviar la miseria de tantos pobres. :

4> La modergeidn en las discusiones, gue debemos evi-
tar siempre gque sea posible, ¥, cuando no lo sea, por lo
menes, no hay que sostener con acrimonia nuestro pa-
recer. . - .
- 52 Ordenar y mandar sin hacer sentir el peso de la
autoridad; reprender s0lo cuando sea indispensable, y ha-

cerlo entonces sin lastimar las almas, Las reprensiones

deben ser luz gue ilumine al culpable para que reconozeca

‘80 -yerro, no vituperios gque hieran, ni menos lamentables

desahogos de la célera, :

dodHs sl

Las humillaciones gque vienen de los dem4s, como na-
cen de la voluntad ajena, no nos toca sino soportarlas con
paciencia, por lo menos; ¥ lo mejor seria con ecuanime
serenidad y coh imperturbable paz. Tales humillaciones
son, por ejemplo: ' :

1. - Cuando nos reprenden sin motivo, nos critican sin
justicia y aun ros calumnian. Para soportar estas humi-
Baciones sin turbarnos, debemos pensar gue somos malos
jueces cuando se trata de nosotros mismos y de juzgar
‘nuestra inculpabilidad. ¥ aun suponiendo gue en verdad
seamos inocentes, cuantas otras veces, en gue realmente
hemos. faltado sin que nadie nos haya reprendido. Se fra-
ta entonces de una equivocacion de fechas. Y cuando nos
calumnian, hay también gque pensar en nuestras falias
ocultas y verdaderas, y, en Ultimo caso, en que se abre
paso ‘la verdad tarde o temprano, y en que Dios hablg
por el gue calle. : ' :

2. .Cuando los superiores no nos guardan considera-
.ciones que estames muy lejos de merecer, por ejemplo,
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‘hac1éndonos guardar largas antesalas, no remblendonos
hablindonos con sequedad y aun con dureza. Dms permite
todo esto precisamente para darnos ocasion’ de ejercitar
muchas yirtudes.  Recordemos el ejemplo de la Cananea,
" guien nuestro Sefior la fraté con palabras demasiado

duras, pero gue noe tenian otro fin sino el-de hacerla prac-.

ticar: 1a virtud, a tal grado, que huestro Sefior mismo, tan
parco en elogios, exclamd: yOh mujer, qué grande es {1 fe!
. Por otra parte, s preciso tener compasion de los po-
hres superiores, asediados constantemente de dia y de no-

che: Ilega un momento en gue la resistencia humana llega

a su limite, v, agotados fisicamente, ya es imposible con-
tinuar sonriendo... No perdamos de vista que el cuerpo de
los superiores todawa. no tlene las dotes de los cuernos
glorificados. -

3.2 Cuando los subdltos ne nos guardan todas las
atenciones y consideraciones a que creemos tener derecho;
cuando no nos tratan con todos los titulos honorificos que
creemos nos pertenecen; cuando no nos sirven y obedecen
casi con la, sumisién de esclaves. No olvidemos que nues-
tros stibditos no son propiamente nuestros inferiores, por-
gue el verdadero valor personal no depende de los cargos
que desempefiamos; v bien podemos delante de Dios, ver-
dadero Juez de nuestro valor personal ser. 1nfer10res a
nuestros stibditos.

4= Cuando justificada o injustificadamente se nos guita

€l cargo que ejerciamos ¥ tenemos que bajar al nivel co-
. mun,
S1empre he creldo que es. d1f1c11 saber subir; pero lo

que me parece casli imposible es saber bajor. Saben subir °

1os que por sus dotes personales y, scbre tedo, por su vir-
tud, son superiores al cargo; viene entonces el carge a
ser-el pedestal donde su valor personal se destaca mejor.

No saben subir los que son inferiores al cargo, y entonces-

el eargo se les sube, ¥ tratan de suplir con él su medio-
cridad v falta de falento o de virtud.

Pero, ¢quién sabe bajar? (Quién es el que desciende de
un puesto elevado con naturalidad, sin perder la paz, ecua~
nimemente, serenamente? S6lo los Santos. ¥ no creo que
puedsa haber una prueba m&s segura de una profunda hu-
mlldad ¥ de una eleva,da perfeccmn .

o

REGLAS DE DIRECOION. ESPIRITUAL . . -

¢Qué decir del sistemia de humillar ex profeso i

mas-con el fin de gue practiquen ‘Is humildad? - - _

Hay personas gque tienen a su cargo la fOrmaclé Sdar
almas—como directores espirituales, maestros de novicios,.

.Superiores relipiosos, educadores, padres de familia— que

tratan de hacer humildes a sus subordlnados a fuerza de

-humillaciones ficticias.”

Por ejemplo: a los gque t1enen talento los tachan de.
tontos e idiotas 4 cada paso; a los que han adguirido al-

. guna virtud, les exageran sus defectos v se los reprenden
- en- publico; a los gue tienen ha.b111dad para alglin arte,

los r1d1cu11zan injustamente,

Lreemos oue con este sistema, Iejos de formar almas
humildes, sélo resultan: o bien almas lastimadas y heri-
das, apocadas y pusilanimes, gue a fuerza de repetirles

‘gue ne sirven para nada, acaban por creerlo y por inuti-
_ lizarse; o bien almas que alimentan sorda rebeldia v se-

creto orgullo, porque la injusticia rebela, y tanta alharaca

_ hace pensar: si tanto me humillan es porque valgo...

No; las almas no se hacen humildes a palos.

o

Por dltimo, las humillaciones gue vienen de parte de
Dios son de dos clases: unas vienen indirecta v otras di-
rectamente de ElL Cuando Dios nuestro Sefior quiere ha-
cernos palpar de una maners experimental nuestra mise-
ria, permite, no solamente tentaciones, sino verdaderas
cafdas. Asi, por -ejemplo, para curar el orgullo-—que es co-

.o la 1u3uria esp1r1tua,1—, permite caidas contra la bella

virtud.
T:as humillaciones que vienen dlrectamente de DIOS son
a base de luz. [Quién lo habia de creer! Dics humilla no

- a golpes, como las criaturas, sino iluminando nuestra al-

ma para que comprenda de una manera gobrenatural su
nada ¥y sn miseria

Dios humilly iluminando al alma para que entienda al-
go de la grandeza, perfeccion y santidad divinas; y en-
tonces, por- contraste, comprende como nunca su nada ¥y
su miseria, y quisiera Sepultarse en el abismo mas pr0~
fundo.
" Por eso ng se Nlega a la verdadera hum:.ldad sino cuan-
do entran en juego los dones del Espiritu Santo: el don
de Temor de Dios, gue nos inspira un profundo temor re-
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Uaavel.don de Piedad, quie nos hace venerar a Dios
: 'r'eg’%ai:’.aglfed;?el don de Ciencia, gue nos hace compren=-

¢ 1o vanidad de todo lo creado, de las dignidades, de
' honores: péro, sobre todo, el don de Inteligencia, que
5¢ hace ahondar un poco en el Topo de Dios, y, por con-
‘traste, en la Napa de la criatura.

" ige realiza entonces aguel incomparable dialogo enfre

“Dios v Santa Catalina de Sena.: _ -
: DW-S"—%Sabes lo que ti eres y lo que Yo soy?
_No, Sefior, si Tu no.me lo declaras. ' .
© - _Pues bien: t0 eres lg que 7o es, ¥ Yo s0y el gue es.
. yerdades son éstas que todos sabemos tedricamente;

" pero, jqué distinto conocimiento se tiene de ellas cuando )

| es Dios. quien divinamente lo hace saber, iluminando con,
- su 1uz deslumbradora los intimos repliegues del alma!

Quédase entonces verdaderarente anonadada, ¥y pier-.

" de para siempre la gana de enorgullecerse, asi fuera de los
" honores mas elevados y de las gracias més exquisitas.

- Asl es. como el alma aprende a 'practicar 1a humilla-
- cién en todas sus formas.

Pero ests regla dice mucho mas, ¥y €s que 1o solamente -

el alma debe practicar la humillacidén, sino ama}rla: LBS
posible amar la humillacidn? Sin duda que por si misma,
‘no; pero si se tiene en cuenta gue es la cond%cuﬁn elbso.-
lutgmente indispensable pars gque Dios se abaje hasta el

‘alma, para que la enriguezca con SuUS mejores gracias'y le

prodigue las mas exqulsitas delicadezas de s amor, jquien
‘no va a amar la humillacién? .

y Alguien ha dicho, ¥ con razon, gue en el fondo de lu
humillacion aceptado se encuentra la paz (2), porque en
ella se encuenfra a Dios... : ' )

“1a Santisima Virgen lo supo mejor gue nadie, y asi lo

" declard en su eantico: Hizo en Mi cosas grandes el que es

| Omnipotente, porque contemplo la humildad de su es-

Cclavd..

(2_)" C. Cabrera de ArmidaT

N

QUINTA REGLA

Convénzase el aling que a Ia saniidad ne se Hega de

un salte, sino por una mmy Ienta y graduada ascen-

- sidn, gque casi siempre parte de principies muy
insignificantes.

8 una ley de la Providencia divina en la distribueién de

sus gracias ¥y en la santificacion de las almas, que

. cuanto més alta es la santidad a que desting un alma,
tanto mas humildes y ocultos son sus prineipios.

., No estamos, sin embarge, acostumbrados a estos pro-
- cedimientos divinos; nuestro -criteric en esta materia se
- ha falseado por la lectura de no pocas vidas de Santos

escritag sin ‘criterio historico, ¥y gue, con un prurito exa-
gerado de edificacidn, ocultan . los defectos de los Santos,
s6lo. hablan de sus virtudes y hacen demasiado hincapié
en los hechos extracrdinarios. - -

Aparecen’ entonces los Santos no como seres humanos,
débiles y llenos de miserias como nosotros, sino como se-
res exXtraordinarios y privilegiados, cuya vida, lejos de ani-

- marnos a imitarla, nos desilusiona v desalienta.

- De los poetas dicen que ho se Racen, 8ino nacen; por-
gue, en efecto, quien no tiene numen poético, asi estudie
toda su vida, no lograrda nunca llegar g ser un verdadero
poeta. En .cambio, quien nace dotado de dotes naturales

“para comprender y expresar la belleza, aun cuando no es-
tudie, hara versos gue tengan armonia e inspiracién, aun-
- gue ne estén del todo sujetos a las reglas de la Preceptiva.

Lo contraric hay gque declr de los Santos: No ndcen:
se hacen. Lo gue afirmaba San Agustin: El que fe cred sin

_ ti no puede sglvarte sin ti, se aplica con mayor razén 2 la
. santidad; de manera que podemos afirmar: El gue te creé

sin ti no podrd santificarte sin ti. Lg santidad siempre es sl

- fruto de la gracig, por parte de Dios, v de la correspon-

dencly @ ella, por parte del hombre.
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E8 un error, tanto teoldégico como historico, pensar gue
los Santos ya nacieron Sanfos. Y -asi nos lo hacen creer,
repito, algunos hagidgrafos; para ellos, el Santo, cuando
naci6, se vi6 envuelto en una luz misteriosa; las ecampa-
nas se echaron a vuelo sin gue nadie las focara para-ce-
lebrar este aconteclmiento; en .sit-ihfancia aborrecia los
-Juegos . propios de su edad; nunca cometié una.-falta, ¥
vivié siempre como en un -éxtasis prolongado. S

Indudablemente .que no tratamos de negar los hechos
.extraordinarios con gue Dios ha acompafiado, a las veees, -
la° vida de algunos Santos; pero, comprobada la verdad
‘historica de estos hechos. extramordinarios, debemos afir-
. mar que en ellog no consiste lo santidad; due escs hechos
no son los que edifican ni los que mueven a la imitacion;
que, al contrario, haciendo demasiado hineapié en ellos,

. o las almas se desalientan o se-ilusionan.

Log favores extraordinarios son los gue Tlaman los ted-
logos «gracias gratuitamente dadass-—gratis dafae—; por-
gue Dics no se las da a un almsa para santificarla—como
1a gratia grefum fociens—, sino para provecho ¥ en favor
de los demds; esto es, para acreditar una mision o para

que los hombres se convenzan de la santidad de un alma

cuando asi conviens a los designios de Dios. ) _
La verdadera. santidad es alzo que de ordinario tiene
principios muy peduefios, muy ocultes, casi insignificantes;

v 8¢ va deésarrollando tan poco a. poco, gue casi siempre

pasa ighorada, no sslo del mundo, sino aun de las perso-
nas mas allegadas. Y los primeros gue se ignoran y se des-
conocen son los mismos Santos.

La santidad es el germen escondido en €l surco del al- -

ma, oculto a todas las miradas, pero que al-fin germing;
brota primero un pequefio tallo, que se va desarrollando, y,
al fin, se transforms en un arbol de santidad, donde vienen
a refugiarse las aves del cielo, ¥ a cuya. sombra Se acoge
el viajero fatigado. : ' '

La santidad es como la luz del dia; nace tan paulatina-
mente, que no podemos seflalar con precisién cuando acaba
la noche y cuidndo empieza el dia. Esa semiclaridad difusa
va creciendo poeo a poco hasta convertirse en 1a suave lumi-

nosidad de la aurora, gue precede a la salida del sol. Al fin

‘sale éste, pero su luz es tibia v suave; a medida gue va su-

biendo sobre el horizonte, 1a Iuz y el calor van creciendo,

hasta llegar al medicdia, que es una inundacién de luz y-
un incendio de calor. . - ' :

| REGLAS DE-DIREbCIéI\ﬁ'--E_i_'__.\il_l.i'i‘U'Ala;}'.‘- el ag
‘También es semejante la santidad a un rio. Cuando lo

contemplamos al desembocar en el océano, tal es el cal-

+ dal de sus aguas, que el ric y océano parecen confundirse;
- pere slremontamos la corriente, vemos gue el rio se va for-

mando por diversos atluentes, y si seguimos rio arriba hag-
ta su nacimiento, veremos gue en su origen es. apensas un
pequeno hilito de agua. - . :

.~ La santidad es is luceclta tenue gue no alcanza a dig-
tinguirse de las sombras de la noche, pero gue va ere-

_ clendo hasta transiormarse en el pleno dia de la eternidad;

es el hilito de agua gque va creciendo a itravés de la vida

hasta convertirse en. un rio caudaloso que va a perderse
- en gl oegeano inmenso del Corazon de Diog.

¥ la razon es manifiesta; porque la santiddd no es en
el fondo sino la vida de la gracia, que, como toda vida, nace
de un geriien que se desarrolla hasta llegar & su plenitud:
Fuera de la vida misma .de Dios, que por ser infinita es

JAnmutable, toda vida creada, -tantoc en el orden natural’

como en el orden sobrenatural, es siempre el desarrellio de
un- germen gue paulatinamente llega a su madurez. Por

. tanto, log Santos no les forja DIos una:sola ves, de un solo

golpe, como se troguelan.las medallas: es el trabajo de un
arfifice gue toma un pedazo de marmol y lo va deshastando
poeo a poco, ¥y puliendo y eincelando, hasta convertirlo en
una bellisima estatua. Con la diferencia de que el bioque
de mérmol es enteramente pasivo, mientras que en la obra
de la santificacién se hecesita la cooperacitn del hombre.

. "Pero esta verdad se comprueba también de una manera

experimental. . o
San Francigeo de Asis, por ejermplo, estuvo muy lejos de

nacer Santo. Fué un nifie como cualguier otro; fué un jo-
- Vel como todos los de su condicion, y dado su tempera-

mente demasiado sensible, gustaba de vestir bien, de sen-
tarse a unla mesa exquisita, de tocar la vihuela y de cantar;
¥y tie solamente participaba en las fiestas de sus amigos, sing
que iba & la cabeza de -ellos, como €l mas alegre y bu-

Alanguero. 8i en esa época le hubieran di¢ho gue iba a ser

Santo de altar y Santo vestido ¢on un sayal grosero y ce-

- fildo con cuerda ruda, hubiera estallado en Ia mas sonora

carcajada: «iBanto yo?..., (¥ en semejantes trazas?...»
cCOmo principid ia santidad de Francisco Rernardone?



‘34 L dL G, Tnnmﬁo

'Por 1t hecho ordmarlo y trivial. Un dia_se encuentra con
-un pordiosero gue le pide limosna, El joven sigue de largo,
pero-de pronto lo tocs la gracia, el Espirifu Santo le ins-
pira que socorra a aquel menesterose. El joven corresponde
a lg gracia y le da una limosna; siente entonces la satis-
faccidon de haber hecho una buena obra y de haber aliviado
una miseris, ¥y esa es la chispa que prende el fuego de-la
caridad.

jCémo la gracm se acomoda, a la naturaleza! Bernar-

done es de un natural dadivoso, espléndido hasta el  de-
rroche, y empezd a dar poxr todas partes y a manos lends,

hasta que, alarmado, su padre, lo acusa de estar despllfcx-' :

rrando sus bienes, a,nte el obispo de Asis.

¥ Franecisco, no por despecho, sino porgue ya no puede
detenerse en el camino del desprendimiento, entrega a su
padre aun sus ricas vestiduras, ¥ entonces saboreg, 0o s010
la satisfaccion de hacer el bien, sino. esa intima dulzura de
lamar a Dios con el nombre dulmsxmo de Padre. '

Y el amor divino, que s0lo esperaba ver vacio el.cora-
zon de Francisco, lo Hend con un amor que lo llevo hasta
la transﬁguracmn del Alvernia.

Adqui vemos practicameriie como una santidad tan alta
tuvo principios tan insignificantes. jCuantas veces nos he-
mos encontrado con pobres que nos piden limosna ¥ hemos

- seguido adelante sin socorrerlos, ¢ los hemos socorrido, ¥
ng por eso hemos empezado el camino de la santidad!

¥ esto misino podemos coraprobar en oftros Santos: la .
santidad del fundador de la Compafiia de Jests tuve jam- -

bién muy humildes principios: Para distraerse busca un

libro que leer; cae en sus manos un A7fio Cristiane, y em-~.

pieza a leerlo por curiosidad, para matar el tiempo; v éste
es el principio de su conversion.

La santidad del Apdsiol de las Indiag, ctiyo brazo se fa-
‘tigo en bautizar millares y miliares de infieles, inicié su
carrera de gigante cuando San Ignaciﬂ le repitid la sen-
tencia del Evangelio: ¢;De qué, servira ganar todo el mun-
do, si perdemos €l alma?»

fSan Francisco de Borja, San Silvestre, San Bruno ml—'

- eilan su conversion contemplande un cadaver
iCuantas véces hemos leide Vidas de Santos, ¥ se nos

han répetido las sentencias del Evangelio, y hemos con- -

“templado cadaveres, ¥, sin embargo, no-hemos empezado a
7 ser Santos!...

o RE‘GLAS DE- DIREUCIéN ESPIRI'I‘UAL

Cabe preguntar Sl ‘San Francmco en aquella Ocasmn‘.
no hubiera correspondido a la gracia, c,se hubiera frusira-
'do su santificacion? Y .la misma pregunta”podriamos ha-
cernos de log demags Santos: Si no hubieran correspondido a :

_esa. pequefia gracia inicial; ¢hubieran llegado a la santidad?-

Antes ‘de responder, démonos cuenta de las consecuen-

-.cigs verdaderamente enormes gue trae cons1go el que un

alma se santifique o no.

51 Luitéro hubiera correspondldo ala gracm ¥ hub1era
Sido fiel a su vocacion, la Iglesia no se hublerd visto des-
garrada por uno de los cismas gue ha hecho en ella ma-

" . yores estragos. Millones de almas, sin exageracion, naciones

enteras, v por siglos, no se hubieran separado de la verda-
dera, Iglesm ¢Podemos calcular el numero de almas gue
por esta causa se han perdido?

La santidad de San Francisco de Agis, de San Ignacio
de Loyola, de San Juan Bosco, de Santa Margarita Maria,
de Santa Teresa del Nifio Jesus, ete., efe., estaba vincu-
lada por Dies a la salvacién ¥ a la santificacién de una mul-

. titud innumerable de alinas. De manera gue si ellos no
. Se hubieran santificado, esas almas muy probahlemente no

hubieran llegado a la’ santldad v .aun tal vez se hupieran

“perdido.

Tocamos agui el gran misterio de la solidaridad de las
almas, queé en el fondo no es obra cosa que el dogma de

1a Comumon de los Santos. En el orden sobrenatural, na-

die vive aislado: unas almag influyen en otras en mayor
0 menor escala, de manera que nadie se sglva solo ¥ nadie
se plerde solo. }

¥ en especial, hay almas que son comao el centro de otras
almas, como de ordinario lo vemos en la jerarquia ecle-
siastica. El Papa es el centro de toda la Iglesia; el objs-
po, de toda su didcesis; el parroco, de sus feligreses; el
sacerdote, de las almas que Dios le ha confiado; los fun-
dadores, de toda una familia religiosa; los superiores, de
las almas gque gobiernan, y, en general, todas las almas
santas son centro de una multitud de otras.

Por lo cual ze ve. edmo el que un alma nho se santifique
es una verdadera catagtrofe, ante la cual las guerras mun-
diales son un juego de n1ﬁos i

- Ahora bien: esa santidad depende de la corresponden-

- ¢ia a Ia gracia inicial, de que hablabamos al principio, tan

humilde ¥y tan cculta en sus comienzos.

EE
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_ Pero Volvamos a nuestro problema 81 San Prancmco
B de -Agis no hublera ecorrespondido a-la-ing spiracion de’ dar

Caquella limosba, ¢su santidad se hublera frustrado y, por '

conslgulente, la de millares y millares de almas?

‘Sin duda que, absolutamente hablande, debemos' ¢on-

Ctestar de una manera negaiiva, pensando gue. Dips tiene
* fantas maneras de reparar un fracaso, de subsanar una -
-flgelidad, de c¢orregir un yerro, sobre todo cuando se trai‘a
de gracias gque parecen insignificantes.

- 8in embargo, no me parece exagezado aflrmar que hay
-inﬁdehaades‘ al parecer peguefias, pero que hacen tomar

distinto rumbo a toda una vida. Son gracias cruciales; has- .

ta entonces era urnp INISMOE el cannie; pPere en ese mo-
mento se llega a una encrucijada en due el camino se bi-

furca y -cada vez se va alejando mas uno. del otro ¥ sus .

términos suelen ser colmpletamernte opuestos.

Paréceme que Dios tiene como dos clases de gracias:
Unas, de orden secundario, gue derramg a mancs llenas,
teniendo. en cuenta cuantas desperdiciamos, cuanias deja-
mos perder por falta de corréspoildencia. Pero liay otras
que podriamos llamar capitales. Fstas gracias podiamos
compararlas a los esglabones de una cadena: cuando logra

uno apoderarse del primer eslaboén, tirando de él se viene |
¢l segundo. y éste trae al tercero, y asi sucesivamente has~
ta el ultimo. En cambio, si se deja escapar el primer esla- .

bon, se escapa toda la cadena. Asi soll estas gracias de gue
vengo hablando, y que constituyen come la sustancia de
los designios de Dios sobre un alma, y que en el fondo no
es otra cosa gue la mision o la vocseidn de un alma al grado
especial de santidad a que Dios la destina.

De ordinario, en esta cadena, el primer eslabén es muy.
paguefio, ¥ cada uho va creciendo hasta llegar al gran cs-

labdn que nos une definitivamenie y para slempre con Dics

¥ si bhien se considera, estos eslabones no son, en reali-
dad, muchas. gracias, sino gue en el fondo son una sola
gracia que se va desarrollando como son fodos los gérme-
nes de vida.

Sea de esto 1o que fuere ld consecuencia de estas refle-
flexiones no puede menos que ser ésta: la importancia ca-
.- pital gue tiene para nosoires la correspondencis a la gra-

" ela, sobre todo a las péquefias gracias, a las pequenias ins-
piraciones que, precisamente por pequefias, las desprecia-
mos, pero que bien pueden cerrar el germen de und vida

- santa.
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' SEXTA REGLA

-Aprenda el alma a orar.y a mortificarse pbr amor.

UY a proposito viene esta regla después de haber ha-
blado de humildad; porgue desde el fondo de 1g
_humillacién brota la oracion espontanea, Por eso
el salmista exclama: De profundis clomavi q te, Domine,
. «jDesde el fondo de la humillacion se levanté hacia, Ti, Se-
for, el clamor de mi plegaria! (1),
El orgullo no sabe orar; piensa como aquel impio que
- con orgullo insoportable se atrevia a decir: «No te arro-
dilles; ya eres demasiado pequeilo para que te empeque-
- fiezeas mas arrodillandote.s
Y es natural, porque para orar es necesario sentir nues-
tra propia mdlgenma y el org'ulloso piensa gue se basta a
“si mismo.
" La primera-forma de la oracién es la det mendigo gue,
teniendo- hambre, tiende su mano para pedir un pedazo
. de pan. Como dice San Agustin: T'u es Dei mendicus, «T0
eres mendigo de Dicss. Todos, cuando oramos, somos nen-
digos de Dios; estamos ante la puerta del gran Padre de
familia; mas atun: nos postramos de hinojos, gemimos su-
_ plmantes gueriende reclbir algo, ¥ ese algo es Dios mis-
- Mo ¢Que te pide a ti el mendigo? Pan ¢Y 1 gué pides a
Dios, :sino que te dé a Cristo, que dijo de Sf mismo: «Yo
soy &l Pan vivo que bajdé. del cielo»? (2).
Nadie sin humildad puede reconocerse mendlgo aungue
sea respecto de Dios.
: Pero si la oracion se 1I11(31a pidiendo, se consuma ado-
-rando, en esa suprema adoracion que se contunde con el
amoer unitivo y que llega hasta la fruitiva posesion de Digs.
Y para esta oracién se necesita ahonda,r todavia més en

’ (1) Ps CXIX | T '
(2) Seun XV in Evang MaLh de Verhls Domini, post initium.
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de la humlldad ‘porque, como ensena el mismo

ldad Dios se le acerca ¥ la unién se realiza. ‘
or eso las cimas de santidad mas elevadas se yerguen
: ado de 'los abLsmos de humildhd mas profundos.

'\‘En otro lugar hemos tratado ex profeso de la ora-

Wi6n (3); por e50 aqui nos limitaremos unicamente a algi~

nos- conse_ws practicos: primero, acerca de la oracion; se-
gundo, -acerca de la mortificacién; tercero, acerca de ias
relacmnes gue exxst_en entre una y otra,

E

La vida espiritual bien puede confundirse con la vida
de oracion, puesto gue aguélla consiste, si la considera-
08 en su términoc, en la union del alma con Dios; v la
vida de coracion también no es otra cosa gue lu union de
Dios con el alma. De agui que para conocer 8i progresa-
mos o.no en el camino de la perfeceion, no haya mejor ter-
moémetro gue la oracién.

Asi como es imposible vivir sin respirar, asi también el

“alma debe llegar a sentir una necesidad semejante de orar,
 de manera gue sin oracién no pueda vivir. La oracion es la
-respiracion del alma.

. .Pudiéramos también compararla a las palpitaciones del
corazon, a la didstole v a la sisfole. ¥l corazon se dilata
pafa recibir la onda sanguinea; en seguida se contrae para

-enviarla a. todos los organcs e inundarlos de vida. De la

‘misma manera, el alina debe constantemente dilatarse por

i oracién para recibir ia inundacion de gramas del clelo y
. derfamarlas después sobre todo su organismo espiritual, y
~aun hacerlas circular por todo el ¢uerpo mistico de Cristo.
~7 Para alimentarnos tenemos horas sefigladas; no asi para
-.respirar. La respiracion llena toda nuestra vida; respira-
- pios-en la vigilia y en el suefio, en el trabajo y en el des-
.- canso, en la salud y en la enfermedad. De la misma ma-
s nera debemos orar giempre, ¥ nunca han de faltarnos las

: Cfr: Senderos de luz, 32 edic, pp. 61-124,

stin; Dios esta muy alto, y, siil embargo, para acer--
CHL necesﬂ:amos bajar, perque del que se eleva por .
,guuo ‘Dios se aleja; pero al gue desciende por-la hu- .
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fuerzas para Seguir orando A31 nos 10 ordené Jesucnsto

«Eg necesario orar siempre y no desfallecer» Oportet Sem- .
per orare et non deficere (4).-

Un alma, -dirigida. por San Franclsco de’ Sa,les 1e pre—
sentd su horario de vida espirifual para qgue se’lo aprobar

" Emperzaba sefialando una hora para la oracion mental. E1

Santo la tacho y puse en su lugar veinticuatro horas. Con
esto quiso ensefiarle a su dirigida ¢sfa gran verdad: que'
1a oracién no debe ser un ejercielo alslado sino’ que debe
Ilenar todo nuestro dia, .

" Los tiempos dedicados expresamente a la gracién en to-
dog les reglamentos de vida espiritual no deben, pues, sig-
nificar ofra cosa que la hora de hacer provisiones para tedo
el resto del dia; como un peregrinc que, debiendo partir
para un largo viaje, lena sus alforjas de alimentos, o como
una persona friglenta que en el invierno se acerca al fué-
go. para hacer provisiones de calor, anies de salir al frio
de la calle. o

_ He ahi, pues, el gran consem practico que damos a las
almas: Hay que esforgarse desde los principios en hacer
de nuesira vida un c‘onstante trato con Dios, en medio

‘de las ocupaciones, trabajos, conversaciones Yy Dendas que

forman lo tratha de nuesiro dia.
© Para lo cual hay que tratar de prolongar nuestra ora-

_€ién, o, mejor dicho, el frute de toda oracion, que es el

contacto con Dios:

¥ después, renovarlo de tiempo en tiempo, ya por una
simple elevacion del alma a Dios, ya por medio de oracio-~
nes jaculatorias, ya por comuniones espirituales ¥ por toda

-¢lase de aféctos interiores.

Sin duda, que & los prinecipios, el alma s& verd un poco
embarazada para atender al mismo Hempo 4 las ccupacio-
nes exteriores y a la unién interior con Dios; con frecuen-
cia se sorprenderd distraida, ¥ con su pensainiento muy le-

‘jos de fl; pero si es flel a este ejercicio, poco a poco la
" dificuitad ira desapareciendo, hasta llegar el alma a vivir

en un ambiente socbrenatural, en un contacto constante con

- Dios, semejate al del pez que vive sumergido en ¢l agua, 0

al egndor gque se nueve en el espacio infinito, sin gue ne-

-cesiten hacer actos explicitos de gque se encuentran en el
“agua- o en el aire, )

(1) Tae, XVITT, 1.




Tampocc varmos a hablar por extenso de la mortlﬁca-

~eion; baste deeir gue-ésta también es absolutamente in-
d1spensab1e en la vida espiritual, supuesto nuestro carac-.

s ter de pecadores.

E's necegaria la mortificacion para expiar nuestros pro-
-, pios pecados, para purificarncs de ellos, para contrarrestar

_ Viectoriocsamentie esa inclinacion gl mal—la triple concu-
‘piscencia—, que ha dejado en nuestra alma el peeado ori-
“ginal ¥ gue Se ha robuste(ndo por nuestros pecados per-
sonales.
La mortificacién es necesaria no sdlo en la vida purga-
tiva, sino también en la iluminativa; pues es imposible
~imitar a Jestis erucificado sin llevar en nuestra propia car-

ne los estigmas sagrados. de su Paslén: Stzgmata Domini

Jesu in corpore meo porto (5).
Y aln es necesaria en la vida unitiva, para que el alma,
unids ya con Cristo, continie la chra redentora del ualva—

- dor, comprando graclas de conversion para los pecadores y.

de santificacién para los justos, por medio de sus sufri-
mientos unidos a los de Criste, De esta manera se com-
. pleta en ella lo gue le falta a la Pasién de Cristo en fa-

vor de su cuerpo mistico, que es la Iglesia: Adimpleo eq

Guae dessunt passionum Christs (6).

. Recordemos, finaimente, due el valor de la mortifica-
cion es como sigue: Las mortxﬁcacmnes que vienen de Dios,
como la enfermedad, la pobreza, el fracaso, la humillacion,
Valen mas gue [asg que vienen de nuestra propla voluntad,
como la disciplina, €l ayuno, el cilicio, las vigilias.

La mortificacion interior, como la paciencia en soportar
al préiimo, el vencimiento para dominar el mal humor, el
no- disculparse en las reprensiones, vale mas. q‘ue la mor—
tificacién exterior o corporal.

Pero al misimo tiempo, debemos advertir que nadie debe
reducirse a una sola forma de mortificazidn, sino que todas
deben combinarse. La, mortiflcacidon voluntaria nos ayuda-
ra a recibir como se debe las mortificaciones gue vienen

C(5) Galat,, VI, 1.
T 6 Col, I, 24

e
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--de los hombres ¥, en tiitimo termmo, de DlOS De la misg-.
. ma manera. la mortificacién corporal nos ayudara a prac- -

ticar mejor la. mortificacion interior. ¥ todas estas for-

- mas de mortificacidn, combinadas, nos d15p0ndran para la
o umén con DIOS

L

" Por u1t1mo, Lqué relaclones hay entre 1a oracién y la

mortificacion? -
Tan intimas y tan estrechas, que ‘San Juan de la Cruz

" no vacilé en decirnos: «Dime cual es tu mortificacion v te
“diré cual es tu oracién.» Las pr1nc1pa1es razones que lo ex-

plican son las siguientes:

- 1: La oracion congiste en nuestra unién con Dios. Nos

unimos 2 Dios en la medida en gue nos purificamos; por-
gue nada manchado puede unirse con la pureza infinita.
Ahora bien: el gran instrumento para alcanzar la pureza
de alma es la mortificacion, porque asi como el fuegs pu-

. rifica - al ore, asi la mortificzelon purifica a las almas, gue-
mando todas las escorias ¥y las reliquias del pecado.

22 La oracion es ung elevacion del alma. Dios estd muy

‘alto; por consiguiente, para unirnos con El es indispensa-

bie elevarnos El alma, de suyo, por Ser esp1r1tua1, tiende
g elevarse; pero €l peso de todas las miserias humanas

T es un lastre gue la arrastra por la tierra, o, por 10 mencs,

-dificulta su libre ascension. Lo que destruye esas miserias

-y -corta los amarres de todo lo humano y terrestre que re-
" tienen al alma es la mortifleacion.,

32 Para la unién perfecta es preciso la perfecta seme-
janza de los seres que se unesn. Ahora bien; como dice San
Pablo, no debemos conocer g otro Cristo que al Cristo cru-
c1ﬁcado ¥ no podemos ynirnos a £l si antes 1o nos cruci-

o ficamos, de manera ‘que podamos decir con el mismo Apos-
tol: Ohrzsto confizus sum cruci; «Estoy crucificado eon Cris-

1o en la misma cruz» (7).

4.5 - Por 1iltimo, la vida de oracion, como toda vida, debe
ser fecunda. Las almas de oracién gon las que ejerc1tan el
mas intenso y el mdas fecundo apostelado. Pero el secreto
de esta fecundidad consiste precisamente en que el alma,
no solamente unida, sino transforimada en Cristo, viene
a-ser un mstrumento 0 -COmo una prolongacion de 1a Hu-

A7 Ga!at., 11, 19.
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- mamdad de Cr1sto donde E] contintia su Pasmn v su-sacri-

ficio, ¥, por congiguiente, su obra redentora y santificadora.
- Hn estos dos ‘ultimos casos, el alma no puede mort1ﬁcarse’ o

';‘smo por amor'y s6lo por amor.
“ 7 He ahi, pues, con cuanta razon puede afirmarse: «Dimé

“cudl es tu mortificacion y te diré cual es tu oracion», y por
~Qué esta. regla exhorta al alma pam que a,p‘renda o orar v

_:a mortzfzcarse por amor.

SEPTIMA REGLA

'|  Entienda el alma que no las dulzuras, sine las amaz-

guras, son las gque se acercan a Dios y las que
-nos unen con El

-

-contrado y lo posee, se produce en nosotros una delecta-

ARA explicar esta regla debemos, en primer lugar, sa-
ber lo que ha de entenderse por dulzuras ¥ pOr amart- .
guras,

¥ desde luego, aungue sea natural suponer que se trate
de dulzuras y amarguras en el servicio de Dios, por venir

‘esta regla a continuacién de la qué frata de que el alma

aprenda a orar, se comprende gue ha de entenderse ss-
pecialmente de las que se experimentan en la orac10n 0
trato con D1os

*-k*

R Se entiende por dulzuras todos los consuelos que el
aling puede experimentar en la ofacion, ¥ son de tres cla-

‘_-ses 1), -puramente  sensibles;- 2), puramente eSp1r1tua1es,

3), espirituales y sensibles al mismo tiempo.
" Para comprender esta clasificacion, tengamos en cuenta

~gue en el hombre hay dos clases de facultades para cono-
~ger: log sentidos, por los que perc1b1rnos 1o sensible, vy el
-entendimiento, por el que conocémos la. verdad,

Asimismo hay dos clases de facultades para amar el
bien: Ios apetifos, que buscan el bien sensible manifestado
por los sentides, y la voluniad, que ama €l bien inmaterial

presentado por el entendimiento.

Cusndo la facultad, gue busca su bien propio, lo ha en-

ciér que se ama gozo, Si el bien es sensible,’ sensible es
el gozo; si el bien es ittmaterial, inmaterial es el gozo que
experimentamos. Por consiguiente, debemos entender aqul
por consuelos sensibles el gozd o delectacion que nuestra

“sensibilidad experimenta en el trato con Dios. Este gozo re-
. side en nuestras facultades sensitivas, o, st queremos hablar
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con ‘mas rigor filosdfico, ehr el apetito concupiscible, y tiene
. manifestaciones sengibles: las mejillas se enardecen, las la-
" grimas brotan esponténeamente, el corazon palpita y todo
-nuestro ser se estremece. . :

" Fil consuelo espiritual es el gozo o delectacion gue expe--

~rimenta 1a veluntad en la posesion de su blen propio. Reside,
-pies, en la voluntad, y de suyo no tiene manifestaciones
gensibles. _ ] : :
- Por ditimo, a causa de la union del alma con el cusrpo
y. del influjo muiuo gue ejerce enire si, cuand_o el consuelo
espiritual es pleno se desborda del alma e ipunda tam-
bién 1o parte inferior de nuestro ser, la sensibilidad. En-
“ tonces se verifica 1o que dice el salmista: Caro mea et cor
meum exultaverunt in Dewm vivum, «No solo mi corazén
(la voluntad); sino hasta mi misma carne, se estremecie-
ronn de alegria en el -Dios vivoy (1) :

Los consuelos puramente sengibles son propios de los
“principianies; log puramente espirituales, de los proficien~
tes, o gue progresan en ¢l caming de la perfeccion, y los
compietos, espirituales y sensibles, son propios de los per-

ectos. :

f Lo cual no ha de entenderse de una manera exclusiva,
sino predominante, esto es, en cualquiera de las tres eta-
pas de la vida espiritual (la purgativa,,.propia de los prin-
ciplantes; la lluminativa, de los proficientes, ¥ la unitiva,
de los perfectos), se pueden encontrar cualquiera de estas

tres clases de consuelos; pero predominan los puramente

gensibles en la purgativa; los puramente espirituales, en la
iluminativa, vy los completos, en la unitiva., -

Respecto de los consuelos, debe establecerse esta regla
general: el alma debe tener cuidado de no apegarse a ellos,
especialmente a los sénsibles, sino servirse de dichos con-
suelos como de un puro medio para ir a Dios.

-Apegarse a ellos, buscarlos desordenadamente—es decir,
como un fin, no como un medio—, s un vieio espiritnal que
San Juan de la Cruz lama glotonerig espiritual -

Pero seria también un errcr despreciarlos sistematica-
mente (2), pues desde €l momento en que Dios los manda,
es, sin duda alguna, para nuestro provecho espiritual,

. . ® o &

" {1) - Ps. LXXXHI, 3. _ _ _
(2 Es uno de los errores de Molines, condenado por Inocencio. XL
“Véase la proposicion 27, relativa a la devocién sensible. . - o

ot
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-IL--Ahora nos serd mas facil comprender lo que se en- -
tiende por amarguras. Ce L T v

. En la oraci6n, es sencillamente la ausericia. de consue-
los; mds propiamente suelen llamarse. aridez, impotencia,
desolaeidn, desamparo, etec.,, que bien pudieran significar di-
ferentes grados en una misma realidad. _

La falta de consuelos sensgibles es lg aridez. Ei alma en
la oracion no encuentra el gugto sensible que saboreaba an-
tes; la parte sensible no encuentra alimento alguno., Esta
aridez suele tener como efecto las distracciones, porque si
la imaginacion no encuentra alimento alguno,.se eseapa con
facilidad para buscario en cosas extrafias a la oracion.

Un grado superior es la impotencie. Bl alma ho solamen-
te ecarece de fervor y de devocion sensible, sino qgue se sien-
¢ atn- impotente para los actos de las facultades superio-
res, €8 decir, para las reflexiones del entendimiento y los
afectos de la veluntad. '

Méas arriba se encuentra la desolacion; no sclamente el
dlima se slente impotente, sino gue empieza a experimen-
tar fastidio, tedio.y repugnancia por las cosas espirifnales.
© - Por atlimo, viene el desamparo; es la ultima v supre-
ma amargura gue puede el alma sufrir en la oracidn, cuan-
do no solamente experimenta repugnancia por las cosas
espirituales, sino que se siente abandonads. de Dios v sa-
cudida su alma por tentaciones contra la fe—le parece que
todas las cosas esgpirltuales son ung farsa—,; tentaciones
contra la esperanza—se siente reprobada, eondenada de an-
temano—; tentaciones contra la caridad—le suben a los
labios blasfemias horrorosas y aun le parece odiar a Dilos...

Importa mucho due estos estados los distingamos de Ia

«tibieza, en la cual también se puede encontrar aridez, im-

potencia, fastidio, ete., respecto de la oracion. Aquélia se
caracteriza por una negligencia voluntaria y habitual, que
descuida todo, abusa de la gracia y alimenta el afecto al

‘pecado’ venial. Aguellos estados se ecaracterizan porgue la

impotencia, a pesar de los esfuerzos del alma, es continua y

va en creciente, Ademas, la acompafia la sensacién -de un

vatio y desencanto de todas las criaturas, de una desazon
e-inquietud divina, de un hambre y sed de Dios (3), que
ya es-como una confempldeidn oscurdg, un conocimiento in-

fuso de Dios; comoe cohoceriamos la magnitud del océano
pot el abismo que dejara al retirarse sus aguas; como nos

. (3) Estos ltimos caracteres s{)n propios de las purificaciones pasivas.



! aparto al alma de los caminos de la virtud fué la fascina-
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darlamos cuenta de lo gue a,mabamos a una persona por

el vacio gue al 11101‘1]’.' dejara en nuestro corazon;

- WoOoE W
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- IIL.—Veamos ahora cual es el valor gque relativamente .
a nuevtra. santificacién tienen las dulzuras v las a,marguras

de que hemos hablado.

.. Primeramente, debemos investigar las causas que las
producen.

Las dulzuras y las amarguras sensibles pueden vemr del
propio temperamento. Hay temperamentos demasiado seni-

-sibles, emotivos, que vibran ante la mas pequefia impresion,
como también hay temperamentos de humor melancolico,

como dice San Juan de la Cruz, o demasiado secos, ‘que
apenas si tienen la imaginacion indiSpensable para no de-

jar de ser Seres humanos. Ademas, algunas veces la impo- -
tencia en la- gracion puede ser pasajera y debida a una
causa patologica, como una digestion laboriosa, un exceso -

de- bilis, un surmenage o depresion nerviosa, un estado de
somnolencm
Pero ta,mblen el demonio puede 1nﬂ111r sobre nuestm

temperamento, ya para avivar nuestra sensibilidad y en-
gafiarnos, tomando por un progreso solido en la oracion

10 que no es mas gue un ferver pasajero y sentimental, ya

'para engafiar a4 las almas y meterldas por los caminos pe~

ligrosisimos de una falsa mistica,. : /
Por ultimo, también pueden venir de Dios. Como 1o que

clon de las criaturas sensibles, es natural que Dios, tan co-

nocedor de nuestra naturaleza, se sitva también de lo sen-
sible para atraernos a su servicio. Por eso los principlan-

" tes suelen verse faverecidos con una época de gran fervor

sensible que los aficlona al servicio de Dios. Como a los ni- -
fios, gue s0lo gustan de las golosinas, se les suele dar los:

- medicamentos envueltos en caramelos ¥y chocolates.

- Las. otras dos clases, tanto de dulzuras como de amar-

guras, no pueden provenir sino de Dios. Los consuelos pro- ..
piamente espirituales, y, sobre todo, los que por su- inten-

sidad redundan en la parte sensible, no sen sino el premio

con gue Dios recompensa a las almas que han sido gene-.
"rosas para 50portar la aridez, la. 1mpotenc1a la desolacuﬁn .
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.y el desamparo Tanto unos como otros Som. de ordmario

estados misticos que- ¢l hombre no puede producir por sus

propias fuerzas, ni tampoco hacer que. desaparevcan

#oE %

Después de 1o dicho, se comprende perfectamente 1a ra-
z8n que tiene esta regla
Cuando €1 alma empieza a servir a Dlos despues de su

_primera. conversién, el fervor sensible solo tiene por ob-

jeto ayudarle a desprenderse de las criaturas, y aficionarse
% IS,
Pero, una vez gue empleza a aflanzarse en su servieio,

f‘nuestxo Sefior debe privarla de esos consuelos sensibles,
~porque éstos son también criaturas de las cuales el alma
- debe desprenderse para buscar a Dios so0le.

. .Porque todo el proceso’ que Dios gigue para unir a un
alma con El, se reduce a dos cosas: a purificarla, a vaciar-
la.-de todas las ‘criaturas y de si misma, para llendarig con

‘su gracia y con la caridad gque nos une directamente con Hi,

De ahi que las tres etapas por ias cuales el alma ag-

. ‘ciende a la union con Dios, van necesariamente precedidas
de tres purificacicnes: en la vida purgativa, la purificacion
. activa de lo sensibilided; en el umbral de la vida lluminati-
. va, Io purificacion pasiva de los sentidos; en la enbrads de la

vida unitiva, la purificacién pasive de lus polencias, enten-

-dimiento y voluntad; o sea, lg aridez ¥ lg impoiencia, lo

desolacion y el desamparo, respectivamente,
- ¥ sélo cuando hemos pasado por estas noches, como las

lama San Juan de la Cruz, es cuande brilla, como una le-

w

gitima recompensa, en ¢l cielo de nuestra alma, 1a luz de

- la. consolacién espiritual.

Ademag, segiin la economia ordinaria de la gracia, no se

pueden alcanzar 1as virtudes en grado heroico sino median-
" -te ésta sucesiva privacion de consuelos cada vez més dolo-

TOSa ¥ purlﬂcante
Asl es eomg eonocemos experlmentalmente nuestra de-
bilidad e impotencia, de donde brota la sélida humildad;

. como nos damos cuenta de la necesidad de la gracia, de

donde nace el aprecio de ella; como adguirimos la fe os-

‘gura, que tanto enecarece San Juan de ia Cruz; como nes

enseflamos a «esperar conira- toda esperanzas; como al-
canzamos esa- caridad seca que da la muerte al amor pro-

' pio espiritual; que es el mas peligroso y sutil de nuestros
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-'defectos .y como llegamios 4 esa cumbre del verdadero amor

pUTrO Y de la perfecta conformidad y- adecuacmn de nuestra

voluntad con la voluntad de:Dios.
He ahi por qué con mucha razén debe’ el alma, conven -

cerse de que no son las dulzuras, sino las amarguras, ias’

. -gue nos van acercando a Dios, hasta llevarnos g la unién
-con El Las amarguras son el medm el camino, el instru-

mento que nos une con Dios; las dulzuras son el fruto de *

.esta union, frute gque apenas paladeamos en la tlerra pe-~
TO que solo saborearemos plenamente en el c1elo

OCTAVA REGLA

Acostimbrese el alma a la presencia,'de Dios, de tal
manera, que no pueda vivir sin mirar a su lado a
Nuestro Sefior.

K I_’ A8 reglag anteriores, como se habra podido observar, gi-

ran. en torno de la oracidén, ya sea preparandola o
~tratando directamente de ella. .
. Esta regla viene a completar lo relativo a la oracién, ha-

“clendo que se prolongue durante el dia—por el ejercicid de
ia presencia de. Dijos—, hasta llegar a vivir una vida de
-oraclon, como ya lo hablamos insinuado antes.

El ejercicio de la. presencm de Dios—con la oracion, la -

_'-lectura espiritual, los examenes de conciencia y la frecuen-
‘cia-de Sacramentos—ha venido & formar parte de los ele-
“mentos 1mpresc1nd1b1es de la vida espiritual. :

El ejercicio de la presencia de D1os prepara' acompafia.

-.y' mg‘ue a-la. oracidn..

Lg prepare, porque un alma que vive hab1tua1mente en.

la presencia de Dios, estd siempre recogida; ¥ sabido es que
. 1a principal preparacion que la oracion exige es el recogi-
“miento exterior.e interior. El primero consiste en la guar-
‘da de los sentidos: silencio exterior, silencio interior (1),
-‘modestla ete. El segundo preclsamente consiste en la pre-

sencia habltual de-Dios,
El ejercicio de la presencm de Dios gecompafic a la ora—

‘cién, .porque rio puede iniciarse sino, como es tradicional,
) pon1éndonos en la presencia de DIOS 5i en la oracion va-
. mos a hablar con Dios, hay -que empezar por actuarnos en

(1) FEl siléncio exterior consiste en mo decir palabras indtiles y en guar-

“dar los tiempos de silencio debides. El silencio interier consiste en: disci-
-phnar la memeria v la lmagmacmn Véase «jCalladl», en La sz, 1921,

paglna 15
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atiends, o ‘ , -

En fin,; este ejercicio no es otra cosa que uha prolonga-
cién, de la oracion durante todo el dia, compatible con las
diversas ocubaciones a que debemos dedicarnos.

que estamos delante de #l, que nos ve, que nos escucha 'y

..I* ¥ %

N

" El ejercicio de la presencia de Dios tiene hondas raices
€n el dogma, He aqui las verdades en que se funda: unas
pertenecert al orden natural; otras, al orden sobrenatural:

1,0 En el orden natural: Dios estd presente en todas

- partes. )

a) Esta presente por su inmensidad o ubicuidad.

Un cuerpo esta completamente circunscrito por el lugar
donde se encuentra; de manera que no puede estar al mis-
.mo fiempo en dos lugares, a8 no ser por un milagro, milagro
gue a veces se ha verificado en la vida de algunos Santos,

¥ es lo que se Nama bilocgeion, Pero aun entonces el cuer-.

po real s6lo se encuenhtra en uno de los dos lugares, ¥ s6lo
una apariencia en el otro. o '
‘Los angeles, por ser espiritus, no estan cireunscritos por
- gl lugar; pueden estar al mismo tiempo en dos o mas Hi-
gares. . . _ R '
Dios, Espiritu purisimo, no solamente puede estar en
varios - lugares,. siho gue de hecho estd en todos, por su
Cinmensidad. _ . . .
Ademas, Dios estd en todas partes a la manera de los
espiritus, que, como ne tienen partes, no pueden .dividirse.
. Por consiguiente, Dios esté todo en. todo el universoe, y todo
en cada una de las eriaturas que lo forman. Dics esta todo
en todo ¢l océano, ¥y todo en cada una de sus gotas de agua;

Dios estd tode en el espacio sin fin v todo en cada uno - -

de los Atomos que lo forman. Por consiguiente, Dios egtd
todo en cada uno de los hombres, aun de log mayores paca-
dores y criminales, y de los mismos réprobos, :

He aqgui, pues, la primaera verdad en la cual se funda el”
ejercicio de la presencia de Dios: Dios estd en mi.

b). Pero no solamente Dios estd en todas partes, sino

que también Dios concce todo y sabe todo, por su ciencia
infinita. B :

- QUEeremos,:

B

L S oS o en

c o ble que haya algo en-los siglos: pasacos o..
E’:u?e:l%%ossz)résentes o en los futuros, en qualqg1er_t_111§g§
: -‘lé,gl'-uflivefso gue gueramos sup_o'_ner;:, a an‘dg‘\.x}o{se exile |
'51;1? .;ﬁgg‘ﬁaacggcﬁlaogémo Bl hﬁestra naturalega, temper%men;g,
o rhcter, atavismos, habitos personales, ..pg.nsaamlfél oSé de-
gg‘og int’encio-nes‘.-Todo lo qllJ.e herrézfam&o, nt?r a.oda d% ¢ so-
oS, "lo que seremos, lo Den de .

mo.i\"sf OI?(_?S 11% gnseﬁa la Bscritura; cl}g;ld; q%ir%?e%}égdﬁg;
estd +n v manifesto ante sus 0J0S, ¥ :

I%Stsata? ?gel?lt;s%ntimo ‘de nuestro ser: Omnid m‘gl;tu:t(g?erta
. _ant oculis efus (2); gerutans corda el renes Deus (3) .‘pre—
b ‘Hsta, pues es1a segunda verdad en que se u

sencia de Dios: Dios me ve.

 gEoLag ‘Di DIRECCION

EJNE

‘¢) Pero no solamente Dios sabe todo, sirim C(I:%ﬁr a'Su rlpgg;
sehcia en todas partes no €s ni puede ser ina .

“eriaturd gué obra es imyposible que pueda hacerlo sino bajo

Ap s 8
el influjo ¥ 1a dependencia. de la acplonncfgigﬁg%ﬁf;'%gseplgégo
i ' i incipal, y ningu

sz priniera ¥ principal, y ni ) :
‘celsé‘l%i?éupué)de ser sino causa segunda.o instrumental

i j i ios en
Para darnos cuenta de este nflujo yniversal de Dio

: i { T de
tbda getividad créada, consideremos la manefg, d(ienct’;gl:apero
-cualguier instrumento. Un pincel, por ejemplo, p‘:161 ’intor
in sible gue lo haga sino baio la, -mocion pbien:
ey 1m.p00 toca, pero sélo al impulso del artista. Pues en:
e plains criaturas no son sino instrumentos de‘DmSﬁlsada
‘};gdgﬁea%ién no es otra cosa gue una 1nme_nSa lira D
PO e dtlzlilraésﬁandosé del hombre, criatura racional

2 cn _ . 1
Y liﬁ?{g egieaﬁlé?nos afirmar la misma verdad: toda nuestra ac

' i 1ando pensamos o
- ivic i cuando sentimos que ¢ ] .

iy m%ssnéi%pen'de 1a virtud de la causa primera, Dios,
otr 1 . de nuestras facuitades, porqgue no

- nosotros mismos ¥ d : orque no
ggx%g; mas que jnstrurentos €n lag manos de Dios;

g 1i ' instrumentos.
o og libres, pero al fin 1 : o apo-
__trur;z}eér;‘%as son, ehresumen, las fres verdades en gue se ap

i i ‘nafural.
 ya el ejercicio de 1a presencia de Dios en el orden nat

0 (9) Hebr, 1V, 13.
S (3) Ps. VIL 10,
“REGI'AE‘
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i esta en mi
.,f'Dzos me ve;
\“—Dzos obm y irabojo en mz

P

“Pasemos ahora gl orden sobrena,tural que nos descu—'

bre nuevos e insospechados horizontes.

. - Esta presencia de Dios, por su misma susmncza que todo
-lp llena, porque es inmensa; Por §u clencia, que todo-lo
sabe, porgue es infinita; por su poder, que a toda criatura
‘mueve, porque es la causa primera y omnipotente; esta pre-
sencla—replito—es del orden natural y comiun a todas Ias
criaturas v se realiza en todos los hombres, aun en-estado
“de pecado mortal, como gueda dicho.

Mas hay una nueva presencia de Dios gue no se encuenJ

tra sino en el alma divinizada, ¥ es la presencia, no sélo de
Diog wno, sino de Ddios irino en Fersonas.

~ Es, en el alma en gracis, Ia presencia del Padre que nos
ama como hijos, del Hijo que nos ama como hermanos, del-

Espiritu Sahto que nos inunda con sus (ones.

Para darmoes ctenta de esta presencia de Dios trino en’ el

" alma justificada por la gracia, es necesario que reflexione-
mos.en esta verdad tan poco conocida: Ni el hombre, ni el
dngel, ni eriaiura alguna, puede entrar por sus pmpms Juer-
zas en contacto con lg vide intima de Dios.

Y. la razén es manifiesta.

La vida intima de Dios consr.ste en esas misteriosas re-
laciones que constituyen las {rels Divinas Personas. La vida
intima de Dios consiste en que el Padre, conociéndose, en-

gendra al Verbo; en que el Padre y el Verbo, amandose, -

expiran al Espmtu Banto. Ahora hien: estas relacmnes no
‘pleden, exteriorizarse.
. Todo lo gue Dios obra hacia afuefa—-«ad extira, come di-
cen.: los teologos— 10 hace no como Dios trino, sine como
. Digs uno, puesto gue todos sus atributos pertenecen a la
Naturaleza gue es comin a las treg divinas Personas.
For ejiemplo, Dios cred el universo, perc este acto de su
ommpotenma no es exclusivoe de alguna de las tres Perso-

_mas, sino comin a las tres. Dios conoce todo lo que existe, .
pero esta clencia no es prop1a ni del Padre ni del Hijo ni
del Espiritu S8anto, sino comun & las tres Personas. Dios go-

hierna al universo, pero esta Providencia es propla de Dios
uno 1o. de Dms trino. ¥ asi, todas las relaciones de DlO‘i

L con Sus crlaturas‘f , Por consxguxente 2 1a,
-_‘-::D1os——son como Dios uno 'y no comio Dios: Ering.

REGLAS DE DIRECCI

Pero lo que era imposible para la criatura no 1o°fue pare,

o Dios. Y he aqui la manéra ingenioss coinoe ‘Dios, vengis la
_ﬁ'd]ﬁcultad la~segunda Persona de la Santisima. Trinidad,
" el Verbo, se unié personalmente con un alinga .y con un cuer-.
po; y enmnces un miembro, un répresentante de la, Huma-
-nidad, penetrd en la vida 1nt1ma de Dios.. '

En efecto, aungue la, obra de la anarnacmn por ser ad
exita, es comun a las tres divinas Personas, sin embargo

la unién hipostatica no se verifica ni con el Padre ni con
el Espirilu Santo, sino solamente con el Vérbo,

De manera que la Humanidad de Jesucristo fué 1a pri-

mera crilatura que tuvo relaciones espemales no sélo con
.Dios ung, sino con Dios trino.

Ahora bien:; mediante la giacla cuya fuente es Jesu-
crlsto somos incorperados 4 w1; ¥ de esta manera, mediante
J esucrlsto penetramos nosotros, viles criaturas, en el Sane-
ta Sanctorum de la vida intima de Dios. )

Era natural que la gracia, gue como en su fuente reside

enJ esucristo, se adaptara al caracter propio de la segunda
- Parsona.- de Ia Bantisima Trinidad, que es ¢l Hijo por exce-

lencia. La gracia, por conmgmente €5 una gracia de fllia-

{,jcmn que-nos hace hijos con el Hijo, que hace gue el divino
- Padre sea nueStro Padre y que el Espiritu Santo, que es el
Hspiritu del Hijo y del Padre, sea también nuestfo espiritu,

Que nes muyeve, nos gomerna nos santifica y consuma, en

-fin, niiestra anién con el Padre y el Hijo.

He ahi, pues, esta nueva maravilla: no soiamente Dios,
Hn Dics creador conservador ¥ gobernador del universo,
estd en mi, sinc gue Dios trino en Personas ha hecho de

mi alma su morada . permanente.

Esta, no de paso, sino de yna manera definitiva; si le-
gamos a perder esa presencis, no sera porque Dms retire

. Sus dones, sino porgque nosotros voluntariamente renuncie-
-IN0s a elloLa

Fstd, No como un extrafio—como e;,ta et el pecadoru

‘sino como un huésped muy amado que viene para ¢ue go-

cemos de su presencia, de su compaiia, de su trato; para
que vivamos. como dice San Juan, en sociedad con eI ra-
dre, con el Hijo y con el Espiritu Santo.

Estd como Padre, envolviendo nuestra alma con su ter-
qu-ra infinita; esid como Verbo, iluminidndonos con su luz
indeficiente, haciéndonos gozar de la sabrosa intimidad de
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ne’y de amigo; estd coho Espiritu Santo, dirigién-
¥ santificAndonos con sus dones. R '

‘He ahi, pues,-la primera verdad del orden sobrenatural
' Ja que Se funda el ejercicio de la presencia de Dios: el

Padre, el Hijo y el Espiritu Santo estin en ms. L
. Notengo que buscarlos en lo alto del cielo; bastame en-
“frar dentro de mi mismo, porque mi alma y hasta mi cuer-
"po es-un templo habitado por «los tres». - :

3 A )
Lo f

Pero esta presencia sobrenatural de Dios en nnestras al-

mas puede parecer demasiado alta para las almas gue co-
mienzan la vida espiritual. ¥stas almas necesitan un ejer-
cicio de la presencia de Dios en el cual encuentre yn .ali-
‘mento su imaginacion, que de otra maners, se dejaria llevar
de nocivas divagaciones. - . . -
) Afortunadamente, J esucristo, sin dejar de ser verdadero
Dios, es hombre verdadero, a, guien podemos tocar no so-
lamente con nuestra fe, sino en cierta manera, aun con
nuestros sentidds y con nuestra sensibilidad. '
Ademag, como o veremos a su tiempo, es imposible e~
- gar a la Divinldad sin pasar por nuestro mediador impres-
.cnéldib-l’e:_ Jesucristc. Su Humanidad sacratisima es el ca-
mimno unico que nos lleva a la Divinidad. :
De esta manera el ejercicio de 14 presencia de Dios se
convierte en ¢l ejercicio de la presencia de Jesus. ' s
Veamos el fundamento dogmatico de esta nueva pre-
sencia: . o '
Jests, como hombre, ¢ sea su Sacrakisina Humanidad,

. Do se encuentra realmente sino en el cielo y en la Hostia-

consggrada. Desde ese momento podria creerse.que la pre-
sencia de Jests en nogotros 0. cerca de nosotros es una
pura ficcidn de nuestra fantasia,. '

8in embargo: '

4y Siempre gue oramos ante el Sagrario, esa presenciz

_de. J_esus_, muy cerca de nosotros, es absolutamente real,
b) Siempre que cornulgamos; ¥ mientras no se corrome-

pan las especies—1lo cual no sucede, seglin una opinién muy. -

__funda_da}, sIno hasta que tomamos algin alimento—; esa
presencia de Jesds dentro de nuestra alma es también ab-
. solutamente real. ' '

¢) - Entre comiunién y 'coinunién_, algo de Jesus queda en

Qosotros; ¢no afirm» %l mismo que el gue come mi Carne

Ty

'REGLAS DE DIRKCGION: ESFIR BT

3. bebe mi Sangre permanece en Mi'y Vo, pérmdinezco en

~ ¢l? 'Cuande en un anfors se ha’ depositado iin. perfume ex-
- 'quisitc, mucho tiempo después de-que el liguido ha desapa-
" recido-perdura tcdavia sy perfume. Con friayor razon, cuan-
" do Jestis pasa por nuestras almas las deja embalsamadas

con su fragancia divina. Por eso las almas que comulgan

.como es debido esparcen por todas partes ‘el buen olor de

Cristo. ‘
| ¢Qué es eso que nos deja Jesus de Una comunion a otra?

CREsla gracla santificante, que se aumenta, y la gracla sa-

cramental propia de este Sacramento. Y la gracia es una

" vida que nos comunica Jests, como Dios ¥ como hombre;

Jesas? -

es. el fruto -de su sacrificio, en el cual fué inmolada su Hu-
manidad sacratisima; eg el precio de si Sangre; es el fru-
to de sn Cuerpo entregado por nosotros a la muerte.

- "Un hijo tiene mucho de st padre, porque de ¢l ha reci-

" bide nada menos que lg vida. Con' mayor razdn, nosotros

tenemos mucho de Jesueristo, puesto que de El hemos re-
cibido la vida de la gracia. '
Pero notemes gue hay una gran diferencia en uno y en

. ofro caso: el padre engendra a sus hijos, pero una vez que

les ha dado la vida, ésta es independicnte del padre, pues-
tb gue el padre puede morir y el hijo sigue viviendo. No

. pasa lo misho tratindose de la vida de la gracia: ésta ni
~un momento : puede subsistir sin el inflnjo constante y
“directo de Jesucristc en nuestras almas; de tal manera,
_gue Jesucristo, no solamente como Digs, sing también como

hombre, ejerce un influjo vital en nuestras almas.
{No -vemos claramente que en nosctrog hay algo de

. Y.sl queremos saber en ¢ué consiste ese algo de Jesus

“gue estd en nuestras almas, diremos gue, en primer lugar,

_.consiste en fue Jeslls nos ve, es decir, gue 10 solamente

nos conoce con Su ciencia divina, sino también con su
ciencia humana. Es una doctrina comin gue no podria

"-_ne_ga_rse sin pecar gravemente de presuncion, ésta de que
Jesus, aun como hombre, conoce plenamente a todos y a

S que existiran,

cada uno de-les hombres que han existido, ‘gue eXisten y
." Asi lo exige su papel de Redentor y Santificador de toda
Ia- Humanidad. Por eso, El mismo dice due conoce a sus
ovejas, y que lag conoce a cada una por su nombre—nomi-

. natim—, es deecir, no de una manera general y confusa,
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-.~smo en“ partlcular y con todos 108 rasgos caractenstacos
‘gon ‘un conocimiento integral, intimo y pleno.

Qué consolador es pensar gue Jesus nos ve, que. su

;mxrada nos sigue a todas partes, no uha. mlrada fria ni
menos severg o inquisiforia, sino llena de ternura vy de
-amor: es la mirada que transformo a Pedro, que convirtié
g la Magdglena, gue envelvid al joven del Evangeho'

' En segundo lugar, ese alge de Jests es que no sola-

" mente nos ve, sino que también nos ama; ¥ no tan golo

como Dios, sing también como hombre, con ese Corazén

gue, como cants Ia Iglesia, nunca ha dejado de arder eh -

amor hacia cada una de nunestras almas, nunguam fla~
grore destatzt (4).
Los ‘espiritus no se acercan ni se alejan atendiendo a

las distancias materiales; se acercan por el conocimiento
¥, sobre todo, por el amor; ‘8¢ separan por el desconoci- .

miente, la indiferencia, el desamor v, sobre iodo, el odip.
Dos almas que se conocen v se aman estin unidas, asi
pueda separarlas la inmensidad del océano o la vastedad
del desierto..

Siel Corazon de Cr:lsto nos ama—como es muchg ver- -

~dad—, si nosotros también lo -amamos—de 1o que da tes-
timonio nuestra conciencia—:, su Corazdn y el nuestro no
estan separades por la distancia inmensa que hay entre
~la tierra y el cielo, sino umdos con '1os lazos 1ndestruct1-
" bles del amor.

Ese algo de Jests es; en fin, un influjo vilal, como ya
dijimos; es decir, gue Jesus no solamente hos ve y nos
ama, sino que influye en nosotrog dindonos la vida de:la
grama conservando v aumentando esa misma vida e in-
ﬂuyendo de una manera eficaz en toda nuestra actividad
espiritual por medio de las gracias aétuales. !

Isto es lo que nos ensefia el dogma del Cuerpo mistico
dée Cristo: asf como la cabeza tiene un influjo vital y per-
manente enh todo nuestro organismo, de la misma mane-

- ra, Jesuecristo, Cabeza de. su Cuerpo misiico, tiene un.
influjo vital y permanente e imprescindible en todos ¥ -
cada uno de sus miembros. ¥ si hay alguna diferencia,

res que lag realidades sobrenaturales superan inmensa-
‘mente a las pobres y mezguinas realidades del orden na-
tural Aum Ia realidad sobrepasa al simbholo.

2 -

{4} Prefacio de Ia fiesta del Sagrado Corazdn.

'sencla. de Jesis: Jesd
_Bién como hombre, NOS DE;
-y ‘constante, necesario ¥ e
‘mdad -sobrenatural.

- de que
-vivir sola, sino en ula mtn’na v consta

- eon Jesus

. REGLAS DE DIRECGION ESP_

. ; de 12 pre-
resumer;: el fundamento teologmo

Tal es el g, RO solamente como.Digs, sino tam-

nos qma y tiene un. inﬂmo vital

jacaczszmo en toda nuestra._acti-

0S. comentando quleg% gue no
14 presencia de Dios, sino

se ejercite el alma €1
Sqﬂgﬂégﬁgeesfor{zarse por alcanzal esta presencia de Jesus

1 manera, due ya hno pueda
hemos havlado, 4¢ 1 nte y deliciosa union

“Por eso la regla dque venim



NOVENA REGLA

© Para evitar 11usmnes, tenga, el alma el cuncepto ver-
‘ dadero, claro y practico de la santidad: comsiste en
i el cumphmlento fiel y constante del deber cotidianc.

P

R ) Apa ‘mas importahte en la vida espiritual como tener
- 'de la santidad un concepto, a la vez que verdadero
_ y claro, concreto y practico también; pues mal po-
: demos tender a la santidad, a Ia cual todos 10s cristianos
~ gstamos llamados, si no tenemos un concepto preciso de
: 10 (ue deseamos cotseguir, '

~Para qite el concepto de la santldad sea verdadero, es
premso que No Se apoye en opiniones MAs 0 Menos pro-
bables de los hombres sino que tenga su fundamento en
. 1a’ 8agrada Escritura, y. forme, por consiguiente, parte de
. la. doctrina dogmamca c_ie ta Iglesm i
- Para gque sea claro, hay que expresarlo, no con palabras
', técnicas, que, para entenderlas se reguiere una prepara-
- cion filoséfica y teologica, sine en una férmula accesﬂale
a todos. -
- Para que sea - conereto, deben evitarse las abstracecio-
- nes ‘vagasy los idealismos ilusorios.

Para que sea prdético, en fin, es necesario que el con-
. eepto dé la santidad nos haga ver lo gue en lag circuns-
. tancias concretas de la vida cotidiana debemos hacer para
. _1legar a. la santidad.
~Tratemos, pues, de tener un concepto asi de la santi-
- dad: vexjdadero clare, conereto y practico. :

L% %

_ S6lo Dios es sustancialmente santo, absolutamente san-
to; en una palabra, la santidad por esencia; por eso canta
la Igles1a Tu solus sanctusf Tu solus Dommus! Tu solus

- Altissimas! _ ‘
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El hombre no puede ser santo sino accidentalmente,

! - s . . B . L. N .3 a .
por pairticipacién, esto es, en la .mt?d;q.a en que particlp _
“'de 1a santidad de Dios, y, por consiguiente, en la, medida

.en gue se une con EL _ ] o :
Ahora bien: 16 que fundamental y radicalmente uné a
' Digs es LA GRACIA, por ella, eomo dice San Fedro, Nos ha-
cemos participantes de la naturaleza divina: Per hao_sc_ ef-
" ficiamini divinae consortes naturae _(1). Y esta partlc}paa
£ion no es simplemente moral, consistente en la- veetitud

de 1a voluntad humana gue imita la santidad divina, como ;

den los nominalistas y los protestantes, sinq ung,
o -gai%?&paciOn tormal y fisica, como la luz de la atmost_era
es uyna participacién de la luz del sol (2). o
Ahora bien: si Dios es la santidad misma, no s posi-
ple participar de su naturaleza sin: participar d_eisu san-
tidad, como no es posible unirse al fuego sin arder, ni a
ia Juz sin ilyminarse. . o
Por tanto, lo que radieaimente nos santifica es LA GRA-

CIA, (UEe POr es0 Inismo Se llama GRACIA SANTIFICANTE, ]:)es—_ "
"de el momento €N gué un alma estd en gracia, ya tiene,

por lo menos, una santidad inicial; y en la medida, en 'qg?
la gracisa se va desarrollando, s progresa en santidad; 3,1
plenu desarrollo de la gracia €n esta vida corresponde ¢!
mas alto grado de santidad para esa aia. _
Por agui vemos come la santidad en gl hombpre no es

. alpo. absoluto, sino relativo; no €3 algo como de una pieza’

-y -gue se realiza de una seola vez; sino algo progresivo que
se va poco a poco desarrollando, como se desarrolla la se-
milla hasta producir el Arbol. :

T dia de nuestro bautismo recibimos €l germen de 1a

santidad, gueé si lo eultivamos llegara algun dia a su pleno
“desarrolle y a su perfecta madurez.

Pero si lo que radical y fundamentalmente nos uneé a-

Dios es la gracia, lo que formalmente y en 1’1_1tim0- término
nos une con EL €8 LA CARIDAD. En otros términos, la gracla

“nos diviniza en el orden del ser; la caridad, en el orden

de la actividad; asi como el alma nos hace ser homhbres ¥

las facultades del alma (el entendimiento y la voluntad)l

nos hacen obrar como hombres. _ .
Por congiguiente, la santiidad consiste formalmente en

() 1 Pewri, I, &

{2} TEsta participacitn, sin embarge, 8 analfgica, dmitande de una

manera imperfecta v accidental lo que en Dios es’ perfecte ¥ sustancial.-
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1a caridad, lo cual ya desde la catequeésis nos ensefiaron, en
‘esta mazxima: El mds sanio es el que tiene mds caridad.
La caridad es la misma én el cielo y en la Herra; ¥ si alla
‘nos une a Dios, en la tierra 1o hace también. La caridad
nes diviniza, la- caridad nos santifica, porgue nos une a
Dios. - : L . -

! Por consiguiente, la santidad, formalmente considera- -
da, consiste en la caridad, :

*. % #

. .Pero desde la caridad que tenemos al justificarnos has-

ta la caridad de los Santos, hay un sinnumero de grados,
‘& Ios cuales corresponden paralelamente otros tantos gra-
dos de ascension en los caminos de la santidad.
~- Por consiguiente, la caridad que nos hace verdadera-
mente santos no ha de ger una caridad inecipiente, sino
perfecta, fervorosa, activa. '
‘ Ahora bien: para teher uvna caridad con esta perfec-
cion. se necesita, por una parte, quitar todos los obstaculos
por €l ejercicio de las virtudes morales; y por otra, es pre-
ciso- ejercitar las virtudes teologales, es decir, €l espirita
.de fe y la confianza’ en Dios, pues no podemos amar a Dios
'si-no lo cenocemos ¥ 1o deseamos. -

- ¥.no pueden ejercitarse con toda perfeccidn todas estas

virtudes- gin ¢l ejercicic predominante de los dones del
Espiritu Sanfe. ' o '
- -De agui se sigue que para llegar a la santidad integral
3@ necesita poseer con perfeccién todas las virtudes mo-
rales ¥ teologales y ejercitar de una manera predominante
‘o3 dones del Espiritu Santo.

‘He agui, pues, la cnseflanza tradicional acerca de la
santidad: radicalmente, consiste en la gragia santificante;
forinalmente, en la caridad; integralmente, en todas las
virtudes en grado perfecto y en los dones del Espiritu
Janfo. - : :

* ¥ F

Este coricepto de la santidad, hablando con franqueza,

- es para’desanimar a cualquiera. El alma se queda perple-

ja, indecisa, confusa... ¢Cudndo lograré adquirir todas las

- virtudes? ¢Por cual debo comenzar? Cémo ejercitar todos
" los -dones? .
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Por €50 es muy necesario . simpiificar el concepto de

s’santldad en algo muy conereto v practico. Bn otrog tér-
~mines: ¢qué debo hacer de una manera prachica para lle- -

gar.a la santidad?

. Para esto conviene conocer el concepto canomco de la‘
santidad. El procedimiento que sigue la Iglesia para la
-~ ‘beabificacion y cancnizacion de los Santos nos darg plena
“luz en esteé asunto. Para colocar a un alma en los altares -
" la’ Iglesia abre uno de los procesos més largos, dificiles y

delicados: el proceso de beatificacién. Y en él, la parte
principal ¥ mas laboriosa consiste en probar que aguella

-alma ejercitdo en grado heroico las cuatre virtudes mora-
Cles ¥ las tres virtudes teologales Con lo cual adqulere el -
fitulo de «venerables.

Antiguamente, para probar la hero1c1dad de estas V1r-'
tudes, sé recorria una por una y al mismo tiempo se alega-
han, hechos apropiados en la vida del siervo de Dios que lo

" demostraban. Trabajo laborioso y dificil, en el cual mu-

chas veces se fracasod.

Adtualmente ha progresado el proced1m1ento de la Sa-'

grada Congregacion de Ritos, y consiste en-demostrar que
esa alma cumplid su deber cotldlano con perfeceion y cons-
tancia, y que de esta manera conformé plenamente su vo-

1untad con la voluntad divina, en 1o cual consiste la genui- -

na sanfidad.

Benedicto XV fué el primero en abrir este camino.'

En 1916, al proclamar la heroicidad de las virtudes del

joven franciscano. Juan Bautista de Bourgogne, encontra-.

mos por primera vez esta nocién de la herolcidad de las
virtudes, gque consiste en el sole cumplimiento, fiel ¥ cons-

" tante, de los deberes y oficios de cads quien.

En €l Decreto de la heroicidad de las virtudes del ve-

nerabhle Antonio Gianelli, en 1520, se expone con mias pre- *
" eisitn esta misma doctrina; que la santidad consiste pro-

‘piamente en la sola conformidad a la voluntad divina, ma-

~"nifestada en el cumplimiento constante y exacto de 103 de-
I beres de su propio estado. ¥ se hace notar de una manera-
- especial gue este cumplimiento debe ser constante y exacto,
. pohdue esd- manera de obrar, observada durante tanto.

tlempo ¥ de una manera mvana.ble supersa las fuerzas
re es juguete de las vicisitudes de la vida y es inconstante

0s.de las pasiones que S Oponen unas a otras,

e la naturaleza humana abandonada a si misima. El hom- -

6T ‘multiples razones, sobre todo por los chogues conti-.
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clusion de foda 1mperfecc10n deliberada; de otrg manera
no hay la generosidad glie supotie el hermsmo :
. Pero, sobre todo, Pio X1 nos ensefid mag‘lstralmente esta
doctmna al proclamar la heroicidad de lag virtudes del
Beato Benildo, Hermano de las Escuelas Cristianas.

Su Santidad.lo llama: «Un humilde servidor de Dios,

cuye vida jué toda modesta. y silenciosa, toda comun y. or-
dinaria. Pero jeutntc de no comin y de no ordinario en
semefiante vivir cotidiano! Ese deber diario gue renace

" siempre Yy siempre el mismo, que consiste sienipre en las
- mismas  ocupaciones, gue irde consigo los mismas debili-
dades y ‘las mismas mwerzas se ho ﬂamado EL TERRIBLE -
_D'DBER COTIDIANO,

Porque jeudnios esfuerzos se necesitan para defender-

‘Se necesita uno virtud nada comun pard cumnplir el

- deber cotidiano con una comaun exdctitud; o, mas bien, es
“neeesaria unae extraordinaric virtud pdara no Racer con esa
Ltan comun y cotidiana y tan frecuente inexactitud, negli-
‘gencie ¥y superficialidad, todo ese conjunto de cosas co-
- munes que llengn nuestra vide colidigne, sino gl conira-

rio, con atencion, piedad, fervor intimo del espiritu.
La Santa Iglesia nunca Se had marifesiado tan equita-

o5

‘Este cumpllmlento exacto y fiel.del deber supone 14 6%

-ge de ‘ese terrible, de ese aplastarite, de ese mondtono, de
~;_ase asfiziante deber colidiano!

tiva. ¥ tan sabia maestrg de santidad como cuando exaliw

" esas humildes ‘luces, con tanig frecuencia ignoradds aun
- de aquellog que tuvieron o dicha de verias brillar bajo
. sus ojos..

Las cosas ea:tmordmarzas los grandes aconteczmwntos

“las hermosas empresas, desde gie se manifiestan, susci-
“tan Y despiertan los mds grandes entusiasmos; lo comin,
lo vulgar, ¢l contrario, es decir, lo cotidigno que no pre- -

senta ningun relieve ni esplendor alguno, n@ tiene nada
de atmctwo y de mscmadm"

Y, sin embargo de eso es de lo que estd hecha la vida
del mayor nimero, lo vida ordingria no estd tramada sino
de cosas cqmunes y de acontecimientos cotidignos...

Cudntas veces se presentan en la vida las circunstan-
cias ertraordingrias? Son muy raras, ¥y jdesgraciados de

.mosotros si lg santidad estuviera reservadg sélo ¢ las ¢ir-
cunstancias ertraordinarias! (Qué seria enfonces de 1o
.mayor parte de los hombres? Porque hay que afirmario:
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- do—que la sahtidad heroica, la santidad que la Iglesia glo- -

¢ TEEVING.

¥k

antidad. (3).

No ‘gueda, pues, duda alguna-—iratandose, como se tra-
5. de una ensefianza gue Su Santidad dirige a todo el mun-

“rifica con el honor de los altares, la santidad gque la Igle-

--gia presenta a todos los fieles eomo un modelo que imitar,.
. consiste en el cumplimiento constante v fiel del terrible

deber cotidiano. :

.. Este deber cotidiano comprende todo, a saber: los man—'-

damientos de la ley de Dios, los preceptos de la Iglesia, los
deberes profesionales ¥y del propic estado (y¥a s5e2a gue se
trate de sacerdotes, religiosos, padres o hijos de familia,

- médicos, magistrados, patronoes, obreros, empleados, sirvien-

- deber colidiamo supone una santidad heroica?

fes, ete, efc). ) :
Comprende también lo que no es un deber, sino ua sen-

tide mas alto, ecino las inspiraciones de la gracia, 1as oca-

siones de hacer el bien que se nos presentan, las formas.
“de. apostolado que estan a nuestro aleance, ete. (4). .

EE

“Una irez Segures de esta verdad, por la atitoridad del 'Su—
mo Pontifice podemos busear 1as razones que la justifiquen.
JPor qué el cumplimiento constante v fiel del terrible

Al prinecipio de este capitulo hicimos ver gue la santi-
dad esencialmente considerada consistia en Ia caridad: no
una caridad inactiva y remisa, sino, al contrario, activa v
ferviente. Ahora bien: nuestro Sefior mismo nos ha ense-
fniado en gué consiste la perfeccidon de la caridad: No todo
el que me dice «jSefior, Seflor!s, entrard en el reino de los

- clelps, sino el gue hace lg voluntad de mi Padre celestial,

ése enlrard en el reino de los cielos (5). ¥ San Pablo Io
cqnﬁrma, diciendo que no son justos, es decir, Santos ante
Dios, los que oyen la léy, sino los que la cumplen; esos

son log que se santifican (6).

M

cA3) Usservaiore Romena, . ) .
(4} Cir, P. Gabriel de Ste. Maric-Madeicine: «Normies actuelles de Ia
Saintetéx, dans Etades Carmelitaines, 1949, pp. 180-181. :

' (5)' Maith.,, VII, 21.

2A(6) Rom., XXI, 13.

odos, sin. distincion, se repite el Uamamiento a la 0tra : B 110 €
. . _ " . ‘sucristo; El que guarda mis mandamientos, e
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€] mismo Je-
£ - i 8, es decir, el que
cumple mi voluntad; ése €3 él que me:amy; el gie me ama

¥ en ofra ocasion mas solenthb mg

guerda mis preceptos (7). ¥ en 1a oracion dominical nos

ensefic que su Padre es glorificado, y. que su reinado-—que
es la santidad—se establece en nesotros cumplierndo su vo-
luntad en la tierra comg 8 cummpie en el cieio.

No cabe duda, pues, gue la caridad consiste en nuestra

‘union con la veoiuntad de Dios, de manéra gue cuahto mas

perlecta sea la conforimidad de nuesira voluntad con la di-

_vina, tanto mas elevads sera nuestra santidad.

Ahnora bien: de una maners practica y concreta, la vo-
luntad de Dios se nos manifiesta en cada Ullo de 1os mo-
mentos de nuestra vida por medio del terrible deber co-
tidiano. . _ : :

Como dijimos, el deber cotidiano no &8 otra cosa gue
todas las diversas manifestaciones concretas de la voluntad

+@ivina, seglin las circunstancias, estado, ete., de cada uno
_de los fieles en particulatr.. ) :

Pero, ¢por gué llamamos terrible al deber cotidiano?
~ Cumplirlo en este dia, en esta hora, es algo due no so-
lamente 1o excede nuestras fuerzas, ayudadas de la gracia

‘ordinaria, sino, al contrario, es algo de suyo facil.

Pero cumplirlo todos-los dias de nuestra vida, en la ju-

“ventud y en la edad madura, y en la ancianidad, en el

vigor de nuestras fuerzas y en la decadencia de elias, en
el entusiasmo de lgs principios y en los desallentos que
el tiempo trae consige, en la saiud y en la enfermiedad,
en los &xitos v en los fracasos, en el tiempo de prosperidad

“eomo en los de humillacién, en las épocas -de fervor semn-

sible v de consuglos sobrenaturales como en el tiempo de

. seguedad y desolacidn; en una paiabra, a tfravés de todas

ias vicisitudes de la vida.

Y cumplir este deber cotidiano no solamenie con €sa
constancia que-nada desalienta, sino con una fidelidad ¥
un esfuerzo gue excinya toda imperfeccion voluntaria y to-
do acto remiso, ‘ '

" c@uién no ve que tal cosa excede las fuerzas de la Na-

' turaleza, aun ayudadas por la gracia ordinaria, y que, por
consiguiente, se necegita una perfeccitn en la caridad y en
 todas las demas virtudes que no puede concebirse sino por
" una plenitud de gracia gue ha divinizado plenamente al

(7 Ioam, Xiv, 10.



rithi’ Santo "gue ha divinizado completamente su, actividad

Sdemanera que el Espiritu Santo sea el que 4 esa alma go--

“biérne y dirija?
Y0 Y. un alma, asi movida v dirlglda en todos lds actos de
su vida no puede ser sino un alma que ha liegado a la san-
“tidad heroica, es decir, én toda su plenitud.
. Por-eso se llama <<terr1b1e» porque supoie una her01c1—
dad unsa fortaleza mas grande que la que eXige el maltl-
1o mismo.

Esta costumbre como es natural ho se a,lcanza sino
en la altima época de 1 vida, y es preludlo de ia consuma-
: eidn en la eternidad.

Pero gi el camino para Hegar a esa cumbre es largo ¥y

la-meta muy elevada, es muy consolador, sin embargo, pen-
-sar que el camino estd abierto ante nosotros que los pri-
meros pasos por él son faclles y a nuestro alcance el cum-
p11m1ento del deber cotidiano.

© Y mas se facilita este camino si cada dia empezamos
come si fuera el Gnico, o el1dltimo de nuestra vida.

Y sl al empezar cada dia cumplimos el deber cot1d1anc
con.fidelidad, y si somos ficles en comenzar cada dia, cas
sin darnos cuenta ira creciendo nuestra fidelidad v forta-
leciéndose nuestra constancia. _ '

Y es imposible que al cabo de afios de llevar una vida

asi no hayamos hecho. grandes progresos en el camino de’

la santidad.

Guardemos, pues, como un tesoro esta gran verdad, uue"

no puede estar sujeta g ilusiones; que encierra el_concepto
de santidad, verdadero, clare, concreto v practico: la san-

tidad consmte en el cumphmlento FIEL Y CONSTANTE, del

‘TERRIBLE DEBER COTIDIANO.

ibre’ & su ser y' por una actividad de los dones del Espi-

DECIMA REGLA

Es de capital importancia gue. el alma ame apasm-
. nadamente la humanidad sacratisima de Orlsto ia
‘.Cruz, ia Eucamstia, su Corazdén Sagrade, Maria - y el

v Espn'ltu Santo

OMPRENDE esta regla por si sola todo un programa de
vida espiritual, y expone al mismo tiempo el rasgo
- cardacteristico de Ilg espiritualidad de lo Cruz. A la

vez, creemos que esta regla hace gue la vida espiritual en-

trongque sélidamente en el dogma. Es, por ianto, de tras-

- cendental importancia.

Podiamos resumirla diciendo gue sdlo hay un ~amino

.. para llegar a la divinidad, ¥ es la Humanidad de Cristo, el.

unico Mediador entre Dzos v los hombres, el unico Reden—

| “tor y-Salvador del mundo.

Si la perfeccion consiste en la caridad, 1magen del Es-

4 piritu Santo, al Espiritu Santo se llega por la. Humanldad
©. de Cristo.

¥ como Maria es la Corredentom de los hombres v la

- Mediadora de ‘todas las gracias, a la Humanidad de Cristo
. 8e va por Maria," segun el conoeido adagm Ad Jesum per

Mariam.
Por 11timo, 13 Humanidad de Crlsto para atraer los co-

‘razones y conduistar nuestro amor, ha tenido esas tres

grandes manifestaciones eén el desenvolvimiento de su de-

vocion a través de log siglos: la Cruz, la Eucaristic y ei
© Sagrado Corazon.

La Cruz fué la devocion de los primeros siglos del Cris-

tianismo.

La Eucaristia fué la devocién de la Edad Media, gue ha
ido desarroliandose hasta nuestros dias.
El Sagrado Cordzon es la devoeion de los U.ltlmOS tiempos

"Iy la suprema revelacion de Cristo.

¥ paréceme qule estos tres aspectos, estas tres devocio-

nes, no son sino la revelacidn cada vez mas intima del Sa-

REGLAS
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. erificio de ‘Cristo, cﬁra clave y céntro de Loda su vida, de-
" toda; su mision y de todsa su santidad; porgue JesucrlstO'
'n&’ vino al mundo sine para sacrzﬁcarse ¥ por su sacrifi¢io-
.+ realizar su mision de. redimir y santificar a las almas y glo-

rificar al divino Padre. ;
La Cruz es el simbolo del sacrificio exterior de (,rlsto

La Eucaristia no es ofra cosa que su sacrificio ineruen-
f,o perpetuado a través de los siglos. :

El Sagrado Corazén es su sacrificio intimo, sus dolores
internos, «la pasuﬁn de s Corazon y €l corazén de la Pa— '

sion» (1)

. - ¥ todo su sacrificio no es mas que la revelacion clarisi~ ;
ma y la demostracion elocuente de su amor a los hombres,:;:
porgue «nadie amg tarnto como el que da su vida por los
que amays, Majorem caritdiem nemo hubet ut animam:

suam ponat pro amicis suis (2).

Por eso toda la vida de Cristo se puede compendiar en
estas dos palabras: AMOR. ¥ DOLOR, 0, como dice San. Pablo:
In caritate et patientia Chiisti, «En e]. amor y en el dolor
de Crlsto» (3).

Aspecto dogmaitico ¢ histdérico

de esta regla.

Empecemos por tratar el aspecto dogmatico e histérico
de esta regla.
La Sabiduria dwma que no hia tolerado el mal sino para

sacar de él mayores blenes ha permitido, desde el naci- -

miento de la Iglesia hasta el fin de los tiempos, qué cons-

tantemente se susciten herejias contra cada uno de los di- -

versos dogmas de nuestra fe. Pero de este gran mal ha
sacado un mayor bien, y es que, con objeto de combatir

- a los herejes ¥ defender las. verdades atacadas, el dogma
" ge ha ido cada vez aclarando y precisando mds por los es-

critos de los Santos Padres, de log Doctores de la Iglesia,

de. los escritores sagrados, y, sobre todo, por las orienta-

- ciones y definiciones dogmdticas de 1a Santa Sede.

La primera herejia que aparecié en la Iglesia fué para

(lj Mons. Gay..
“{2) Joap., XV, 13.
(3) Thes., III, 5.
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negar Ia d1v1n1dad de .I esucrlsto Y era natural porque Je-
Sucristo acababa de aparecer como hombre; 1a realidad de
gu. Humanidad sacratisima nadie podia ponerla, en duda.
Pero COristo habia afirmado. que era Dios; .y un Dios que
muere erucificado y vencido por sus enem1gos no podia me-
nos gue aparecer copo -una contradiecion. Y ya desde ‘el
prmmplo de nuestra Era se levantaron los cerintianos, los
esenianos, los eblombas los gnosticos y los teodosianos, para
negar la divinidad de Jesucnsto como mas tarde se ha-
bian. de levantar los arrianos y los cataros, v en estos ul-
timos tiempos 1os librepensadores y 1os modernistas; es de-
clr los racionalistas de todos los tiempos.

Por eso.el Apostol San Juan ‘escribly su incomparable
Evangello para demostrar la divinidad de Jesucristo. Al
terminar su Evangelio, dice: «Todo esto ha sido eserito
para gue crezis que Jests 'es el Cristo, Hijo de Diosy (4).

" Asi como los sindpticos (San Mateo, San Marcos y San
Lucas) hablan en especial de Cristo- Hombre asi San Juan,
batiendo sus alas, se remonta hasta la d1v1n1dad ¥ comien-
za su Evangelio: «En el principio era el Verbo, y el Verbo
estaba en Dios, y Dios era €l Verbor, In p?incipio erat Ver-
bum. Et-Verbum erat apud Dewm. Et Deus erat Verbum (5).

- Vino después, como decia, la gran herejia del arrianis-
mo, gue de haber aparecido mas tarde hubiera producido
en la Iglesia un- cisma definitivo, como el protestantismao,
Afirmaba que Jesucristo era un. hombre excepcional, de una
dignidad superior a la de todas las criaturas, por quien
todas fueron creadas; pero no era Dios, conoustancml al
Padre, sino- solamente Hijo adoptivo de Dios.

Tanto.a adeptos conguistd, y se extendis tan arroliado-

.ramente, patrocmado por los emperadores; que, como dice

San Jeronimo, «gimié el orbe v se admlro de verse y con-
templarse arriano» (6).

" Qcupada la Iglesia en esta controversia secular para
afirmar la divinidad de Jesucristo, era natural gue se lia-
mara menos la atencmn sobre su Humanidad, que todos
admltlan

{4y Joan ‘XX, 31
(5} Joan, I, L. : i .
(6) Con motivo~ del Concﬂm de Rimini {359), rechazado por el Papa

- Liberio,
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i De este movumento tuvo que resentirse la, vida’ esp1r1-

_tual, que siempre sufre paralelamente las mismas vmlsmu—
des gue el dogma., '

'~ Prueba de ello es la iconografia de estos siglos, ya. que
las imagenés son reflejo de la devocidn. En ega época na-

_die se atrevia a representar a Jesus crucificade con el rea-

~lismo- tragico y sangriento con gue estamos acostumbradoes’

a contemplarlo en nuestros dias.
Sid duda que representaban a Cristo en Ia, Cruz perc no
eomo en un patipulo, sino como en un trono; no desnudo

y. sangrante, sino revestido con las vestiduras sacerdotales .
0 regias; no coronado de espinas, sino con una diadema im-. -

perial; no con las-contracciones torturantes del ajusticiado,

§ino con la actitud serena ¥ ma;]estuosa. del triunfo; en una .

palabra, no representaban la ignominia de ia Cruz sing el
trivunio de la Cruz victorioga, desde la cual reina Cristo
“scbre el mundo.

Otro ejemplo lo tenemos en la devocidn a Jesus- ano _
Los primeros siglos de la Iglesia celebraban, sin duda, la-

fiesta de Navidad; pero era mss bien la flesta gue celehra~
- mos en la Epifania, y en la due se¢ hace resaltar, sobre todo,
la realeza de Jesucristo, que se maniflesta al mundo, .y
donde se da mas importancia al Dios que recike el oro ¥y
el inciensoc gue al Hombre a quien se ofrece la mirra.

" En fin, la devocién a la Sagrada Eucaristia es otra prue-
ba. En los primerod siglos del Cristianismo fué el gran se-
creto de los cristianos y vivid oculto en las catacumbas.

Cuando vino la paz de Constantino, la Hucaristia se con- .

gideraba, sobre todo, como sacrificio, ¥y no se guardaba sino
con ohjeto de darla en el Viatico a los enfermos. De agui gue
el lugar mas sagrado de la Iglesia no fuera el Sagrario (7),
‘ que entonces no existia, sine el altar; cuando se reservaba
--la sagrada Eucaristia era como disimunladamente, sea en

una paloma suspendida sobre el alfar, sea en una especie

de torrecita adosada a una celumna del santuario, sea en
un peguefio armario ablerto en la pared, detras del altar, ¢
aun en la sacristia. . .

De manera gue era dificil reconocer la presencia de la
Sagrada Reserva; y por eso los fieles veneraban de pre-
ferencia el altar, solemnemente consagrado por el obispo,

(7). El Sagrario, tal come exisie actualmente, no se conoce sino por una
Sverdadera excepcitn, antes del siglo xvi. Cfr. Freetone: The Sacrament re-
served; Bishop: On the history of the Christian Altar, :
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o
que guardaba premosas rehquias de mart1res v donde cada
dla, celebrabanse 105 d1v1nos mlsterios

a- R
B4 _»1:

En la Edad Media, pasadas las controversias sobre la di-

vinidad de Jesucristo y solidamente establecido este dog-
ma, vino una saludable reaccion haecia la Humanidad de
‘Cristo Sefior nuestro.
"~ <La gran novedad, el incomparable mérito religioso de
la Edad Media, es la inteligencia y el amor, o, mejor di-
ccho, el amor apasionado de la Humanidad de Cristo. E1
Verbo encarnado, Homo Christus Jesus, no es solamente
el modelo que es preciso imitar, el guia que es necesario se-
guir, 1a luz increada que ﬂumma el interior del alma; es
el amigo, o5 el esposo» (8); el esposo mistico del alma gue
yive con ella en una <estupenda familiaridads, familiaritas
stupenda nimis, como dice el Kempis.

Sin duda que 13 devocién a. ls Humanidad de Cristo
.es de todos los siglos;. jcuantas paginas admirables puéden-
ge citar en apoyo de esta afirmacidn de San Juan, de San
Pablo, de San Ignacio de Antioguia, de San Agustin, eteé-
teral Pero en la Edad Media esta devocidn se acentud, sobre
todo, con un cardcter de ternura tan ingenua, tan intima,

‘tan. ardiente gue no puede menos que considerarse como

'

nueva.

‘Entre 1os prlnc1pales iniciadores de este movimiento po-
demos citar:

En primer lugar, a San Bernardo. Sus sermones for-
man una especie de biografia mistica del Salvador, en la
gue se complace en conslderar sobre toda la 1nfanc1a v la
Pasion: <¢al ver al Nifio en Belén y al Hombre del dolor,
se enternece, se llena de confusidn, llora y se siente dis-
puesto a todas las generosidades gue reclama la imitacién
de Cristo, a todos Ios heroismos del amors (9).

No podemos resistir el deseo de citar esta hermosisima
pagina suya:

«Te saludo, Jesus amado. Qmero adaptarme a tu Cruz,

"y.Tu sabes por qué. Entrégate a mi. De lo alto de esa Crusg,

mirame, Amado mio; atraeme totalmente a Ti. Repiteme:
«jTe perdonol» Mira que, arrebatado por tu amor, te abra-

(8) EIl Padre Rousselet.
(9) Vernet: La Spiritualité Médiévale.
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esagrade mi audacia...s

 ¢ima, de todo, era el amante apasionado de Jesus.

-¢Cusl fué el camino por el cual Franeisco de Asfs se .

" convirtié a Dios v se elevd y unié con ¥l en la més encum-
‘brada santidad? . . ' o ; _

Dios -se sirvié primeramente de su temperamento na- .
fural. En él descubrimos desde muy joven dos grandes cua-
lidades: era de una gran prodigalidad v de una-sensibilidad -
exquisita. Su prodigalidad hacia que todo lo diera, hasta

,llegalr'afl despilfarro y provocar las iras de su padre: su
. sensibilidad hacia que la miseria v el sufrimiento lo con-
movieran hasta las l4grimas. ' ' :

Y asi se explica gue, mAs que por, virtud, por tempera-

mento, fuera tan caritativo con los pobres; la miseria de

" éstos lo conmovia, v los cubria de dones su prodigalidad. .
Pero un dia l¢ did una luz gue le hizo descubrir en los

pobres a Jesucristo mismo. ¥'al descubrir a4 su Dios v Se-

fior en la persona de los pobres, su exquisita sensibilidad .
se: conmovid hondamente y si prodigalidad 1o movio, no
8 darle sus dones, sino o darse a si mismo en la mas ge-

nerosa -y totsl ofrenda.

- Francisco de Asis se enamord de Cristo, contemnplan-~
dolo, sobre todo, en tres misterios de su vida: en Belén, en

el Calvario v en la Eucaristia. '

Y en esto podemos decir que Francisco de Asis fué un.
-verdadero innovador, sin ligas con San Bernarde, a gulen,

- guizg, nunea leys, - .
_La flesta de la Navidad, traducida en los hermoscs Na-
cimientos, fué una invencion de la sensibilidad exquisita

¥ de la ternura incomparable de Fraheisco de Asis. Fué &l

. gulen en aguells Navidad de la gruta de Greccic hizo le-

- vantar el Nacimiento, v jcon qué ternura tomoé entre sus-.

br_%zos, y estrechd contra su corazdn, la imagen de Jesis-
Nifio! ¥ aguellas manos que méas tarde habian de ser des-
garradas por log estigmas, lo arrullaron con un candor v

una- ingenuidad infantiles. Desde entonces la fiesta de Na-

vidad ha adquirido un sello de candor, de ingenuidad, de

- gozo infantil, que a todos nos vuelve nifios contemplando al =~

Nific inmortal de Belén. Desde entonces.el arte cristiano v

no solo representa. al Nifio-Dios adorado por los Magos, sino-

3 I'dE‘,CIdO, ‘fte' estrecho _contfa, nii"_ébra,zén‘. i AhY ’I‘u sa-
ses demasiade por qué. Sopértame, no digas nada; gie no- .

+En segundo lugar, a 8an Francisco de Asis, que, 'po‘rﬁen- "
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tainbién, ¥ ‘Sobre todo, al pobrecito Nifio de Belén, envielto
ey miserdos paflales y recostado en un pesebre. . 00 -
-~  Fué también Francisco de Asis. el precursor de 1o gue
ge ha llamado, la pasion por lo Pasidn del Sajvador. A fuer-
za de amar a Jesus crucificado; se convirtid en un. crucifi-
cado. viviente, y merecio la gracia de llevar en su cuerpe
dolorido las cineo llagas del Salvador. ' g
.. Por Ultimo, fué también el precursor de ese gran movi-
miento eucaristico que se inicid en el siglo xrir ¥y que ha ido
creciende,. de sigle en siglo, hasta llegar a este esplendo-
roso mediodia que flumina la piedad de los tiempos ac-
tuales. . o '

Francisco de Agis amaba la Eucaristia porgue, como de-
cia’ €l, es lo unico sensible que poseemos del Hijo de Dios.

Hmi;méntrisiﬁo ¥ ‘teocentrismo,

. Acabamos de ver cémo en los primeros siglos cristia-
nos 1a pledad hizo resaltar sobre todo a Jesucristo-Dios, ¥
en 1a, BEdad Media a Jesucristo-Hombre; pues bien: esa mis-
ma piedad, en la espiritualidad de la llamada Escuela fran-
cesa, en el siglo xviL, 1levo a cabo una admirable sintesis.

- Hsta espiritualidad tiene por centro a Jesucristo, al Ver-

bo Encarnado; pero no- lo considera precisamente como
Diog; ni precisamente como Hombre, sino en foda su ple-

-nitud e integridad, es decir, como DIOS-HOMBRE.

. Estudia cada uno de los mistérios de la vida mortal de

J esuérist_o,- pero no tanto en el hecho histérico gue pasa,

‘como en la disposicién interior que et Verbo Encarnado tuvo
en ellos; disposicion que no pasa, que €8 un estado.

.. Aungue esta espiritualidad se llama de 1a escuela fran-
cesa, ha tenido, sin embarge, un influjo de gran importan-
cla en toda la Iglesia, porgue sus principales representan-
tes fuereon fundadores-de familias religiosas, destinadas a
la 'educacion ¥ formacién del clero en los Seminarios, a sa-
ber: el cardenal de Bérulle, fundador de los Padres del Ora-
torio; el Padre Ollier, fundador de los Sulpiciancs; San Vi-
cénte de Pail, fundador de los Padres de la Misién; San
Juan Eudes, fundador de los Eudistas; sin confar con esecri-
tores de 1z importancla de Candren, Saint-Jure, monsefior
Gay, ete. ‘ o ' .

#osk .
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fpre dos . corrientes, sistemas o escuelas de espiritualidad:
© el homocentrismo y el teogentrismo. Como estas dos escue-

“-JEg son perfectamente ortodoxas, las dos acaban. por unir :
7~ 3] hombre con Dios; pero se diferencian en el camino que-
" sigien, en los medlos gue emplean- o, mejor todavia, en el E

punto de vista desde donde se colocan.
' El homocentrismo, que domind en los s1glos an’cerlores
“-.al siglo XVII, se preocupaba, desde luego, de perfeceionar al

hombre y comenzaba por estudiarlo; de ahi aguella gran

ara meJor comprender este mov1mlento eqmmtual ten-'.
mps en. cuenta que en 1a Iglesia de Dios ha habido siem- .

maxima que compendia la filoscffa griega y que con le- -

tras de oro se escrlblé en el templo de Delfos Conocete

a i mismo.
De ahi el examen de conciencia gue en esta esp1r1tua-

lidad tiene tanta importancia y por el cual el hombre en--

. tra dentro de si mismo para estudiarse y conocerse: para
conacer sus defectos y corregirlos, para conocer sus bue-
nas cualidades y fomentarlas. De ghi, sobre todo, el exa-
- men particular por medio del cual se va corr1g1end0 de-
fecto por. defecto o practicando virtud por. virtud, ¥y aud

cada defecto o cada virtiid se va deqmenuzando en sus

numerosos detalles.
La oracién, comun a toda esp1r1tua,11dad tiene un as-

pecto especial en el homocentrismo. Se la considera como.

orientada necesariamente -a la reforma de. la vida, a la

correceion de los defectos ¥ a la practica de las virtudes; .
¥ por eso se da tanta importaneia a que de la oracién se

‘saque siempre una resolucién: practma Este es el aSpecto
utilitarista de la oracion.

Igummente el proceso para practwar ung v1rtud en-

esta escuela consiste en considerarla en si misma, su ne-

~cesidad, sus ventajas, su hermosura, . de manera due el .

alma se mueva & practicarla. Cosa semejante pasa con
- los vicios 'y defectos; se reflexiona sobre su fealdad, los
- perjuiecios.que traen consigo, etc., para que ¢l alma se mue-
va - a corregirse de ellus.

Cudntas expresiones muy conocidas estan inspiradas en
'el homocentrismo; por ejemplo, aquella de San Agustin:
- «Nos hiciste, Sefior, para Ti, ¥y nuestro corazon esta inquie-

“to hasta que no descanse en Ti» San Agustin, anfe todo,:

se preocupa del estado interior de su alma, de la'ingui€-

tud dolorosa gque. lo trabaja, ¥, después de dolorosas expe- -

rlencms acaba por convencerse de gue esa inquietud s6io-.

. REGLAS 'DE nmmcmw} "stITUAL . i

encuentra descanso en, Dms HRE llega ‘A esta conclusion :
- .de gue Dios nos ha hecho- para ELTodo lo-cual 1o expresa
< en el orden iNverso -en gue sius- mvestlgacmnes lo han en-
“+ contrade (10). '

-Homotentrista se manifiesta Kempis euando asegura

. fue Dios es nuestro fin supremo y tltimo, si de veras de-
‘seamos ser felzces {8t vere desideras esse beatus).

-

]

- F1 teocentrismo empileza a predominar precisamente
con la escuela francesa del siglo xvir. El principio de dnn-
de parte me patece que es éste: Ia perfeccidn es, ante todo,
ung vida, vida cuya fuente se encuentra en. Jesucristo:
por consiguiente, el medio mas eflcaz para alcanzar la per-
feceidn: es unirnos a esa vida, esto es, adherirnos a Jesu-
cristo, asimilarnos sus estados hacer nuestras sus dispo-

‘siciones, comulgar a sus mlsterlos de tal manera, que poco

a poco: la vida de Cristo venga a su'plantar 0, si se quiere

mejor, a transformar nuestra vida humana, de modo que

no seamos nosofros, sino Cristo, guien viva en nosotros.
" Apoyado en este prineipio, el teocentnsmo todo lo con-
sidera desde esa divina atalaya. 8in duda que en esta es-
cuela -el hombre trata de conocerse, pero a la luz de Dios
y-por-la-ley de los contrastes, como se conoce la noche con-

templando Ia claridad del dia; que se esfuerza en corregir

sus defectos 'y en practicar las virtudes, pero no precisa-
mente considerdndolas en si mismas, sino encarnadas en
Jesueristo. Contemplando, por ejemplo, a Jesus humilde
y adhiriéndose a la humildad de Jesucristo, sin duda al-

S guna due con mas fuerza aborrece el orgullo ¥ con mas
‘energia practica la humildad.

- Asi como es 1mpos1b1e que tralgamos con nosotros un
perfume sin impregnarnos de su fraganecia; asi como no

" podemos exponernos a los rayos del sol sin gue su calor
‘nos abrase; asi, no podemos ponerhos en comunicacion,

en cortacto divino con lag virtudes de Cristo sin que nos
impregremos de ellas.

. - 8i-hay cuérpos que tienen una misteriosa fuerza cura-
tiva v su sola presencia destruye los germenes nocivos, como
el radium, los rayos ultraviolados, etc., ¢cémo no la ha de

. (10y Véase Bremond: Histoire litéraire du sentiment religieux en Fran-

“ee, ¢, TI1.
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Crierpo glorioso ¥ de su Alma santisima sale una vir-

contagia- divinamente con. todas sus virgudes.

. Ni-ge vaya a creer gne este sistema nos dispensa de Ios

_ssfuerzos personales para corregir los defectos ¥ practicar
1as, virtudes; no nos dispensa de hacerlos, .pero fog los

Sfaéilita grandemente; 2l mismo tiempo da mas importan-

cia a la eficacia de la gracla que a los esfuerzos persona-

“les, sin negar la hecesidad tanto de éstos como de aquélla. -~

En el feocentrismo, la oracion tiene como fin adorar y
alabar a Dios, y toda ella va encaminada a establecer
ese contacto divine, esa union de Dios con el alma, con-
seguido lo eual el alma reposa en El, sin buscar explicita-
mente nada mas, ’ o

. Pero sin ordenar la oracion directamente a la correc-
cion de los defectos, cquién no ecomprende que el alma de’
ese comercio con Dios salga mas resuelta a renunciarse g

si misma, a ser mag caritativa con sus projimos, ete., aun
cuando no haya formulado ninguna resolucidn practica?

Espiritualidad de la Cruz.

~ La espiritualidad de la Cruz tiene estrecho parentesco
con la espiritualidad de la escuela francesa del siglo =xviI;

es, pues, teocéniricy, o, sl se quiere mejor, cristocéntrica.

No es, sin embargo, una simple copia, una  superflua re-

produceién; ni siquiera una adaptacion a nuestro medio -

o a nuestra época.* ‘
. Tiene su originalidad y sus caracteristicas propias; las
-cuales estdn admirablemente comprendidas en la regla

que estamos comentando. La espiritualidad de la Cruz tie-:
ne como base un amor apasionado a la Humanidad de .
Jesueristo, por lo cual se emparenta con la espiritualida_d -

medieval. : .

. Este amor comnsidera de una manera especial las tres
- grandes raanifestaciones que marcan, al mismo tiempo, las
tres grandes etapas en gue ha ido evolucionando 1a -devo-

- cién a la Humanidad de Jesueristo: lg Cruz, o sea los st~

.(ll) Vir'tus de :illo.exibaz et sanabat omnes, Lue., VI, 19.

ditidristo para purificar y santificar nuestras almas? -
e';aSi?'cOH}O durante su vida mortal salia. de El una:
“gque-lo sanaba todo (11), con mids razdn ahora de

d. que nos purifica de todas nuestras manchas y que nos '
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« frimientos de:la Humanidad de Cristo en su Pasion; o Ey-
. caristia, por medio de la cual la Humanidad de Jesuecristo

no solamente se -encuentra en €l cielo, sino que también hg

‘'venide a habitar en medio de nosotros, expuesta a nuestra

adoracién en la Custodia, inmolada en el altar v conver-

“tida en nuesiro alimento en la comunién; y; en fin, el Sa-

grado Corazén. de Jesids, simbolo del amor humano-divino
con que Jestis nos ha amado y simbolo también de sus do-
lores internos que lo atormentaron durante toda su vida
mortal, y que en la Sagrada Bucaristia perduran de uha

nanera misteriosa. .

-8in duda due Jesis en la Sagrada Eucaristia se en-
cuentrg en un- estado glorioso, incompatible con el sufri-

miento fisico o moral, propio de los seres pasibles: sin

e'mb’atrgo,' va desde las revelaciones de Santa Margarita
Maria, como en la doctrina de las obras de la Cruz, y mas

tarde, y, sobre todo, en la enciclica Miserentissimus Re-
demptor, se nos dan a conocer estos dolores misticos del

Corazon de Jesus, gue nos estan pidiendo el tributo de
nuestros consuelos y de nuestra compasién.

- Pere esta devecion a la Humanidad de Jesucristo en la
espiritualidad de la Cruz tiene como ejercicio propio nues-
tra unién con ella, nuestra incorporacién g ella, hasta lle-~

. gar a una perfecta asimilacidn.

La primera etapa consiste en particinar de la Pasidn de

. Cristo por medio de la mortificacion, segun el consejo de
~8an Pedro: Communicantes Christi passionibus (12). Al
mismo. tiempo, esta mortificacion realiza un trabajec de

purificacion en nuestras almas, disponiéndolas para Ia se-
gunda etapa. . . )

Esta: segunda etapa es eucaristica. Ya hicimos notar
que todos los misterios de Cristo tienen como centre a
donde convergen, como clave gue los explica ¥ como cifra

que los compendia, su sacrificio.

‘Ahora bien: el sacrificio de- Cristo consumado en la
Cruz se perpetia en la Eucaristia y se consuma en la tie-
rra, en el corazon de los fleles, y en el Cielo, en aquel su-
blime altar de que habla la Liturgia en el canon de la

~ Misa (13). :

- Hl alma 'que se ha purificadd ya por la eomunicacion con

‘ia' Pasién de Cristo, mediante la mortificacién cristiana,

- (12} . Pet., 1V, 13. : , :
(13} En Ja oracién del. canon. Supplices te rogemus...
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se transforma, por decirlo asf, en altar viviente ‘donde vie- :

- ne.el Verbo encarnado a continuar su inmolaciéon, a per-
" pefuar su sacrificio; sacrificic en el cual el alma no es un
simple espectador, sino que, ademds de altar, es también
sacerdote que ofrece vy vietima ofrecidal.

"Entonces el plma ofrece constantemente al Verbo ¥ 88
ofrece con El en el allar de su corazon, para gloria del
Padre ¥ santificacién de las almas. Y este ofrecimiento es
algo mAas gue un acto gue se repite: es un estado O sea
una disposicién habitual.

En esto ¥ no en ofra cosa consiste 1o que en la espiri-
tualidad de la Cruz se llama la ecadeng de amor o el ofre-
cimiento del Verbo.

En - esto consiste también ese sacerdocm mistico v ese
cardcter de viclima que es tan propio de esta misma espl-
rztuahdad

Por 1ultimo. euando el alma se ha asimilado v transfor—

mado_ en el Verbo encarnado, vparticipando intimamente -
‘de-lo.que hav en Bl de mae fundamental v esencial. es de~

cir, su sacrificlo, el alma entra en ese santvario infimo del
Corazén divino vy empieza a recibir una luz especial para
comprender sus dolores internos y. sobre todo, la gracia de
participarios de alguna manera. Esta e3 la tercera efapa,

etapa de fecundidad, porgue lo que ha salvade al mundo,

es el sacrificio de Cr1sto v lo mas exguisito de su sacrificio
son sus delores 1nternos
- Cuando el alma. participa de estos dolores contlnua_en
. cierta manera— la obra redentora de Cristo sobre 1a tierra...

d o w

. - Este amor apasionado a la Humanidad sacratisima de
-Cristo en sus tres grandes manifestaciones—la Cruz, la

Bucaristia y su Corazén sagrado—, no es sino el medio

para entrar en relaciones intimas con cada una de las
tres divinas Personas.

.8an Agustin expresa esta doctrma con las siguientes .
‘palabfas magistrales: Crisfo-Hombre es el camino por

- donde vamos; Cristo-Dios es lo patria o donde vamos (14},
Para darnos mejor cuenta de tan profunda docirina, re-
cordemos que-es imposible gue una criatura, por perfecta

(14) Deus Christus patri est quo imus, Homo Christus vig est gue imus
(Serm. 123, ¢ 3L

81"

que sea, pueda oL sus proplas fuerzas entrar en reIac1o-

_nes con cada una de ias fres divinas. Personas Asi nos lo
- ensena la fe.

Puede el hombre por si mismo . ponerse .en relaclon con
DlOS -pero con Dios uno no con ‘Dios irino. En otros tér-
minos; con Dios, autor de la natwaleaa no con Dics
autor de la gracic. .

Y lo gque nos ensefia la fe nos lo declara también la

‘razén. Pongdmonos en el supuesto 'de que €l hombre no

ha sido elevado al orden sobrenstural, que, por consiguien- :

- te, no tiene la 1uz de la fe ni las ensefanzas de la revela-

cién, sino unicamente la luz de su inteligencia. para co- .

. nocer & Dios. La Sagrada Escritura nos ensefia gue en este

casc. el hombre, por el conocimiento de las criaguras, pue- -
de elevarse al conocnmento de su Creador (15)
Nadie, en efecto, ¢ue tenga sentido comun puede con-

“templar el mniverso con sus leyes sapientisimas, con su or-

den admirable, con su beliezg blﬂ semiejante, sin deauelr
que .alguien lo ha creado.
. ¥ el que ha creado al universo debe ser supermr a él,
mas perfecto, mas hermoso que él. -
‘De esta manera, de deduccion- en deduceidn, los homs=

: bres aun ios paganos, han llegado al conocnmento de DlOS

¢dmo autor del uriverso.

- . 81 gueremos inguirir la razén encontraremos, que todos
los atributos que ponen- a Dios en relacién con sus cria-
turas pertenecen a lag naturaleza divina y, por consiguien-

e, a "Dios eomo uno, no como trino.

‘Tales atributos son, por ejemplo, su Ommpotencm que

‘nos ha creado; su Prowdenma, gue nos gobierna; su Bom-
~dad, due nos colma de beneficios; su Sabiduria, que lo hd
_ ordenado todo, ete.

Consecuentemente, estudiando las criaturas encontra-

~mos en ellas como un reflejo de esos mismos atributos. ¥

asi, de la creacidn deducimos la Omnipotencia de Dios;
del orden de universo, la bondad divina; de la bondad
¥ hermosura del universo, la bondad y hermosura de Dios.

Ahora bien: los atmbutos divinos pertenecen a la natu-
raleza divina; no son propios de una Persona, sino co-
miines a las tres:' tan omnipotente es el Padre como el

H;_ijd y el Espiritp. Santo; tan sabio es el Padre como las

(15) Inwisibilia (Dei) & creature mundi _per en quae fm:m sunt mtellecta
éonspiciuniur, Rom I, 200
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'otr'as‘dos Personas divinas; y 1o IIllSIIlO podemos de(:Ir de'

v su inmensidad, de su etermdad ete.
. Por consiguiente, si en el orden natural ne conocemos

g ons sino por sus atributos, que las criaturas nos revelan,

. ¥ éstos pertenecen no a Dios trino, sino a Dios uno, quicre
-decir que en el orden natural no podeémos entrar en rela-

giones con Dios, sino en la unidad de su naturaleza, ¥ no

. en la trinidad de sus Personas.
A la mismsg conclusion podemos liegar c0n51derando que
" Dios no se pone en relacién con sus criaturas sinp me-
- diante sus atributos; por consiguiente, no como Dms trino,
: smo como Dios uno.
‘De donde resulta gque- la bantlslma Trlmdad vive en
-una lu% inaccesible para ¢l hombre, gue la vida intima de
‘Dios—que no es otra cosa que 1as relaciones de lag tres di-

vinas Personas entre si—es un santuario clausurado para’

-toda criatura. Es como el Sancia Sanctorum del templo de
Jerusalén, en ¢l cual nadie podla entrar, sino solo.el gran
sacerdote ¥ una sola vez al afo.

LI .

Pero lo que era impaosible para el hombre no lo fué para
Dios. Y enire ¢l abismo donde yacia el hoinbre vy la luz in-
"accesible donde habitaba Dios, se tendio un puente gigan-
tesco, se establecid un Mediador supremo. El Verbo se hizo
Hombre y habité en medio de nosotros; la segunda Peérso-
na de la Santisima Trinidad descendidé de su sclio regio

y - se unid, con una unién personal, a una naturaleza hn-.

mana semejante a la nuestra.

¥ ‘esa, Humanidad fué la primera criatura que entrd en
conttacto, en relaciones 1n‘t1mas con cada una de las t.res
divinas Personas.

Porgue desde el momen‘co en gue el Verbo asumi6d esa

Humanidad, la hizo participante de su filiacion divina, ca-
.racter propio de-la segunda Persona de la trinidad beatisi—'r

.~ ma. De manera gue esa Humanidad de Cristo puede con-
Cosiderar con toda razon al divino Padre como su -Padre, al
- Hspiritu Santo como su propio Espiritu y al Verbo como

'<'u propia Persona. Tal es el misterio de la Encarnacion.,
w - Pero demos un paso mas. Este misteric de la Encarna-
: '10n tuvo como una prolongacién en todas. las criaturas,
~en -todas las almas justificadas. Porgue Jesuerisio, por

tro :mlsterlo 1nefabie nos unié a su Humanidad, nos in-
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corporo a ella de tal manera que f rm amos su Cuerpo
maistico: ¥ asi, uniéndonos.a F.]l ineorporandonos a Bl sien-
jo miembros suyos, formando una sola pridad organica y
vital eon Cristo, nuestra Cabeza; siendo, erd’ fin, como una
arolongacion de su Humamdad sacratmlma . entramos,
inidos a Ella, en relaciones intimag con cada una de las
res divinas Personas.

- El Hijo nos partlclpa su filiacion, de tal manera que
:on toda razon podemos llamar Padre al mismo Padre de
iestro Seflor Jesucristo, ¥ el Espiritu del Padre v del Hijo
3 también nuestro espxrltu gue nos dirige, nos mueve y
108 gobierna.

{COmo se lleva a cabo esa. incorporacion? )

.Como pudo Jesucristo, en cierta manera, injertarnos en
il,. de manera que pudleramos formar como una prolon-
'acmn de su Humsanidad sacratisima?

—Por medio de la gracia. ¥ aqui mcs encontramos con
iro nuevo misterio, el misterio de -nuesira Justificacion.

Dios puso en Jesucristo la fuente de la gracia; mejor
iicho, la-gracia es una sola, es la misma vida divina, que
idene su fuente en Dios ¥ que para adaptarse a nuestra
jequefiez El la hizo pasar por la Humanidad de Jesucris-
0, ¥ la FHumanidad de Jesucristo.la difunde en todas las
ilmas justas, como el corazén distribuye la sangre, que da
2-vida, por todo el organismo.

Como‘ya io hemos hecho notar, la gracia, precisamente
por venirnos del Hijo, tiene un carac‘ter marecado de Ffi-

-Haeion. Por e30 nos hace gue searocs hijos con el Hijo, que

recibamos al Espiritu de adopeion y podamos clamar; Abba,
Pater! (Padre! (Padre! (16).
 Estas verdades nos explican cémo Jesueristo es el Pri-

mogénito entre muchos hermanos, ¥ por'qué es €l gran

Mediador, el gran Pontifice.

-He ah1 c¢omo el glma enira en relacmnes no s50lo con
Dios uno, sino con Dies trino.

i estas relaciones intimas con cada una de las tres

" divinas Personas es uno de los caracteres fundamenfales

de la espiritualidad de la Crugz.

" Porgue es muy triste comprobar que de ordinario la de-
vocidn que suelen fener la mayoria de los fleles a la San-
tis_im.a, Trin_idad no es la deveocion de .gue venimos ha-

(16) ACCGPLSILS spiritum adopiionis filiorum; in quo clamamus: «Abba
Pa!,er’», Rom., VIII, 15.



i blatido,

. orden sobrengiurdl una misma vida.
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sario, de que no. nos falte «casa, vestido y sustentos.

.. ¢No es raro, hasta entre personas piadosas, el que se
. tenga esta devocion a .cada una de las tres divinas Per-

sonas, especlalizando nuestras relaciones con cada una de
-~ ellag? ' ‘

Pero ahondemos mas en estas profundas verdades.

Se o %

No le damos toda lé fimpoftancia gue se¢ debe a -esta

verdad: La vide de Jesucristo y la vida nuestra es en el

" Por ejemplo, nuesiros padres, en el orden de la natu-

raleza, nos dan la vida; pero después de habérnosla dado

_seguimos viviendo independientemente -de -ellos.. Sin em-
_bargo, s verdad que recibimos la vida de nuestros padres.

‘De una manera mucho mas perfecta hemos recibido la
vida de Jesuecristo; porgue no sclainénte la recibimos una

vez, sino gue la seguimos recibiendo constantemente. No.

podemoes vivir en el crden sobrenatural independientemen-
te de Jesucristo: El necesita tener un influjo vital én.nos-
otros, sin cesar, a cada momento. ¥ por eso, con toda ver-
dad, vivimos 1a misma vida de Cristo,

Este es, repito, el misterio de nuesira incorporacidn a

- Tesuis, el misterio del Cuerpo mistico de Cristo.

No hay que figuirarse que SOIROS miembros del Cuerpo

" mistico de Cristo sd6le por una unidn -moral, como deci-

mos que tedos los mejicanos formamos  unh solo cuerpo,
animado por lo que se llama <«el alma naciocnals; de ma-

. nera que cuando, por ejemplo, estd en peligro la patria, to-

dos nos unimos, a pesar de los diversos partidos, de las
diferentes ideas, todos nos unimos como un solo hombre,
como un solg corazdn, para defender la patria.

. No, no es asi la unién del Cuerpo mistico de Cristo.

. Yo diria que es una union fisica, si no fuera del orden

sobrenatural; perc si puedo . afirmar, ¥y con toda verdad,
que es una unién vital, es .decir, gque entre Jesucristo ¥y
nosoiros gque somos sus miembros, palpita una y misma
vida. No es una vida la de Cristo y otra vida la nuestra,

" gino es .una sola v misma vida., - -

Por esc San Pablo la compars a esa unién vital que.

2 do, sino ragds-bien a la Providencia diving. Y. no defa
de tener cierto. caracter de interes, de propia conveniencia;
~ puesto que nace de la necesidad de no carecer.de lo nece-:
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T'Jli:a;y" é"ntr.e "1os_dife.rente's;o'r_gé,jnqs36}3‘- nuestro: ,.‘_1.‘.3 D ‘Nuest '
‘tro. organismo esta formado de diferentes Grganos

- por o

“ejemplo, los 0jos, los oidos, el aparato digestivo y. el circu-

1atorio, el. sistema nervioso, etc. Pero ‘entre. todos “estos

“organos hay una perfecta unidad, porque la vida gue ani-

fha los ojos es la misma gue anima a los o;dos,. a la len-
Cgua, a los musculos, ete.” A pesar de las diferentes fun-

. cionés de cada organsd, todos tlenen una misma vida.

"1, mismo, y con nayor razon y con una perfeccion mas.

J‘.‘.élta, Jesucristo y todos nosotros estamos unidos en una

“mismsa vida. Jesucristo se compara a la cabeza porque €n

. la. cabeza se erncuentra la direccion de toda nuestira vida:

.-alli estan los cenfros nerviosos que presiden- a las funcio-

‘.nes de todo el organismo. ¥ por €s0 Jesueristo es la.Ca_

“heza de su Cuerpo mistico. -

» oy .. T .. o
La Santisima Virgen es como la arteria principal, por

. la cual -se comunica la vida de la cabeza a todos los de-

" m4s miembros.

- RRGLAS

¥ gungue cada uno de nosotros tiene una migién espe-

" cial, como cada 6rgano tiene una funcion propia, sin em-

' ; ‘ i tisima Vir-
bargo, todos los fleles, con Jesucristo, con la Santi
gen% Gon los bienaventurados del cielo, con las almas del

- purgatorio’y con todos los justos de la tierra, formamos

-yl solo- organismae Con uns sola .vida, que es la vida de
Ia=gracia, gue nace en Jesucristo, que pasa DPOT la Santi-

5_"'Sima Virgen v que se distribuye ¥ acomoda a cada ung de

1os miembros del Cuerpo mistico de Cristo.

Por eso un Santo Padre (17) dice que foda la gracla
gue se encuentra en Jesucristo. se.er}cuen‘ura tarr%blen en
12’ Santisima Virgen, aungue de distinta manera; s de—1
cir, en Jesucristo se encuentra como en el Redentor, e

“gantificador por excelencia; en la Santisima Virgen, como

la Corredentora en la- justificacion de nuestras almas ¥
Medianera de todas las gracias. ' !

¥ por eso nosotros proclamamos, contra los_prptestzin«
teg, que la Santisima Virgen tiene un papel indispensa-

ble y necesario en la economia actual de nuestra santi-
“  fAeacién’ y salvacion. No podemos prescmdir de Ella, como
“.po podemos’ prescindir de J esucristo,

i, Jesueristo es nuesira vida. La Santigima Virgen es ver-

T (A7) In Mariam vere totius gfgiiae’,-qme; in Christo est, plenitudo venis,
qridmgum gliter, -S. Hieronymus: De Assumptione B. M. V.

7



5. a. TREVIfO

ademméﬁte,'nuestra Madre, Porque nos ha__dado a-Je-
risto, vida nuestra y fuente de toda gracla, . -

.. Maria.

Por eso. debemos tener una devocion -especial al mis- ..

terio de la Concepcidon Inmaculada; porque en ese mis-

“terio ‘admiramos y veneramos la plenitud de gracia dgue )

Dios derram¢ en Ella. La santa Iglesia, en la MiSa. de la
. Inmaculada Concepcidn, repite—en e} Evangelio y en el
-Ofertorio—, la salutacion del Ave Maria, gratic plena. Ma-

‘Nuestras relaciones con el Vi’ar‘b;o Engarnaglo ineluyen, .

““Pres, necesariamente a la Santisima Virgen, porque Je- .
" Sis no viene a nosofros sino por Ella, ni la gracia—vida.
“de nuestras almas—liega a nocsotros sino pasando. por .

ria recibio la gracia en su pienitud para dque de alli: se

desbordara en nuestras almas.

Por. eso también nuestra devocién a Maria en su advo-

‘cacion de Guadalupe. Porqué yo 1o sé si nos hemps ﬂ;ja-
do: la Santisima Virgen de Guadalipe es una advocacion

eri que Maria se manifiesta en el misterio de su Concep- -
ciéh Inmaculada. San Juan tuvo edta vision gue 10§ re-
fiere en el Apocalipsis: Signum MUgnum dpparuil in cde-"

- lo: Mulier amicta soie, et lune sub pedibus ejus {18). Pa-
rece que estaba describlendo a la Santisima Virgen de

Guadalupe: <«En el cielo aparecié una gran sefial: -“na‘,;
Mujer vestida con el sol y la luna bajo sus pies.» ¥ todos

los intérpretes estan de acuerdo en gue e‘sta vigiél}_‘ repre-
senta a la Santisima Virgen en el misterio de la Concep-
¢ién Inmaculads. _ _

De tal manera, que la Virgen de Guadalupe no es otra

cosa gue la Purisima nuestra, la de los mejicanos, porgug -

nos representa a la Virgen Maria en ese mismo misterio.
Y asi, en una misma devocion unimos el misterio de Ia
Concepcién Inmaculada ¥ la advocacion de Guadalupe.

He agui la razon de que la virgen Santisima de Guada-

lupe sea la Patrona de las obras de la Cruz.

&= & Ok

Pero de agui también se sigue otra _co-nsecuéncia,‘y es
" que todo lo de Jesucristo, como todo 1o de la Santisima

- Virgen, es nuestro.

San Pablo nos dice gue nos revistamos de Jesueris- -

© (18}, Appe., XII, L

|
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“fo (19): ASi como Jacob, pdra aparécer como el primogé-
“.nito y recibir la bendicidn gque & éste 'l correspondia, se
“revistié con las vestiduras perfumadas ‘del primogénito,
_de tal manera que cuanfo se acercéd a su padre, Isaac
vle dijo: «da voz es la voz. de Jacob, pero. las vestiduras
. son las vestiduras de Esal, i hijo primogénito, perfu-

madas ecomo un campo henchido. de fraganecias», asi tam-
bién nosotros 'debemos revestirnos de Jesucristo al pre-
sentarnos al Padre celestial, para que £l no vea nuestras

‘miserias, sino vea a su Hijg, al Eijo de sus eternas com-
“‘placenecias, y a través de El nos vea a nosotros, con la

misma complacencia con gue ve a su Hijo: Respice in fa-
ciem Christi tui. o e :
Por cso el gran gecréto de la santidad no esta preci-

" samente en gue Nos CONOZCAMOs & Nosotros mismos—jnun-
- CAINgs acabamoes de conocer!i—; en Jue Nos estemos cons-

tanftemente eXaminando; en- que esiemos sin cesar tra-

-fando de-analizar nuestros. actos, de tal manera; ¢ue vea-
‘moscuél es 1a intenciom, cudl la perfeceibn con que los
‘hicimos, ete.; eso, sin duda - alguna gue es bueno, pero
no-es lo mejor. :

Lo mejor es revestirnos de Jesucristo, como nos dice el

- Apbstol; hacer nuestro tode lo de Cristo, porgue, en rea-
~lidad, lo es: las virtudes de Jesucristo son nuesiras vir-
tudes, su humildad debe ser nuestra humildad; debemos
‘unirnos & - ¥l para participar de la mansedumbre de su
- Corazén diving; la caridad de Cristo debe ser nuesira ca-
“ ridad; sobre todp, la oracion de Cristo debe ser nuestra

ora’.cién,*y los sacrificiés de Cristo, o, mejor dicho, el sa-
crificio de Cristo, debe ser nuestro sacrificlo..
O, de oira manera: mas que orar nosotros, Jesucristo

~gs el que en nosotros debe orar; mAs gue ofrecer nues-

tros pequefos sderificios, Jesucristo es el gue debe sa-
crificarge en nosotros y ofrecer, al mismo tiempo gue su
sacrificio, nuestros pobres sacrificios, gue con el suyo de-
ben ser una sola cosa. C

Y nosotros debemos unirnos a -esa oblacién constante

" que el Verbo divino hace de su sacrificio y del nuestre
‘enn el altar de nuesfro corazon. 'Y esc y no otra cosa es,
-como declamos en un parrafo anterior, lo cadena de amor,

el ofrecimiento del Verbo.

(1‘;‘) Iuduimiﬂi Dmﬁinum Jesum Christum, Rom. XIII, 14.
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Hoe: enim "sentite in -vobis quod et in Christo Je-

ste.

“oraria Jesueristo?, ¥ tratar de orar asi. Cuando tenemos

“que tratar con los demds, debemos pensar: {como obraria’ .

“Jesucristo en. mi lugar?, ¥ procurar obrar-como Ei, y asi,
" entrar en su manera de ver las cosas, en la pureza de sus
-intenciones, en las disposiciones de su Corazén adorablé;
en una palabra, debemos tratar de sentir como Jesucrlsw

Porque deé estan manera no solo nos revestimos de g1, sino -

gue vamos adquiriendo sus mismos Sentimien‘tos ¥ sus Il‘llS—
mas maneras de ver.

Debemos también comulgar a todos sus misterios, es !
decir, a las disposiciones intimas de Jesuecristo en todos

los misterios de su vida mortal, y de su vida gloriosa, ¥

‘de su vida eucaristica: ser pequeflos con El, en el mis-
ferio de su infancia; ser sumisos como El, en el misterio
" de su adolescencia; tener el celo de las almas en €l misterio

de su vida publica; sacrificarnos como Ei en el misterio

‘de su Pasion; llevar esa vida de anodadamiento y de -
"adoracién al Padre en el misterio de su Eucaristia,.. De..
esta manera, Jests vive en nosotres por la comumén de =

sus misterios.

‘Entonces se realiza cada vez mis perfectamente lo que-
también dice San Pablo: Vivo, jam non ego, vivit verc i~

me Christus, «¥o vivo, pers Do 80y yo, sino Cristo es guicn
vive en mi» (21): Cristo es guien obra en i, Cristo ‘es

quien practica todos los actos de virtud gue la gracia me

concede hacer durante el dia. No soy yo, pobre criatiira
humana, es Cristo en mi..

_ ¥ de esta manera vamos poco a poco. desapareciendo
nosotres, olvidandonos de nosotros; y en lugar de nues-
tro pobre «yo», Cristo nos va 1nvadlend0 poce a Poco con

sy vida divina, hasta que llegue un dia en que verdadera-’
_mente, 1o rep1t0 Cristo sea €l que viva en nosotros y po-
:-damos decir con el mismo Apdstol: mihi vivere Christus

.-.:_zc?st,‘ «Mi vida no es ofra cosa que Cristo» (22).
(96) Phil, 1L, 5

21y Gal, II

(22) Phll I 21

A1l Pablo nos ‘dice no sélo . que nos revistamos -
oristo, $iD0 que teNngamos Sus mismos sentimien- .-

0); es decir, que debemos entrar en las miras de Je-

{Cuando, por eJemplo, oramos, debemos pensar c,comd

S sg
adre Olljer,
compuso una, hefmosmlma fmvocacmn desgraciadamente

muyipeco conocida, gue compendm adrmrahlemente nues-
tras relacxones con el Verbo Encarnado.

SR 10h Jesus que vives en Mcmaf
. pen y vive. en fus siervis o

. con el espiritu de tu santidod,
con li plernitud de ftu poder,

‘eon lg-perfeccidn de tus caminos,

. eon lo verdad de ifus virtudes,”
con-la. comunion de tus misterios;
doming sobre toda potestad enemiga
con tu Espiritu para gloria del Padre.

Nuestras relacienes con el divino Padre.

Después de haber visto, siquiera someramiente, nuestras
relaciones especiales con el Verbo Encarnado, veames aho-

“rp, cuales .deben ser nuestras relaciones con el Padre,

T.6-primero que caracteriza a la primera Persona es,
gin duda alguna, la Paternided. jOjala que nos formara-

: '-mos algung 'idea de lo que es la Paternidad de Dios!

- Yo no puedo decir sino que es un abismo de ternura..
Comeo 1a luz, al refractarse, se descompone en todos los
,colares del arco irls, asi tambidh el amor de Dios, es decir,

su Paternidad, ‘al reﬂejarse en lag criaturas, se d1V1de en

todos los matxces gue tiene el amor sobre la tierra.
Cuande San Pablo dice que toda paternidad en el cie-
lo v et 1a tierra se deriva de la Paternidad divina, nodia

_haber dicho que todos los matices que fiene el amor sobre

1a tierra no. son otra cosa gue un reflejo de esa fuente
magotable de amor que es la Paternidad de Dios.
Pero de Una manera especial, esa Paternidad divina

- se refleja en la tierra en el padre y en la madre.

. Nosotros todavia recordamos esos caracteres tan espe-
- ¢iales que tienen en el hogar cristiano el padre y la madre.
“El padre es como la fuerza que protege y a 1a cual nos-

- otros, pequefiitos, nos acogiamos, Y nuneca nos sentiamos
tan seguros,.como escribe tan hermosamente Santa Te-

resa del Nifio-Jests, como cuando descansabamos en el

-.-regazo de nuestro padre Esa es la fuerza que protege v
. que’ ampara.



udencm de nuestro padre Sus’ sentencms nos pare—
tomo el compendio de toda’ sabiduria; sus. deecisio-
no tenian apelacion; para nosotros parema una autori-

Pero sl es todo €80, es también una temura espemal,
' hacer alardes. Un padre no trabaja, no se sacnﬁca sino
para el bien de sus hijos, para educarlos, para asegurat
su porvenir, ¥ muere tranduilo cuando lo de,]a asegurado.

¢No es verdad due tiene un matiz especial el afecto
paternal‘?

‘Dé otra manera es el afecto v &1 amor de una madre:

el amor de una- madre es todo ternura, uns téraura gue

nos rodea de solicitos cuidados durante toda nuestra- vida;
una ternura que se gacriflea por nosotros con una abnega-
cidn sin limites; una ternura, scbre tode, gue nos envuelve
‘con la cancza anta de su amor..

EE .\h

Pues todo esto gue admiramos en ¢l padre y en la ma-

dre en un hogar cristiano, todo eso se funde v se multi-
plica hasta lo infinito en el Corazén de Diog: Dios es Pa-
dre y 'Dios es Madre. No hay alli esa division, porgue toclo
ge fusiona en una perfecta unidad.

~ Por eso la ternura de Djos es una fuerza en la cual

encontramos amparo, ¥ apoyo, vy seguridad. Es una sabi-.

~duria que todo lo gobierna ¥ todo lo dispone. Péro es, sobre
" todo, una fernura que nos envuelve constantemente, de tal
‘manera, gue si nosotres la comprendiérarmos, ho necem—
tariamos méds para ser inmensamente felices sebre la tierra.

Por eso decia €l Padre Faber que la devocién al Padre

es unra devoeidn de'inmensa ternura.,

1.4 devocidn al Padre es precisamente la que ins piro ega

espiritualidad gue vulgarizd Santa Teresa del Nifio Jes(s:

lg infancia espiritual, Porque sentirnos hijos con el Padre

- &8 sentirnos peduefiitos, €5 abandonarnos a El, es confiar

inmensamente en El. Porqueé si somos hijos de D].OS neege~ -

sariamente nos sentimos pequefios respecto de AL
Nosotros mismios, si es que {enemos todavia la dicha
de tener padres, cerca de ellos no nes sentzmos personas

-mayores ni’ nuestros padres nos consig

‘ternura llena de V1r111dad ternura que se sacrifica, pero sin’

niites como

7

graydes: siempre el hijo es algo - efio; ‘empre el pa-
dre y la madre son algo grande ‘para ‘sits_hijos..

Con mayor razén respecto de Diog: & hos ‘sentlmos\
hljos necesariamente nos sentimos pequenitos
Por eso hay idiomas .eén los cuales «nmo‘» € «11110» se

-‘dlcen con la misma palabra.

En el diario de Lucia Cristina se lee que un diﬁ des-

pués.de su comunion, sintio que le invadia una ternura

inmensa; sintié. su ser como una gota de agua perdida
en el océano, y astetera un océano de ternura, de dulzura,

de suavidad. ¥ entendio que era que el Padre la ha,b1a

mirado.
Este es el segundo cardcter propio del Padre: el Padre

'mzm Con una mirada eterna, gue ni tuvo principio ni ten-
dra fin, engendra al Verbo; -al mirar al Verbo, al Hijo de.
sus eternas compldcencias, por El y en El nos mira a to-

dos nosotros, y en esa mirada tuvo origen nuestro pro-

pio ser.
- Pero, todawa mas: €l Padre nos ha mlrado con una mi-

rada especial, que fué el origen de nuesfra vocaclon es-

cogxda
“.Sabemos lo que es la voecacion religiosa 'y la vocacion

-S'acerdotal? BEs una mirada de predﬂeccmn del Padre.

Pero todavia podianmios decir alge mas, porque de al-

"guna manera tenemos que expresarnos: el Padre mira, pero
SU Verbo son 1os 0jos con 1os gue mira.

Nosotros alguna vez hemos podido darnos cuenta de
todo lo que puede valer una mirada. Las palabras mas
elocuentes, los discursos mejor acabados, las poesias mas

‘ingpiradas, no dicen lo que a veces dice nna mirada. jQué
" expresién, a veces, hay en los ojos! jComo son todo un
- poema, todo un dlscurso' iComo, en ellos verdaderamente
pueden reflejarse abismos de ternural..

Pues bien: asi es como nos ha mirado el Padre, y de
esa mirada a través de su Verbo, o, mejor dicho, con esos

_6jos, divinos“que son el Verbo de Dios, EL nos ha mirado

como mire Jesueristo a aguel joven de que nos habla el

:,Evangel;o Intuitus eum dilexit eum, «Habiéndolo mira-




om
postoles para. lamarlos a su servicio.., como ha mis
#-pglegidas 'para esta vocacion especial.

" tra glma se enriguece.
Lo pI‘OplO del Padre es mirar,

" El tercer caracter propic del Padre es que el Padr'e es,"_--'

‘una voluntad que gobierna y dirige todo, pero especialmen-
" te nos gobierna y nos dirige en el orden sobrenatural..
Jesucristo no tuvo otra’ miras durante su vida gue ha-

‘cer la voluntad de su Padre es decir, que cumplir sus de-"" .
“signios adorables. ¥ asi, vemos como su primera palabta
al entrar en el mundo, come dice San Pablo, fué ésta:
Ecee venio ut faciam, Deus voluntaten tuam, «Venge Pa—

dre, al mundo para hacer tu voluntads (24).

" Por eso El, cuando causd aguella pena tan grande a sus

padres Maria y José, leg dijo estas palabras: Por qué me

buscabais? iNo sabz‘ais gue debo ocuparme, ante iodo, deé

cumplir la voluniad de i Pddre? (2b). Y son las primeras
. palabras gue el Evangeho nos cita de Jesucristo.

iY cuantas veces repitld El: Mi alimento es hacer. l_a: .
- poluntad de mi Padre! (26). ¥ haecia la voluntad de su Pa- ¢
dre para glerificarlo, porque no buscaba, su gloria, sino la.

_ploria de su Padre.

Y cuando lego el moments Supremo de hundirse, por‘- '

© deecirlo asi, én el ccéano de amarguras de su pasion, dljo

~ Parit que el munde sepa que amo al Padre, jleventaos y '

ek Tk

Y antes de perrmtlr gue la muerte extmgulera su Vlda.
sobre la tierra, como gue dirigié una mirada a tods ella

para ver si quedaba algn detalle de la voluntad de su Pa-

" dre que no hubiera cumplido, y al verla cumplida plena- .

- mente, exclamo: Consummatum est (27). He cumplido la

{23) Mare., X, 21.
{24)  Heh, X, 7-9.

. {25) © Lue., 10, 49,
(26) Joan., IV, 34.
(27) Joan., XIX, 30,

( 3)\Como m1r6 a Magdalena para transfor—
o mird a Pedro para convertirlo..., como niird:

d ‘todas las almas a quienes. ha tocado la- dlcha de

¥ esa mirada jamas se dparta de nosotros: de e]la te- U
Hiemosla.vida, de ella nacen todas 1as gracias con que nues—-‘ po

93

'._-mlsmn que Tu-me diste, te he 'glotifibhda sobre la tierra,
~he consumade tu obra. Entonces ne:le redta sino inclinar
~la) cabeza y entregar su alma. en 1oy manos de su Padre:
- Et inelingto capite, tradidit spivitum, (28).°

Ese es.el verdadero fonde, la sustancia, la perfeccién
de toda la vida de Jesucristo: cumplir plena,mente la vo-

' _1untad de su Padre para glorificario.

Por’ con31gu1ente nuestras rela,cmnes con el Padre deben

tener esos tres aspectos deben tomar 2808 tres caracteres
- propios del Padre: si el Padre es ung ternurg que nos ama,

ternura paternal que encierra en 8i, fundidos en una admi-

- Table unidad, todos los matices que puede tener el amor
sobre la tierra. nuestra devoeién al Padre debe ser de una

inmensa ternura filigl. Esa ternura paternal de Dios debe
ger lg’ Juerza enl la cual NOS apoyemos; debe ser 1o sabidu-

_.ria para la cual. nos debemos dejar gobernar y dirigir; pero,
- sobre todo, debe ser. ese amor inenarrable del cual nos de-

“bemos -dejar amar.

8i el Padre es une mirgda que nos envuelve constante-

- ‘'mente, nosotros debemos buscar en todas paries esa mi-

..rada. gue envuelve nuestra alma. No es la mirada del juez,
_.mirada inguisitorial; no es la mirada que escudrifia para
= ‘huscar 1mperfecc1ones gue, por decirlo asi, estaria espian-
" do nuestras faltas para castigarlas; no: es la ternura de
" un Padre indulgente, gue mejor que nadie conoce nuestra
- debilidad v nuestra miseria.

Nos mira para alentarnos y para fortalecernos nos mi-

‘ra para estimularnos ¥ para premiar nuestros pequefios es-

“fuerzos; 108 mmira para perdonarncs y para transformar
" nuestra alma... En una palabra, nos mira porque nos ama,
- .y toda la ternura gue hay en el Corazdn de Dios como Pa-

-dre, la vuelca, por decirlo asi, ¥ la derrama en esa mirada
-en la cual nds envuelve de eternidad a eternidad.

Y, en fin, si 21 Padre es ung volunted gue todo lo gobier

“na, que tzene degignios especiales sghre cada una de nues-

“tras aklmas, nuestro deber es no fener otra mira gue cum-

~ plir en todo vy por todo esa voluntad, esos designios del
. Padre, no tanto para labrar nuestra propia felicidad—aun-

" (28) Joan, XIX, 30.
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ara-glorificarlo.
sémper ¢Siempre hago 1o gue mas agrada a mi Pa-

do siempre lo gue mas agrada al Padre celestial, rea-
ando 4 cada momento sus designios, de tal manera, que
auestro -alimento sea hacer la voluntad de nuestre Pa-
“die: qué estd en los cielos; de tal manera que no busque-
;- inos nuestra propia wloma gino la suya, ¥ en cada mo-
i mento de nusstra v1da pbero, sobre todo; en los momentos

“dificiles, que no faltan pudiéramos decir: «Para que el

Cmundo Sepa gue Ao al Padre, levantaos y vamoss (30);
Coyameos g cumplir la voluntad del Padre, que, sin duda al-
' guna, como para Fesucristo, significa nuestro propic sacri-

- ficig. un . sacrificio gue, umdo al de Cristo, glorificard al ;-

- Padre.

® @

Todo esto se halla tan admirablemente conterido y com- |
-.pendiado en la oracidn por excelencia: el Padrenuesiro.

. 8Bin duda que es una cracidn vocal, pero; ante todo, es una

fuente inagotable para nuestras medltacmnes para el ali-

mento intimo de nuestra alma,.

iQuién pudiera declarar todos los tesoros de doctrina _

"‘gue enecierra el Padrenuestro! Scbre todo la primera par-

te, la que de una maners especial se dirige al Padre, Alll .

“egtd todo lo que he venido explicando:
Padre nuesiro gue estds en los elelos. Invocamos a nues-

‘i:ro Padre gue estd en los cielos, para que nos ayude a ha-~ -

cer sy voluntad, porgque haclendo su voluntad lo glorifi-
camos, ¥ santiﬁcamos su nombre, ¥y hacemos que se esta-
‘blezea en nuestras almas su reinado, ese reing de Dios due

“es gozo v paz v justicia en el Fsp1r1tu Santo, ¥ que después '

; de esta vida sera felicidad eterna.

- Con razén cuando los Apdstoles le pidieron a nuestro“

.. Beficr gue les engefiara a orar, #l les dijo: Sie orabitis:
Pater noster qui es in caelis, «Asi habéis de orar, de esta

' anera: Padre nuestro gue estds en los cieloss (31). Co- -

. 29) Joan., VIIT, 29.
(30} Joan., X1V, 31,
(31} Lue., XT, 2.

g3 el anico ‘camino- por donde la. mnagamow{ ; mo s1 1a. oxacmn por
mo -Jesucrisio pude. decn:' Quae placzta& sunt el

(29); ;jojala que nosotrog -pudiéramos imitarlo, ha-

o, & tode deblera c11rlglrse al
5. re.

Con razén aouel santo prela,do monsenor Leopoldo Ruiz,
decia que toda su espiritualigad para 81 estaba contemda

Len la oracion del Padrenuestro. -

- Cuentan que un . sacerdote encontro en medio de 1a
gran” spledad del campo, a un-pastor con su rebafio. Era
un jovencito de unos cuantos afios, pohrecille; sin instruc-
cidn, pero a quien unha madre, crlstla.na sin duda alguna, le
habla comunicado esa fe sencilla de las gentes del campo,
guer a veces son un ejemplo para los letrados.

Tenia unas cuantas ovejas que cuidaba v que andaban

~por alli dispersas, paciendo lipremente la.hierba del eam-

po. £l estaba en lo alto de una roca vigilandolas, pero al

.mismo tiempo con cierto aire de recogimiento, que llamso
la atencion del sacerdote.

Y ecmpezé a conversar con &l, y le preguntd gqué hacia

‘en tantas horas gue pasaba en medm del campo, sin te-

ner otra cosa que hacer; que sl no se fastidiaba, que si

no se aburria de aguella v1da, al parecer ociosa. Y le con-

" testo:

- —No, Padre, al contraric; los dias se me haren muy
cortos. oy

—Pes jQué es lo gue haces‘P

—Rezar.

—¥ iqué rezas?
- —El Padrenuestro. Pero figtirese, Padre; seguramente
gue .yo no sé& rezar, porgue con frecuencia no me aleanza

el dia para rezar un Padrenuestro, Empiezo: Padre nuesiro
_.que. estds en los cielos...; ¥ luego me pongo a pensar que
. yo, pobre pastorcillo; que ne valgo nada, perdido en este

mundo, tengo, sin embargo, un Padre gue esta en losg gie-
Ios'y que me amsa. Y un Padre tan poderoso, gue ha creado

- todas las cosas; un Padre tan bueno, que todo lo ha crea-

do para mi..
Y por ahl empiezo a discurrir y a anonadarme anie ese

"Padre que fengo en los cielos, ¥ a decirle gue lo amo y
‘gue quiero ser bueno come El,,

¥ en eso, cuando me doy cuenta, ¥a 8¢ me ha ido el
tiempo... .
Sin querer, piensa uno en agquellas palabras de Jesueris-

. to: «Gracias te doy, Padre, porgue has escondido esta
‘cleneia diving a los grandes segun el mundo, a log sabios

¥ a los poderosos; pero la has revelado a los pequeiiitosy,
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Ita Pater, quomam sic  fuif placztum cmte te «Bendit‘o.
seas, Padre, porgue asi 10 has dispuesto, a8i 10 has aue-~

-rido» (32).
iOiala que estas breves reﬂexzones 108 orlenten hama
esa devocion fundamental: la devocién al Padre!
- |C6mo. en ella encuentra descanso el almal! .
Porgue todo va encaminado hacia alld; ya lo deciamos®

niestra unidn eon Jesueristo tiene por ob]eto el gue, uni-

des a ¥l vayamos zal Padre.

Porque decia, con razén, uno de los Apéstoles: Ostende-.

~nobis poatrem, et sufficit nobﬁs (33); Jesns, manifiéstanos,
danos a conocer al Padre, enséﬁanos a amarle con la ter-
nura de hijos, enséfiancs a envolvernos en esa mirada con
" gque paternalmente nos has visto slempre; enséfianos a
cumplir su voluntad asi en la t1erra como en el c1e10

1Y esto basta!

- Nuestras relacmnes con el Espintu Santo.

' DeSpues de haber vxsto nuestras relaciones con el Verbo

~ ¥ con el Padre, réstanos ver nuestras relaciones con el Es--

piritu Santo.
El Espiritu Santo es el Espiritu del Padre v del Hijo,
porgue de Ellos procede; y.su papel, por decirlo asi, en

la vida divina, es unir al Padre y al Hijo. Es el 1azo- de
unisn entre los dos; es como un abrazo estrechisimo, co-

mo un ésculo. divino.

Ite esta manera, e1 Espiritu Santo viene a consumar
~ la vida divina.

Pero como el Espiritu Santo no es principic de donde
proceds ningung Persona, porgue, como deciamos, viehe a

_sellar, a consumar en la perfecta unidad la vida de Dios,-

por-eso como gue se desborda al exterior para santificar |

a las almas. Y éste es como su papel propio su misién
egpecial.

Para enTenderlo tengamos en cuenta gue el Espmtu !

. Banto. no solamente es el Espiritu del Padre y del Hijo,

. sino también el Espiritu de Jesueristo, no tan sélo como. '
_ Dios, sino 'tambzen como Hombre, Hs decn' que el Esplrltu

(32) Math.,‘XI,' 2526,
-(83y Joan., XIV, 8.

Santo interwene en’ todo £] misterlo de
{ pera ‘muy. especial. :
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151:0 de una mg-

‘Desde luego, sabemos que encamo en! la“Santmma Vir-

“gen por obra del Espiritua Santo. Ademds; como deciamos:

en el parrgfo anierior, ¢l misterio clave de Jesucristo es

‘su sacrificio, porque es el que explica todos sus demas mis-
“terios, que no son mAS QuUe come aspecios, como facetas

de esa piedra preciosa gus es su immolacion; Muchas co-
sas hizo Jesueriste durante su vida morial, y, sin embar-

g0, N0 hizo m&s gue una sola: sacrificdrse. ¥ como si no
“bastara su vida mortal para. llenarla con sus. sacrificios,
quiso inmortalizarlos en la Sagrada Eucaristia Ahora
~bien: ese sacrificic tuvo como inspirador al Esplrltu Banto.
.Por eso dice Ban Pablo gue «se ofrecid a 8i mismo por el
.Espiritu Santo», Per Spiritum Sanctum semetinsum obtu-
g7k immaculatum Deo (34). ‘

- 8i todo lo que hizo Jesucristo se redujo a s sacrificio

'y su sacrificio lo hize inspirado por el Espiritu Santo, guie-

e decir. que Lodos los actos de la vida humana de Cristo
fueron movidos e inspirados por el Espiritu Santo.

“¥.el BEvangelio nos 1o dice expresamente de alguaos ac-
tos especiales e importantes de ia vida de Cristo. Por ejem-

“plo, cuando decidio emprender su vida apostélica, se retird

anfes al desierto, ductus a Spiritu Sancto, <movido, levado
por €l Espiritu Santo» (35). _

Pues bien: si el Espiritu Banto es el que mueve y dirige
la Humanidad de Jesucristo, y si nesotros, como vimos, es-
tamos inecorporados -a ella, formando un- solo Cuerpo mis-

“tico, en una perfecta unldad vital, teniende todos una sola

vida, quiere decir gue debemos también nosolros ser mo-
vidos por €l Espiritu Santo, que ¢l Espiritu Santo debe
ser, por-consiguiente, el alma de nuestra olng.

Ast como fodo nuestro cuerpo esta vivificado-por nues-
tra alma, gque es el principio vital que da unidad a todo
nuestro organismo, que le comunica la vids, gue kace que
cada organo tenga y cumpla su funcidn propia, asi también
en el Cuemo mistico de Cristo el alma es el Espiritn San-

“to, que da vida a todo ese Cuerpo, que lo gobierns, que lo
: chrlge que lo mueve, que hace gue cads unoc de los ficles
cumpla con ‘la misién propia que le estd encomendada, y

" (34) Hebr, TX, 14.

- {35) Math, IV, 1.
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gie llegue al grado de santidad a que Dios lo ha predes—'

- tinado segun los designiocs divinos.

Por eso San Agustin dice; (Quieres vivir la v1da de Crls—j

+ t0? ‘Es necesario que.tengas el Espiritu de Cristo; porgue
‘asi-como cada uno de mis mienipros vive de mi prepia

vida, porgue estd animado de mi alma, asi también los

‘miembros del Cuerpo mistico de Cristo, para vivir de st
vida, deben estar unidos, animadcs por su espiritu, el Es-
.piritu de Cristo, que es el Espiritu SBanto.

. 8i el Espiritu Sanio no nos vivifica, si no nos dirige, 8i

o nos mueve, entonees 50mos miembros. nuestros del Cuer-

.'po de Cristo. .
" Hsa es toda la perfeccmn, ésa &5 toda la santidad: so~

“mnos santos en la medida en gue nos gobierha el Egpiritu

'‘Santo: somos imperfectos en la medida en que nos gober-
‘namos por nuestro propio espiritu; somos mundanos en 1a
medida en gue nos gobierng el espiritn del munde. Y los
-gue son excesivamente perversos, verdaderamente diabo-
licos, comg, por desgracia, hay algunos, son regidos y mio-
VldOS en uodo por el espiritu de las t:nleblas por el de~
“monio,
“Cusando llevamos una vida egolsta, comodona, mmor‘uﬁ—
" cada, tibia, relajada, es que nos gohierna nuestro propio
esplritu el espiritu de nuestra naturaleza caida, mclma~
_da siempre al mal.
Las almas fervorosas son aquellas que el Espiritu Santo
mueve coh frecuencia.

Las almas santas, las almas perfectas, son aguellas que’
- en todo, o cast en todo sonl movidas por el Egpiritu d1v1n0 :

Ahij es’i;a todo el secreto de la santidad

L

Ahora bien: icomo mueve el Espiritu Santo a 1as. al-.
mas? De dos maneras: por sus inspiraciones y por Sus

~dones.

: Las 1nsp1racmnes del Espirita Santo son de dos clases,
0, mejor dicho, tlenen dos aspectos son iluminaciones y
mociones.

¢No nosg ha pasado a veces, ya sea en el secreto de la

oracion, ya sea en la predicacién’ del sacerdote, ya sea
eh Ia lectura de algin lihro piadoso, que vemos una ver-
c-dad ya sabida, perc con una claridad, con una penetracion

- -con, que hasta entonces no la habianmos conocido? Ya sea.

- BEGLAS EE DIT%EL,L.tUN F‘bP}'R

“ina \ verdad en general, ya sca una verdad I'especto de nos-

‘otros Por ejemple, un dia comprendemos de una mariera

especlal ¢l precepto de la caridad fraterna® Amaos 1os unos

g los otros como Yo oe he amado. Lo sabiames hace mu-~.

- tho tiempo, pero un dia tenemos una luz especial para

-comprenderle, No podemos, quizi,- explicar 1o gue  senti-
mos, no podemos hacer un comentario acerca de ese pre-
cepto .pero interiormente lo hemos comprendzdo mnejor;
Esta es una iluminacion del Espiritu Santo.

© Ofras veces es una luz particular acerca de nuestra
alma; por ejemplo, én unos ejerciclos espirituales nos da-
mos cuenta de ‘que vamos por el mal camino, gue nos en-
“tibiamos en el servicie de Dios, gue hemos retroced1do 0,

“por. lo menos, que andamos retrasados. Hsta es también

_una 11um1namon del Espiritu Santo.

Pero ademas, las 1nsp1racmnes del Espiritu Santo fie-
nen las forma de mocion; porque no solamente vemos, sino
gque nos sentimos m0v1dos 8 aprovechalnos de- aquella luz.
Por ejemplo, ¢l gue tiene una luz nueva sobre la caridad
-fraterna, se siente movido a portarse de otra manera, so-

- bre todo con tal o enal persona, cuando ve gue con ella no
ha cumplido como debe el precepto del amor. O bien, al
darse cuenta de gue ha retrocedidc en el camino de la
perfeccion, desea eficazmente corregirse, portarse de otra
manera; ve en qué punto debe concentrar sus esfuerzos, y

. se siente impulsado a hacerlo asi.

“Tales son las mociones del Espiritn Santo. -
¥ tanto 1as iluminaciones eomo las moeiohes son ins-

"plracmneu del Espiritu de Dios; es la maners ordinaria

come el Espiritu divino dirige y mueve a’ las almas.

-Aungue. la, Sabiduria divina toca de un extremo a otro
con gran fortaleza, sin embargo, todo lo dispone suaviter,
.con gran suavidad: Asi procede Dios con las almas, suavi-
:ter, porque antes de que nos pida, por ejemplo, un sacrifi-
cic, empieza por darnos el desec. de hacerlo. El deseo apla-
na el camino, facilitar la ejecucion de la obra, hace gue
‘ésta-sea mas connatural, mas espontdinea.

Cuando tenemos buenos deseos pensamos gue son nues-
~tros; de tal manera es intima fa-accién del Espiritu Santo.
¥ no, no hay un desec bueno gue venga de nosofros, en
el ‘'orden sobrenatural, por lo menos. Todos son obra del

- Espiritu Sanfe, que de esta manera guiere allanarnos las
- dificultades, facilitarnos la practica de la virtud.

;- Pero tengamos entendido que siempre gue Dios nos da
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conslguiente que gulere seguirnos dando las gracias ne-
;ceésarias hasta que lo” realicemos, mas pronto o mas tar-
‘de, segln la importancia. 'de la obra. Pero Diog no da de-
e iipelies. ¥ st ese deseo, por designios e$peciales de

‘Dios, no 'se realiza, entonces gquerria decir que el deseo &s .

‘¥ 'la obra qgue El nos pide. En otros términos: Dios da co-
mo - realizado el desec que no depende de nosotros eje-
‘cutar. -

Por ejemplo, San I‘ranmsco de Asis desed vivamente.ir .
) _evangehza.r a los infieles, y, mas ann, anhelaba encontrar .

‘de esta manera ocasion de sufrir el martirio. No realizd
su- deseo; tuvo gue regresar g su patria. Otra era la
-voluntad de Dios. Pero ese deseo lo aceptoé nuestro Sefior

-eomo realizado, y fuvo, sin duda. el Santo el mismo mé-.

'rlto que los martires.
* Ahora ‘bilen: cuando el Espiritu Santo inspira a.un al-
marmes decir, evando la iluming y la mueve—, y el alma

-es docil, v coopera'a la gracla, y hace lo que esta de su -

parte pdra realizar dquella inspiracion, entonces, no sola-
‘mente hace una obra meritoria gque alimenta la gracia ¥
que, por consiguiente, la santifica mas y la hace subir en
‘1a. escala de 'la perfeceidn, sino que también, al vér el Es-

piritu Santo la docilidad de aguella alma, la lumina y la’ '

mueve con, nuevas ¥ mas intensas inspiraciones que, dé
.otra manera, quiza no se las hubiera dado.

81 el aima no hublera side -docil 3 esa inspiracion ni-
mal no hubieran venido las otras mswracmnes porgue
estan encadenadas. Aguélla es el primer eslabon de la

cadena; sl nos asimos a él, eon él vienen los otros eslabo- - -

nes, las otras -inspiraciones, que se vain encadenando.
¥ s un alma es fiel a egas nuevas inspiraciones, el

Esprrltu Santo las multiplica 'mas y mas, no sélo en num '

mero, sine también en intensidad.

Un alma iluminada y mevida asi a cada momento por
el Espiritu Santo, gue corresponde a esas inspiraciones,

¢como no ha de tener una aetiva e interisa vida espiritual?
‘Esa alma progresa constantemente en 1a virtud; pudiéra-
‘mos decir que viela por el camino de la perfecmon Asf
“es como las almas se santifican.

Tal es como la primera etapa en el camino de la per—"

‘feccion:. la docilidad a las ingpiraciones del Espiritu San-

“to, docilidad que el divino ESp1r1tu premia nmlt:plicando—

las sin medlda sin limite.

5eo, eS‘ que se propone reallzarlo en nosotros y, por .
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Pero al contrario si el alma no corresponde a las ins-

plracmnes del Esp1r1tu Santo, si las desoye y. descuida, poco

‘8. poco. las inspiraclones se van haciendo mas raras.

"~ "Aesto se refiere el Ap6stol cuando dice: - Nolite con-
. tristare Spiritum Sanctum, «No contristéis al ESpmtu San-
- toy (36). Se contrista cuando dejamos pasar sus inspira-

.¢iones -sin aprovecharlas. Se va entonces, poco a poco, re-

-tirande, hasta que lega un dia, si contmua nuestra falta
“de correspondenma en que el ESpmtu divino deja de ins-
pirarnos en que se calla, en que ya no iluming ni mueve al

E alma,.

Este es el jal del cual qmere el mismo Apdstol que

-f-nos libremes, cuando dice: Spirifus nolite extinguere, «No

_apagueéis al Espiritu» (37). No hagamos, por nuestra falta

“.de correspondencia, qgue el Espiritu Santo enmudezca y
~deje de obrar en nuestras almas. Por ese camino el alma

viene a caer en la tibieza, aun en el endurecmuento del
corazﬁn preluc‘uo de 1a imperitencia final..

ok o=

La segunda manera coémo el Espiritu Santo mueve a
las almas, es por medioc de los dones.
Cuando un alma ha sido fiel a las inspiraciones del Es-
piritu Santd y El las ha muliiplicado en la forma que he-
“mos visto, llega un momento en gue los dones, hasta en-
toneces en un estade casi latente, empiezan a intervenir
con mas. frecuencia y actividad.
- Antes era el reinado de las virtudes, que ejercita-
mos (38) con nuesiros. esfuerzos personales, ayudados ¥ so-
-brenaturalizadsos por la gracia. 'Tal es el modo humano de
ejercitar las virtudes. Esa época de la vida espiritual se
llama vida ascética, vide active, o dscétice cristiand.

(36) Eph. IV, 10.

(37) Thes., V, 19. :

(38) Las v1rtudes se pueden praciicar—en el orden submnatural»de dos
modos: de un mode humano v de un modo divine; En ambos casos se su-
pone la gracia, tanto habitual como actual; 1o difevencia estd en la norma.

“En el mode humane la norma es la luz de la razén (iluminada por la fe).

. En el modo divire la norma sobrepasa a las luces de la razém, aun ilumi-
":nada por la fe: cs una norma divina, Asi, por ejemplo; la prudench en

.su modo humane, pide que no se lleve a cabo una obra que exige crecidos
‘gastes sin tener un- centavo. Pero los Santos, por €l don de consejo, han
emplendldq v llevado a cabo, sin un solo centavo, obras de gran importancia.
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Cpida mistice, vida contemplativa (39).

‘En la vida activa, el alma misma—aunque bajo ‘el 1n-f
fujo de la gracia—es la gue se mueve y obra, En la wvida -
- mistica; es ‘movida por el Espiritn Santo, y el alma 88 |
porta de una manera pasiva. Pero bajo esa moceion, el alma,:

lejas de permanecer inactiva.y ocicsa, entra en una nueva

actividad, v, bajo el infiujo de los dones, egermta las vir- R

tudes de un modo divine.
Parg aprender a escribir, empiezs el discipulo por ejer=
mtarse primerc, en hacer trazos ¥ circulos, despuds, letras;
- al'fin, frases, copiando cuidadosamente ‘el modelo © la
muestra que ¢l maesiro Ie ha puesto. De esta. mahera se

va, ejercitando, hasta que consigue una letra mas ¢ menos

Buena. Tra,bajo largo y paciente, en que casi todo: lo hace
gl discipulo.

‘Pero hay otra manera de enséfiar g escribir, en que_.

“desde luego la letra sale casi pelfecta, ¥ €3 cuando el maes-
tro toma la mano del discipulo para- escribir con ella, o,
“como acostumbrames decir, le leva lo mano. Entonces,
inas que escribir el discipulo, debemos decit que el maestro
‘es el que escribe, sirviéndose de la mano del discipulo. To-
“da la dlsposmlon gue se necesita en esos casos es gque el
discipulo no-haga ningan maovimiento por su propia cuen-

'ta, sino que de una manera enteramente docil ponga su -

s mane en la manoc del maestro, para que &1 sea el que Im-=

- prima log movimientos necesario’s,'para esceribir. Y enton-
-ees la letra puede salir perfecta desde el primer momento..”
Egte ejemplo tan vuigar nos puede dar luz para cono-

" cer esas dos maneras que tiene el Espiritu Santc de obrar

en las almas: con las inspiraciones, el Espirity Santc nos .
- ponhe la muestra, nos dice, illuminandonos: Esio debes ha- -

cer, 'y nos impulsa para gque lo hagamos; pero nosoircs
.. somog log gue lo hacemos, Es el medo humano de practi-
;- car laa virtudes. '

{39) Vida contemplativa y vida mistica Do son enteramente 'amonm‘.os
Ambas se- caracterizan por el predéminio de los dones del Espirim Santo;’

. pero: en aquélla predominan los donce de Ciensda, Entendimiento y Sabi- -
dutia. Guando los dories gque predominan son alguno o ulgunos de Joz de--
més, la vida es mistica, pero en tna forma que tiends mds a lu accidn que

“ala contemplacmn : i

¢

ieza ‘o 'intervemr el Esplrltu Santo cie una ma,nera mas.
irécta y. eficaz, por medio de sus dones. Esta, época’ de la - .
ida  espiritual, en gue predominan los dones, se lla,ma-"
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: ""Pero cuando mtervienen los dones el Espimtu ma,nto_-
‘,no se llmlta a Ingpirar al alma, sinc que El ‘misme inter-
“viene de una manera direecta: toma en sus manos, por de-’
Jeirle asi, nuesitas faculiades, por medio de los dones, co-
£ Mo, por eJemplo ge toman las riendas de un-carruaije o el
R olante de un auto o las palancas de un avién; y enton-
‘ces el Espiritn Santo es el gue imprime el mov1m1ent0 y.
-él-alma se porfa de una manera enteramente pasiva en
Jas manos del Espiritu divine; pasiva respecto de Dios,
':pero activisima respecio de las criaturas.

“Hste es el modo divino de practicar las virtudes bajo el
nﬂu30 de los dones. Estas virtudes se llaman viriudes es-
irituales perfectas; sus actos se llaman Frulos del Espi-
. Sancd; y euahet producen en el alma ‘especial suavi-
lad y divino deleite, se llaman Bienavenluranzis.

. JASi-como alld deeimos gue mas bien el maestro es el que
- gséribe con las manos del discipulo, asi también aca po-
demos decir que mas hien. el Espiritu Santc es el que obra

\con las facultades de aquella alma.

“¥ entoneces viene ese cohocimiento tan alto de Dios que
46 llama contemplacion infuse, porque mas es del Espiritu
: _'..Santo ‘gue nuestrc; y ess amor infuso, que es también mas.
+% dél Espiritu Santo gue nuestro, razon por la cual los mis-
i ficosdicen que aman por el Esp_lrltu Santo, es decir, que
el Egpiritt S8anto es el gue ama por medio de aquella al-
g, sirviéndose de su voluntad, sobrenaturalizada por la
aridad e iluminada por-el don de Sabiduria.

HOE

oo Ya podemos Imaginarnos como serfa la vida de Jesu-
. crlsto como Hombre. jQué - vida mas perfecta, qué pondera-
<.cion -la guya, qué genecillez, gué tino, qué atingencia, qué
“prudencia sobrenatural! Porque en todo, hasta en los ac-
- tos mas insignificantes de su vida humana era dirigido de
. esta manera por el Espiritu Santo, por medm de sus dones.
© . . X por eso, desde Isaias, ya s€ nos ensefia que Jesucris-
40, habia recibide la plenitud del Espirltu Santo: Sobre gl
- deseansara el Espiritt del Sefior—profetizé aguel gran vi:
“dente—, y ¢l egpiritu de temor y de piedad, el espiritu de
~.fortaleza y de consejo, el espiritu de clencia, de Inteligen-
- cia y de sabiduria. La plenitud del Espiritu Santo descansé
-'en-El desde el primer instante de su Encarnacion. Y por

o eso 1a v1da de Jesucristo fué perfecta. K
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" Igualmente, ¢qué alma como la de la Santistma Vir-

_--,gen‘P Spiritus Sanctus superveniet in te (40). El Espiritu
-Bantc sobrevendra; no solamente vendrd a Ti, sino que
vendra con una sobreabundanma para ser en todo reg1da
" por el Espiritu Santo.
Es poco decir que la Santisima Virgen fué docil a 1a<
inspiraciones del Espiritu Santo; Maria, como dice Sab
. Efrén, fué como. un arpa pulsada constantement_e por &l

Espiritu divino. jQué arionias produciria! ;Qué canticos

de gloria a la majestad de Dios! [Qué perfeccién’ en sus

‘obras, si todas procedian inmediatamente del Espiritu San-}

to ‘gue movia el alma de la Saniisima Virgend

“Asi son las almas santas, guardada la debida propor-'

cu’m

Y nos acercamos a la pelfeccmn y a la santidad en la'
. medida en que nos dejamos mover por el Espiritu Santo..

Pero el asuntd es interminable.

. Basten estas sencillas reflexiones para que nos demos‘-‘
cuenta de que nuestras relaciones con el Espiritu Santo se.
reducen a la docilidad, a ponernos bajo su dlreccxon a de~._

' jarncs mover por Kl
Ese es el camino seguro, para llegar .a la santldad

0y Lue., 1, 35.

Uy jan en su santificacién es decaer del primitive fervor

UNDECIMA REGLA

Uno de los mayores peligros de las almas gue traba-

vy descender hasta. 1a tibieza.

o

oMo la vida natural, siempre amenazada por las en-
fermedades que luchan contra ella y llegan aun

- a destruirla, la vida egpiritual también tiene las

suya,s con los mismos pellgros v los mismos efectos no-
cwos

. Ona . de las mas graves, si no la peor de esas enfer-
medades esplrl’ﬁuales es la tibieza. Hablemos un poco de
cella. .
\,.1. A prlmera vista parece inutil hacerlo, puesto que es
‘méxima muy conhocida que la tibieza es una enfermedad
“incurable.. (Para qué, entonces, tratar de ella? S6lo servi-

- ria para inguletar a las almas que no son tibias; las cua-

. Yes; cuanto mdas fervorosas, mas se alarman, creyéndose en
la t1b1eza Son almas ciegas ¥ sordas; son almas anémicas,
.incapaces del menor esfuerzo.
.. Pero asi como en el orden natural aunque el enferrmo
esté desahuciado, no por eso suspende las medicinas, ¥y
‘alingue una enfermedad sea incurable, no dejan 1los meé-
‘dicos de estudiaria, siquiera sea para prevenirla o para
atacar los easos mas benignos, con esperanza de éxito, asi
también en el orden espiritual, aungue la tibieza sea de
suyo ineursble, hay que estudiarla v combatirla, He aqui
los prinecipales motivos: .

~1.e- En el orden sobrenatural, no hay enfermedades
que rigurosamente hablande, sean incurables, La gracia
de Dios es todopoderosa, y E1 como Soberano absoluto, se
Tesérva siempre la ultima palabra su misericordia txene
recursos gue ighoramos, y su Ommpotenma todo lo puede,
‘ne solo en el orden de la naturaleza sino también en el



" bieza. Su ‘voluntad estd atrofiada.

©. . Seria necesaria una gracia especial que la ﬂummara v ‘
la sacudiera; pero por sus constantes y voluntarias inﬁ—:

" delidades, se ha hecho indigna: de eila.

< Por tanto, cuando se dice que la tibieza. es mcuraole,-'-i‘-"-
 ge trata. de una gran dificultad, due se equipara a una 1m-' o

posibilidad moral..

cw 20 Cualguiera que sea 1a dlﬂcultad para gque um alma R
- tibia se convierta, siempre sera util hablar de la tibieza, -
¢ siguiera sea con un fin-de profllaxis, es decir, para que lag-
. almas gue no estan en la tibieza, al darse cuenta de que_"-
. éste mal es tan grave y de tan terrlbles consecuencias, to--.- .

men todas las precauciones necesarias para evitarlo.

.3° Finalmente, la tibleza es un mal que tiene muchos” '
"_grados ¥ reviste muchas formas, unas graves, otras be

nignas.

81 en los ultimos grados €8 mcurable ne asi en log pr1— :
meros; en ellos, un tratamiento adecuadc tiene todas las

: probahmdades de éxito.

Para esas almas, por tanto, para gue.las que’ no han‘-;‘"-:

caido en la tibieza se prevengan y para que las que ém-

pezaron-a dar en ella los pritneros pasos vuelvan sobre &i, g

hacemos estas reflexiones.

Veremos: 1) La naturaleza de este mal: En gué conszs—z,’f .'

te la tibieza; 2) Su imporiancia: Efectos desastrosos gqiie

produce; 3) Como. se puede conocer 8t un alma ha cazdo ‘

en la tibieze, 4y Sus remedios,

En que c@nsnste Ta tlbiemaa‘ﬁ'

La tibieza no es prec1samente un pecado ni un acto pa—lJf.ﬂ

_ sajero; es un estado algo permanente y habitual. :
-Dos rasgos la caracterizan: ceguera.y pardlisis. ElL al
ma t1b1a no ve; el alma tlbla es incapaz de todo esfuerzo-

'Se dice gué-lds almas tibias ho tienen remiedio, como
nhse chce que el pecado eontra el BEspiritu Santo no se.peér-"
dona. No porgue haya algun. pecado verdaderamente im=-
o _perdonable ¥ que Dios exciuya de su perddn, sine porgae |
el hombre rechaza obstinadamente la gracla 8in la eual’
no- puede habker conversion verdadera ni perdon divino, -
[ Asi; la tibieza es incurable, no porgue Dios no pueda cu- -,
-rarla, sinc porgue el alma no se da cuenta de su estado™
—esta clega—, ¥ aunque se diera, no es capaz de hacerel :
esfuerzo necesario—ni qguierve hacerlo—para salir de la 51—"‘

. (1). Serm, 169,
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_“-Todo pet,a,do plenamente consenmdo mega con mas ra-
zon ciega. el apego al pecado, ¥y, por consxgulente el becado -

i'f_gvemai hapitual y plenamente voluntario.

Asi es un, alma tibia: tiene apego al pqcado vemal ¥

lo comei€ como se traga el agua. Por eso la m1rada del al-
- ma se fiubla mas y mas.

.. Esta cepuerg se manifiesta por la disminucién progre-

. giva -del espiritu de fe, gue llega casi a extinguirse. Sin
~duda que el alma tibia retiene la fe indispensable parsg,
'no ser hereje; pero es una fe languida, tedrica, inactiva,
- 8in infiujo en la vida practica.

-Esa alma no tiene ia estimacion que antes profesaba,

. por la virtud; se ha extinguido su atractivo por la piedad
.-¥ 8¢ han apagado sus deseos de perfeceion y sus anhelos
.. de santidad,

(EL alma tibia ya no fiene ideal. Lo perdis al conven-

iv‘-cerse que la santidad nc fué sino una tonta ilusion de
ios primeros afios de fervor; la vida practica la ha hecho

“ver que la santidad no se hizo para ella, y se couiforma
-en sdelanté con arrastrar una vida mediocre y valgar

-Realizase entonces 1o que dice S8an. Agusiin: Si nutem

Cdizeris: sufficit, periists, «Ahl dende dices, basta... ahi em-
pleza tu derrota» (1) g

EL -

'Como la voluntad sigue en todo al éonocimiento, esta

“geguera del alma tiene como consecuencia necesaria una
-~ debilidad de. la voluntad que cada vez se va acentuando

mas.. .
"El Evangelio habla de unos enfermos gue llama langui-

.dos: curavit languidos (2), y de una enfermedad gue llama
. languidez: sanans omnem languorem (3). Esta entermedad,

en el orden sobrenatural, es la tibieza: la voluntad ha per-

- -dido no ‘solc el fervor, el entusiasmo, el temple de mejores
’-'d1as gino que gse ha de]ado abatir y languidece postrada
" sin resorte sin animos, incapaz de todo esfuerzo.

E

Es una anemia esplrltual que puede llegar a una ver-

 dadera paralisis de Ia voluniad.

He ahi, pues, los dos rasgos caracteristicos de la ti-

Y .bieza': ceguera del entendimiento y pardlisis de lo voluntad.

(%) Math, XIV, 14
@) 1V, 23,
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ue el entend:mlento Vea se necesitan grac1as de
4rg que la voluntad se mueva, se reguieren- grac1as
zat el alma tibia, por sus infidelidades a la gracia
tantes habltuales— se hace indigna de ellas. Dios

Es 1a mﬁdehdad a la gracm

‘:'_a 1a a,ltura de la gracia gue ya ha conguistado, sino actos
.remisos; por consigmente imperfectos, descuidados, tibios,
-infériores a la gracia que posee.

‘del Alma—se hagan con esta misma negligencia. La ora~.
Ceion estd llena de distracciones voluntarias; el examen se”

De ahi gue las practicas de pledad—que son el ahmento

“hace muy superficialmente; la comunién, por rutina, ete.

\

" gencia las practicas de pledad gino gue las abrevia y apro-.

¥ noétese bien gue esta negligencia no es algo aislado -

¥ transitorio. sine habitual ¥ voluntario. .
Fl alma da un paso mas, v ya no s6lo hace con negll-

~vecha el menor pretexto para suprimirlas.

Y endntas veces los motivos que se alegan parecen;__
"_muy buenos, por ejemplo, para dedicar mds tiempo a las’
-obras de caridad en favor del préjimo! Adormecen enton-

-ces la coneiencia, diciendo que dejan a Dios por Dios. De

egta manera la 'actividad va suplantando a la oracidn.

Bien sabe el demonic gue perderia su tiempo si tratara -

“de inducir a pecado a las almas fervorosas. La tactica del

-do -sus obras exteriores, sus actividades, sus empresas, con

demonio consiste en hacer gue las almas vayan aumentan-

. perjuicio de las. practmas de piedad; hasta que insensible-

mente logra gue la oracién se suprima y no quede sino

Juna actividad sin alma, purarmiente exterior y humana; por
,«COﬂSlg'mente estéril, infecunda ¥y nociva.

E! alma, sin el alimento de los eiercicios de piedad, se
debﬂlta y asi como un organismo anémico es un campo pro-
‘picio para -gue se desarrollen los gérmenes morbosos, asi

N2 Yos afectos desordenados. S

-8 retirando v el alma se queda en sus tinieblas v en -

sto nos leva a descubrir la causa que origina la, t1-_

: Fsta -infidelidad es progresiva; mamﬁestase primera-. - -
“mente en la negligencia en el servicio de Dios. El alma, -
al practicar-la virtud, no hace. actos fervorosos, es deeir,

l.alma sin oracion estd preparada para que. germmen en

Ahora bien: el fruto de los afectos desardenados no-‘
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ambamdos son lﬂu pecados veniales dehberadofﬁ, K hab1~
tliales. .
Tal es 14 tercera etapa de la tibieza, o sea la tibieza en

:'toda su gravedad, cuande el alma ha perdldo el horror al’
“pecado.y voluntariamente comete todas las faltas veniales

“due se 1¢ presentan sin gue 1la conmenma se alarme ni

. proteste,

iA fan triste estado ha venido a parar un a,lma que

"_‘festaba Udmada a la perfeccion!

_ _ Efectos desastrosos de la tibieza.
- LEg descripeién gue hicimos de la tibieza en el parrafo
anterior basta de suyo para mostrarnos su gravedad. No
€8 poca cosa, en:efecto, que el alma esté ciega v paralitica

~respecto, de las cosas espirituales, gue su entendimiento
‘no 'lag aprecie y su veluntad nc Sea capaz del menor. es-
- fuerzo para azlcanzarlas.

Pero conr esto no estd dicho todo; vamos, pues, a ver

‘ 'de proposito los efectos desastrosos de la tibieza.

. Todos ellos, tan multiples como son, pueden, sin em-
bargo redumrse a uno capital, en el cual se compendian o

del cual se derivan todos: es la actitud de Dios respecto
“del alma tibia.

¥ para que no hubiera lugar a duda, nuestro Sefior

r'qviso declararnos esa actitud con sus propias palabras.

JEl Nuevo Testamento, ese codigo de la misericordia v
del perdon, de la conﬁanza y de la paz, contiene, sin em-

--ba,,rgo una palabra demasiado fuerte, ¢uiza la mas dura

gueten €l podemos encontrar: dirigiéndose -huestro Sefior

;a un alma, tibia, la increpa de esta manera: «Conozco tus
obras, ¥ por ellas 26 que no eres ni frio ni caliente. ;Mds
~valdria que jueras frio o caliente! Perc, porgue eres tibio

—ni-frio ni caliente—, siento nduseas de ti y fe voy a vo-

.mitar... Dices: soy rico, he adquirido grandes bienes, no
“tengo necesidad de nada. Pero, jignoras que eres un des-
'gmcz'ado un miserable, pobre, ciego, desnudols (4).

' 1abras

‘Vames a tratar de explicar un poco estas terribles pa-

. {4) Scio opera tua: rieque frigidus est, negue ealidus; utingm frzgzdus

esses, aut calidus: sed guin tepidis est, et nec frigidus, nec calidus, in-

czptam te evomere ex ore meo, Apoc., II, 15-16.
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s-grave.:
primera vista, parece’ como si nuestro Sonor pleﬁ—
€l mismo pecado mortal a la tibieza, cuando dice:

ador-~, y no tibio», de donde pareceria seguirse que es

: absurdo

tibieza que el pecado mortal; porque éste, por si mismo,
‘alarma, repugna, horroriza, v las almas temerosas de Dios
‘instintivamente se ponen en guardia conira é1 y tratan de
= alejarse cuanto pueden del peligro de cometerlo.

No asi la tibieza, sobre tode considerada en sus prlme—'

.r0s. grados;  como sdlo se trata de psguefias infidelidades,
‘no alarman 1a conciencia, ahtes bien, la adormecen. De¢
i ~ahi el peligro de caer en la tibieza sin darse cuents.
: El pecado mortal es un etemigo manifiesto y descara~

'ga,za gue fueras frio ¢ caliente—esto es, fervoroso 0 pe- .
g5 grave el pecado venial gue el mortal, 10 cual es ur
. Pars explicar estas palabras;, las podemos. considerar '

pnmeramente con relacion a las almas buenas y fervo- i .
~irgsas. Para ellas—en cierto sentido—es mias pehgrosa 1a .

' -do; el ‘estade de tibieza es un enemigo solapado e hlpo—-
crxta, Por esup las almas buenas deben estar méas en guarm_

.dia respecto de la tibieza gque del pecado mortal.

En segundo lugar, considerando a los que se encuentran
en estado de pecado mortal o en estado de tibieza, tam-

“bidh—en cierto sentido—eéste es mas peligroso que aquél. -

E] pecador, sobre todo cuando sus pecados no son de mali-
~efa, sino mas bien de fragilidad y de miseria, con relativa
facilidad puede. salir de ese estado y cohvertirse sincera-

."mente a Dios y llevar en adelante una vida fervorosa. Cuan-~. -
- tas veces pecan porque ignoran la gravedad del pecado:y’

~desconoeen todo lo que Jesucrisio ha hecho v sufr1do para
~‘aleanzarnocs el perdon divino.
Para convertir a estos pecadores se pueden mover mu—

-"chos regsortes con éxito: la gravedad del pecado, las pos- -

.'_ trimerias, la Pasién de nuestro Sefior, etc. Por olra parte,

.-como han recibido pocas gracias, no se puede decir que’ .
““hayan abusade de ellas, por lo menos en una forma szste— E

y

«itica ¥ consciente.

tivag; por lo menos, siempre son sinceras.

‘De aqui gue Dios esté dispuesto a prodlgarles sUS gra-
as. Y asi estas conversiones pueden a lag veces ser deﬁ111— :

En camblo nada de esto pasa con las alma,o tlbiaS La

BRESEE

tlbleza no es una- enfermedad pr 1, p antes smmpre

_.supone un tiermpe MAas o menos largo de fervor.y, por con-

siguiente, de graciaz abundantes;. Son, pues,:almas’ que,

. conocen la gravedad del pecado, que, muchas veces han
‘meditado en las verdades eternas 'y, en la Pasion de nues-

tro Seflor, gue por propia- expemenma han sabmeado las
dulzuras del amor divino,

Pero abusaron de estas gracias, y asi cayeron en-la ti-
bieza. ¥, comoe ya vimosz, son almeas clegas y paraliticas,
sordas a las inspiraciones divinas, insensibles a lag exhor-
taciocnes, no tienen resorte.que pueda tocarse ¥ se han he-
cho mdignas de 1a gracia de Dios; a fuerza de abuuar tan-
to de ellas, Dios se las ha retlrado
. Por eso es tan dificll gue un alma tibia Vuelva al fer-
vor; podemos decir gue moralmente es imposible, como

ya, to explicamos en otro lugar.

Por consiguiente, aunque el pecado mortal sea Incom-
parablemente méas grave que el venial, sin duda el alma

_en estadc de pecado mortal puede con relativa facilidad
. econvertirse a Dios, mientras que el-alma en la tibieza, si se

éncuentra en su estado mas grave, moralmente es impo-
sible que salga de é1. Desde este punto de vista, ¢quién no

~-ye que es preferible ser frio a ser tibio?

De esta manera quedan explicadas las palabras de nues-
tro Sefior: «Mds valdrig gue fueras frio o caliente, pero

no tibic.y

I

Las palabras que siguen son verdaderamente terribles
en labics de nuestro Sefior, gue tanta misericordia mani-
fiesta a los pecadores, y tienen tal realismo que huelgan
108 comentarios: <«Pero, porque eres tibia, te vOy G vo-
mitar.y
: Con esta expreuion que a los aeicalados aristéeratas de
nuestros tiempos podia parecer hasta prosaica, nuestro
Sefior quiere darnos a conocer hasta dénde le repugna la
tibieza. '

- Ponderemos la a,ct1tud de nuestro Sefior respecto de las
almas: para. las almas buenas tiene ternura y delicadeza;

. para las almas pecadoras, tiene su Corazdn indulgencia,

compasion, misericordia; para las almas tibias, repugnan-
cia, asco, nauseas . ¢No estd aqui el supremo castigo de

' la tlbleza‘?'



uando ‘Dios. tiene misericordia -parece como que

despues de llamar mucho fiempo a la puerta de su

\dgrazon sin cansarse, logra que le abran, su gozo es mAs
rande que el que experimentaria por la perseverancia de

‘novénta, y nueve justos.

+¥ qué pasars cuando Dios tiene asco de un alma?

- Es algo misterioso que no me atrevo a sondear: 1Qué

sstado mas lastimoso! ‘

‘¢Este asco serd el abandono de Dios, semejante si-

guiera de lejos, al abandono definitive con que Dios aleja

dé & al réprobo ¥ lo deja hundirse en el abismo del odio

eten:no’J No sabria decirlo.

g -alma definitivamente; siempre le ofrece, por lo me-
nog, las gracias suficientes para salvarse; de manera que
nunca la salvacién en este munde es absolutamente Im-
por consiguiente siempre es inexcusable la con-

;8in embargo, de alguna manera la abandona, en cuan-
eleccion que de otra manera le hubiera concedido.

.'ne una amistad gue se fraiciona, un amor gue se paga
mal... Pues asf como la fidelidad pudiera definirge: la per-
severanma en el amor, asi también puede deeirse gue la
nfidelidad es un atmor que se cansa, una amistad que des-
fallece, un ser querido que nos vuelve las espaldas...
-".Ahora bien: interroguemos a nuestro propio corazon y
nos. daremos cuenta de gue duele més la infidelidad de
un-amigo que la injusticia grave de un extrafio: &sta ul-
traja. nuestra dignidad y lesiona ntestrds derechoS; pero
aquella hiere el corazén ¥y degarra SUuS ﬁbras mas deli-
cadas.

. Cuando un amige nos traiciona, sin duda que ‘como-
ristianos  debemos perdonarle; pero nadie nos obliga a

ia posible...
g,Pasara algo seimejante entre Diog v el alma infiel? Sin

;

g 88 31en1:en abrumadas por la enormidad del amor'

ivida de su misma dignidad para abajarse hasta el
or'y buscarlo en el abismo de sus crimenes; y cuan--

“Porque, sin duda, Dios en esta vida nunca abandona a.

to qué por la indignidad del alma le retira las gracias de -

. La tibieza incluye una infidelidad; la infidelidad supo-

sanudar una amistad que ha side tralcmnada Acaso nl

que Dms que en todo es magnammo volveria. a re- -

@
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i anudar la antigua a,mlstad el amor chvmo nunca se de-
.. clara. vencido. Pero el alma, per §u. culpa, sé ha hecho in-
:capaz de ello, Por eso, de hecho, parece como st Dios la
- ‘abandonara deﬁmtlvamente ¥ le volviera las espaldas, como
- ante pna cosa gue noS calsa Nausess.,. ‘

Cabe aqm preguntar ¢un almea tibla puede salvarse?
 Antes de responder a esta terrible cuestion, no olvide-
mos 1o que dejamos sentado al principio: que aqui trata-
mos de la tibieza en su Mtimo exiremo. Esto advertido,
digo que un almd tibia, absolutamente hahlando, puede

" . salvarse, porgue no le faltan las gracias suficlentes.

Pero, dado €l estade desasircso de ceguera, de anemia

espiritual en que se encuentra por s culpa, estas gracias

de hecho no bastan para que el alma se salve. Seria nece-

saria una gracia eficacisima que la sacudiera y la sacara

del sopor en gque se encuentra. ¢¥ cbmo se la concedera

-+ Dies si con sus constantes. infidelidades se ha hecho in-

digna de elia?-
Por otra parie, ia tibieza no suelc scr un cstado defini-
tivo, sino de transito; es una de las etapas por donde atra-

- yiesa un alma gue va descendiendo de su primitivo fervor.

- Ahora bien: es un prinecipio en la vida espiritual que

“nec eg posible que las alinas se e stanguen o se estacicnen.

De manera que, 0 progresan y subén sin cesar, o retroce-

‘den’ v bajan hasta hundirse en el abismo del pecado mor-
~tal habitual.

Ua alma tibia se ¢aracteriza por su afecto al pecado ve-

nial, que comete comstantemente y que va multiplicando

cada vez mas. Ahora bien: el pecado venial, habitual y

. perfectamente voluntarie, bredispone al pecado mortal,
porgue debilita al alms 'y adormece la conciencia, y por--

que el limite enfre el pecado mortal y el venial con fre-
cuencia no puede definirse con precision y, avanzando
cotistantemente el almsa hasta ese limite, puede un dia

- traspasarlo. Se ha hecho tan relajada la conciencia, que

al verse manchada por una falta grave no protesta, y, si

lo ‘hace, también sus protestas acabaran por calmarse.
Por otra parte, las constantes infidelidades a la gracia

tienen como consecuencia la sustraccion de las gracias.

! Dios las retira cada vez mas; el alma, por consiguiente,
" gueda abandonada a sus proplas fuerzas. ¥ un alma en



1, el” dlablo espera este momento favorable para

'Y -estas caldas se van multlp.[mando v a$1 puede 1}6-

Ahora b1en, son muy distintas las c1rcunstan01as dél
‘alma que ha sido siempre pecadora gue la de un alma tibia
que-de tibla se ha convertido en pecadora: agquélla, como
o ha abusado de la gracia de Dios, facilmente puede re-
ibir. una gracia de conversion; esta no tiene resortes que
uedan tocarse v se ha hecho indigna de una gracia efi-
ac1sm1a que pudiera sacarla del ab1.amo donde se ha hun-

“He -ahi justificadas las palabras de nuestre’ Sefior:
Szento nduseas de i ¥y te voy a vomitar.

J¥-le mas terrible es que esta aling no se da cuenta de
“shiestado. Esta ciéga para conocerse y, como conserva cler~
" tas exterioridades de piedad, se hace la ilusion de que es

.rica de virtudes, que ha adquiride grandes mentos ¥ que

Tj‘--'no tiene neces1dad de nada.

« 'La verdad es todo lo contrario, y nuestro Sefior txene
..‘razén para azotarle en el rostro estas - terribles pala-
“bras (5): ¢jignoras que eres un deésgraciado, un mzsemble
obre ciega, desnudol,. >

estd ¢ no en ia tibiezs.

No es la tlbleza enfermedad de principiantes; supone
mpre una época—mas o menos larga, pero de una du-

{5): Quin dicis: "quod dives “sums et locuplesatus, et nullius (’gea et
.',sf'qb:m - es thiser, et mz.sefabths, et pauper, ef cmecus, et rtuJus

esignios: pone una tentacién fuerte y el alma tibia

Comeo conocer si un alina

*Importa mucho tener ciertas reglas precisas y seguras, .
que nos sirvan para conocer sl n -alma esta o no en la.

; Mo, e’ ﬁdelldad
.el servmm de D1os ¥ de ese fervor prlmltlvo por infi-
Ildades—pequenas prlmero pero gue ge Jvan - agravando

- cada vez mas; raras al principio, pero gue sé van multipli-
g _..cando desphén—, se, desciende a'la tibieza.

En el orden natiural, lo tibic es iin estado mtermedld

'entre lo frioy Io cahente Y se pasa por &, ya sea subiendo
e’ 15 escald del calor-—-lo frio se pone tlblo ¥ luego calien-
tea_; va sea baga.ndo-lo caliente se pone tibio, y al fin
“se enlria.

An -el orden espiritual no es asi; coma 1z tibieza es una

;decadenma ung degradacion, solo se llega a ella bajan-
-do: del fervor se baja a la tibieza; y de la fibieza se puede

- degcender hasta el pecado mortal, y del pecado mortal als-
- 1ado, hasta el vicio, o sea el pecado mozrtal eonvertido en

. :hablfso

Perc hay un’ estado que puede confundirse con la ti-

.. fbleza ‘porque viene también después de una época de fer-
" ¥er, y en éste estado se pierde ¢l fervor sensible. Es lg se-
f-quedad o aridez espiritual,

. Son, sin embargo, dos estados opuestos: ia aridez es un
progreso la tibieza es un descenso.
A los principlantes, para facilitaries el desprendimien-

~ to de las criaturas y aficionarlos a la piedad, Dios les con-
~eede consuelos sensibles en 81 servicio.

Buenos al! principio” esos gustos sensmles ala larga

i perjud:tcan al alma; porque se apega a, ellos, porgue le es-
-:"_-torban para vivir de pura fe, porgue 1mp1den gue su amor
B rllegue & gel purc y desmteresado

. Entonces nuesttro Sefior; como premio de su fidelidad,

_"-como sefial de progreso, le retlra al alma la-devocidén para
que en la seguedad aprenda a vivir. de feya amar a Dios
sin interés.

El alma, en . Ia ar1dez Conserva el temor de ofender a

"_'-D:aos el deseo de amarlo y el anhelo de ilegar a la per-
feecién. Por consigiiiente, sufre al verse en ese estado de

Ampotencia. No encuentra gusto en las cosas de Dios, pere
‘tampoco lo encuzentra. en las criatiras.

Bl alma tibla, al contrario: va berdiendo el temor al

“pecado, su candad se va resfriando y sus deseos de per-

feceibn legan a ser nulos. Y tedo esto disminuye tanto

mas cuanto creee la tibieza.
Lejos de sufrir por encontrarse en eoe estado el alma

) ':t1b1a esta conforme con ser como es, ‘pues no se da cuenta



alma tibia los busca en 1 gt
alma ; 1as erigturas
- con afectos desordenados. ’

- Por lo dicho se puede colegir qué distinta es 1a seqﬁe;- :

- dad de la. fibieza (6).

- .II._El, abma tibia descuidg los ej‘ercici@s de pi‘edad;

trata aqui no de una negligencia accidental, sino. de

7 Se ) , tampoco se t ) B
¢ j ; ia rata
descuids mas o menos involuntario, ‘sino de ung ggglllir—l -

Se
un descuido habital y constante

?

_caimiento; pero luego se recobra y se rehace. Un esfuerzo . 'l
gun eclipse, sin' ¢
0, estd muy. :

- }311‘empre so_s’stenic}o en lasg alturas, sin nin
él;gun ‘desfalleclmmnto, es algo mas que heroic
por encima, de las fuetzas humanas. Este prodigio de cons-

Este descuido se traduee précti '
: ) | bracticamente de eg N
[‘ .(rlls{;a}..d{alr_aulma tibia no es fiel a levantarse gl prirg%rnég-
; dlarlamente se queda en el le¢ho todo el tlempo gue

Duede,

de las d1stracci_ones, de la bpereza o'del suefio, en Ia oracign. .

. (6) "Hab aqui de ° '  trai un
i } sifwlaf(l:;z agqui de I? sequedad no transitoria—como un acte ais
0—, - 0 un  estado’” mds o meno &lla odo
e SinG s S permatniente, Aquélla
. m.e% dlve:rbas causas, lmasia un simple malestar fisico, quélla 'Puede

.

;- San. - oSas es) ;¥ como.no se iyir
8in gustos y satisfacciones, no encontrandolos ggedbiozwg% :
) s L

a las cualés se apega

El alma tibia se deja llevar habitual y volluntariémehte';’.
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"Retrasa la confesion cuanto puede.-Por otra parte, sus

ponfesiones son superficiales, sin enmiends; sin” verdadero
" dolor; solo” por salir del paso. o
oo Elalma tibia o se examina. ¢Para qué? Ni guiere co-
~poecerse nl trata de enmendarse. - S

La lectura espiritual le es pesada y fastidiosa; prefiere

~lecturas ligeras y frivolas, y aun peligrosas. ‘
. No tiene practicas de penitencia; antes busca en todo

- su- comodidad.

No se mortifica en los alimentos; mas bién se da gusto,

‘ tomando lo que mas le agrada y mas de lo. debido o con-

svenlente . :

- tLas oraciones las dice con precipitacién y'maquinal—

“mente. :

La rutina se ha hecho habitual en todos sus ejercicios

piadoses.
Cuando la tibieza aumenta, la pobre alma no sélo es

- ‘negligente en los ejercicios de piedad, sino gue los acorta

por cualquier vano pretexto, y acaba por suprimirlos. Lo que
hacemos mal hecho, acaba por fastidiarnos; lo que nos
- fastidia, acabamos por abandonario. . - :

- Las primeras practicas que se dejan son ias que reguie-

“ren mayor esfuerzo, como el examen dlario, la confesién

‘semanal o guincenal, la meditacién; o las mas austeras,

_-como las praciicas de mortifigacion.

Como las practicas de pieddd sen el alimento del al-
ma, cuandc aguéllas se hacen mal ¥ aun se suprimen, el
glma ge va debilitande, se vuelve raguifica, anémiea, in-
capaz de todo esfuerzo. Este rasgo es caracteristico de
la tibieza. : : .

III.—El alma tibia sélo quiere evitar el pecado mortal,

el venial lo comete -sin limites, sin remordimiento, con

“gusto.

Bl alma fervorcsa no sdlc teme el pecado mortal, sino
" también el venial; porgue siendo ofensa a Dics, es mor-
‘tal para sy corazon, como dijo una Santa. ¥ aunque por
su fragilidad se le escapan algunas faltas, luego se arre-
- piente y se esfuerza en evitarlas,

‘Sobre todo, trata de evitar los pecadcs veniales plena-
“mente deliberatlos y de desarraigar los malos hibitos con-
~traidos ‘ S - : :
KEGLAg



Ima; ti al. contraric: sl teme todavia el pecado

mete ‘2 toda conciencia, y cuanlas veces se presen-

que la esclavizan mas y mas.
Sm la remota intencion de elmendarse.

: gracia; pero tanio ha abusado de ella el alma tibia, des-

- preciando esos saludables remordimientos, que Dios acaba"
- por retirarsela. Por eso- peca con gusto, con aficidon, como -
e un deporte; y s& cree de un criteric muy amplio, y se tiene .

‘por un’espiritu a la altura de su tlempo.

En cambio, a las almas piadosas, que se preocupan. de

_‘ evitar el pecado venial y de levar una vida conforme’s -
10s .precepto§ de Ia moral eristiana dun en materia leve,. .
-las ridiculizan, las tienen por escrupilosas, de criterio” es- -

© treche, de animo apoceado.

,Pobre alma! Nuestro Sefior puede, con razon, demrle.

-Conozeo tus obras;. tienes lo apariencia y lo reputaczo_n de
" buena (porgue la adguirld en sus afios de fervor), fpero

estds muertal Seio opera tua, quza, nomen habes quod vi- .

- vas, et mortuus est (7).

Sus rermedios.

‘Veamos, fnalmente, si un alma gque ha ecaide en lg i~
bleza puede salir de ese estado y volver a una vida fer
VOI‘UQ&

- tAnte todo, dlstmgamos tres etapas respecto de la tl—

" bieza, o tres clases de almas tibias: las almas que se en-

"cuentran ern los grades mas graves de la tibieza; las al-

“mas que solo han entrado en sus primeros grados, 108 cluia-

-les podemos calificar de leves ¢ menos graves, y las al-

‘mas que, sin poderse considerar como tibias, estan, sin em-
7 bargo, amenazadas de caer en ese estado iamentable.

7 Apoe, T 1.

B

. 1
Sy

;-elaro y evidente, es mas blen por temor al infier- -
en cuanto al pecado venial, lejos de temerlo, le gusta .-

a:la geasion. De esta manera fomenta sus malos habxtos.- |

“Este rasgo es el mias caracteristico de la tibieza: el hi-
ito de pecar venialmente, con gusto, sin remordlmlentos .

. Respecto del pecado venial, la conciencia se ha insensi-
bilizado, relajado, empedermda El remordimiento es una -
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'I‘Ibleza grave.

Ya vimos que en los ultimos grados de 1a tlbleza es mo-

-ralmente imposible salir de ellos y convertirse a una vida

fervorosa. Seria preciso gue Dios les diera una gracm ex-
traordmana, gue esas pobres‘almas ni la merecen ni Ia

“piden, ni siquiera la desean.

. Estan ciegas en ei orden SObI‘PthuI‘aI puesto que ape-
nas conservan la fe indispensable para no ser herejes; pero

“es una fe inactiva, atrofiada, gue no tiene influjo alguno

en su ‘vida. Comno consecuencia de esta ceguera, el corazdn

“se va haciendo mas y més sensiole, hasta llegar a esa du-
“reza de corazdnl, semejante g la gue en el pecador empe-

derhide prepara la impenitencia final.
Porque como vimes, esas almas estin en visperas de

caer en ?l pecado mortal y aun en el vicio.

¢S caso serd, pues, desesperado? Afortunadamente

'_hay nra solucidn en el dogma tan consolador de o Comu-

“nion de Ios Sentos. 3i hay un alma gue se interese por
“¢mas pobre alinas tibias, sus oraciones y sus sacrificios pue-

‘den aleanzarles de la m1ser1cord1a dwma esa gracia extra-
. Opdinaria de conversion,

. ¢Dénde enconirar esa alma? Puede ser un pariente cei-
cano ¥ de mucha virtud que habrd tenido ceasion de darse
euenta de la tibieza extrema de este ser querido; o una

persora amiga, que no puede haber mejor cficio de Ia

_a.mz_stad cristiana que éste; o una religiosa, scbre tode de
-vida conteniplativa, que si ha consagrado su vida a orar
¥ a_sacrificarse por los pecadores, no debe excluir a las al-
.mas tibias, én cierto sentido mas necesitadas, quizs; o un

sacerdote celeso y santo gue se ha dado cuenta en el con-

,;"fesanano del estado de sus penitentes, y gque, ne logrando
";-nada con sus exhortaciones, recurre a la oracion y a la

pemtenc1a para convertirlos ¥y ablandar Ia durezz de su
enrazon,
A las veces, también la misericordia divina, que andsa

.Siempre a. caza de pretextos ¥ ocasiones para derramarse
-aun sobre las alimas menos dispuestas, encontrari en ia

- ‘'misma alma tibia alge que er cierta manera justifigue esa

gracia- extraordmana de conversion. Por ejemplo, un he-
¢ho extraordinario de su vida pasada, con un grade de ca-

ridad, un ;111portan_te servicio prestado:a la Iglesia, un
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acrlﬁcw ‘o bien alguna devomén 0 practica. de pie-
sobre: todo al Sagrado Corazdn, a lg Santisima Vir-
¥ que en medio de tantas miserias se ha conserva,do
mo una brasita bajo las cenizas.
Uta vez que nuestro Sefior ha conced1do esa gracia tan
tican gue sacude;, derriba y transforma a un alma, nada
tan'a propésite como practicar unos ejercicios eup1r1tualeu
~de’ encierro ¥ hacer una confesidn general de todo ese pe-
j’ r10d0 de tlbleza . ‘

Tibieza ieve. '

Bl Evangeho de San Juan nos refiere la curacion del

"paralifico de la piscina de Siloé. Tenia treinta y ocho afios, -

_Fesperando su curacidén, pero no lo habia logrado, porque,

como le dijo eon tristeza a nuestrc Sefior, Non habeo ho-.
“minem!, «;No fengo guien me ayude!s. Paralitico comio -
‘estaba, no podia valerse por si mismo para sumergirse eﬁ‘_
el agua cuando era milagrosamente removida por el angel.

" Algo semejanie les pasa a las almas tibias de que aqui”
tratamos Como espiritualmente son paraliticas, necesitan:
- quien les ayude; mas todavia, quien con poder divino les
dlga Surge et ambulaf «ilevantate y andals
En términos mas claros Ias almas tibias necesitan- 6l
‘ministerio de un confesor celose gue les ayude eflcazmente
a salir de la tibicza con sus exhortaclones y consejos, v
" proporciondndoles los medios a proposito ¥ acomodados &
las circunstancias particulares de cada alma.
.Como deba proceder el confespr en este caso, no es.

C'asunto que convenga tratar aqui, ya que nos d1r1g1mos a

-los simples fieles.  Conviene, sin embargo, indicar los ime-
I dios generales gque ayudan a las almas a salir de esta ti-
bleza incipiente.
, Ante todo, es necesario que el aima tibia se domvenza
-.de que ha caldo en la tibieza, pues ya vimos cdmo s8¢ en-
c:gafia a 81 misma y se hace ilusiones acerca de su estado,
-cjreyéndoue bueng §6lo porgue no cae en faltas graves.
Para convencerse, basta gque con un poco de buecha vo-
luniad reflexione en la presencia de Dios y compare los
*afios de fervor con ¢l descuido y la negligencia de ahora.

'Es imposible, si se considera seria y lealmente una v otra,

&poca, que no se convenza de due en lugar de progresar.ha
sretrocedido.
Puede tammén consultar con un confesor e*{perlmenta—

:ti doy que Ia conozca, ueguramente.que.
‘temores v le asegurara. que, enefecto; su-alma ha caido
Len Ia tibieza, perc gue todavia es tiempo de salir de ella.
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conﬂrmara en sus

Una vex COIlVEIlCldd veamos cémo ha- de curarse.

ERE "

Para curar cientificamente a un enfermo, no hay que

.atacar los sintomas, lo cual sera un simple paha‘two ante
" todo, hay que busear la causa de donde los smtomas pro-
.vienen, y ésta es la quée debe atacarse. De la misma ma-

nera hay que proceder con la enfermedad de la tibieza,

Porgue la tibleza, aun cuando suele tener los mismos
caracteres como los mismos efectos, sus causas inmediatas
pueden ser diferentes.

-

Se puede caer en la tlbzeza por un afecto desordenado -
- que, lejos de combatirlo, se ha fomentado, y, como un gran
- parasito, ha absorbido todas las energias vitales del aima.

Enionces, en el orden espiritual; el alma estd anémica, ne-
gligente, sin atractivo. 8i guiere volver al fervor, que lu-

_che contra ese afecto y 10 arrangue implacablemente de

st corazon, :
Se puede caer en la tlbleza por un defecto contra el

.que no se¢ ha luchado ¥ gue va creciendo y desarrollandose

hasta converfirse en un habito, en un vielo, sin duda gue

‘mo grave;. no por eso deja de ser un habl‘no vicioso. Por

ejemple, el hibito de mentir y engafiar hasta llegar a for-

“jarse toda una vida de doblez y de simulacién; el habito

‘de busecar en todo la propis ecomodidad y huir de toda mor-

tificacién; el habite de murmurar de todos ¥ a propdsito
de-todo; 'la ligereza, esa insensatez que nada toma en se-
rio, esa falta de reflexién, de peonderacion, de buen juicio,
gue todo lo ve ‘superficialmente; la verborrea, el habito

;'de hablar a todas horas, de monopolizar todas las conver-

saciones, ¥ no para decn: algo de provecho, sino para ha-

" plar de sl mismo y ponderar sus acciones y enaltecer sus

hazafias; ete., ete.
" HEn todos estos caAsos ha,y el hébito voluntario del pe-

.cade venial, que e5 lo mas caracteristico de la tibieza. 8i

el alma quiere salir de ella, que luche seriamente contra

* ese defecto que la-hiizo caer en tan lamentable estado.

| f

Por ultimo, l1a tibieza puede nacer simplemente del des-
cuide, de la- neghgencla de la rutina ccn gque-se llegan a
hacer Ios ejercicios de piedad; oracwn misa, eomunidn,
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nial’ hecho acaba por abreviarse y aun por omitirse.

e-el almay si se hacen mal o si se omiten, el organismo
éspiritual se anemia. Para curarse, hay que volver a ha~

' ejercicios de piedad con' empefio.

an
3
5

e T En todo esto hay que evitar un gran escollo: el de que=
- rer hacer todo de una buena vez, como sl en un momento
“"ge pudieran recobrar todas las antiguas energias. Un en-

ferme que acaba de.salir de una enfermedad grave, no por.

“es0 recobra al instante todas sus fuerzas como antes de

. -delicada gue la misma enfermedad.

. enfermarse; la convaleceheia es a menudo mas larga y mas

El alma tibia es un alma anémica que empieza g salir

~de su letargo con un minimo de buena voluntad, Hay,
_por consiguiente, que proporcionar el objeto de sus esfyer-

- Z08 a lo exiguo de sus energias. Y conforme vayan ecrecien--

. do sus f_uerzag se ira proponjendo objetivos mas dificiles.
-De lo contrario, si prefendiera hacer mas de 10 que puede,

- fracasaria, vendria el desaliento y lo dejarfa todo, Yolvien- .

.. do a la tibieza.

" Por ejemplo, si ha descuidado sus ejercicios de piedad,_ |
que no se proponga desde el primer momento hacerlos fo- -

. dos perfectemente, sino que tome uno por uno. Puede em-
f pezar porrla_, oracion y_concentrar sus esfuerzes en hacerla
~blen; y ain puede limitar su propésito a luchar contra. las

* distracclones, o bien, si acostumbra hacer media hora de .

- 'or_acién mental, que se proponga frabajar 610 en el pri~
mer _cuar‘to de hora, y dedicar el segundo a una lectura
. 'esp;r;tual 0 a oraciones vocales, temporalmente.

'Péligxfd de caer eén Ia tibieza,

L. Por pl_tim.o, cuando un alma;:gin ser propiamente ti-
+-bia, estd en- peligro de caer en la tibleza, entonces es mas

---preve_nir que curar.

exameries, confesion;, ete. Ademds, lo que se hace

ompo los ejercicios ‘de piedad son el alimento gue pu- -

+1a santidad.

*+_‘oportuno poner los medios antes indicados. Porque vale mas

. Conviene aqui observar que a las veces puede confun- |
dirse la tibieza leve o el peligro de caer en ella con ug
__gtan mas patologico que moral. Hay personds gue por
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»exceso de trabajo, sobre %odo intelestusl, o por. grandes pe-
‘nas y contrariedades, o por una' débifidad general, o por
cualquiera ofra causa, sulren un& grafn depresién nerviosa,
una atonia, una abulia en una palabra; un deSgano absolu-.
~to, de marfera que no iienen. alientos para hacer nada.

Entonees hay gue recurrir, ademas, al médico.
- Debemos también, tener en cuenta las almas lastima-

~-dag... Hay huniillaciones demasiado duras, injusticias fla-
0 grantes, fracasos gue hunden toda una vida; cuando estas
.pruebas se abaten sobre un alma gue no tiene un temple
cadl Heroico, la destrozan, la deshacen casi siempre defi-

nitivamente. Porgue el alma se ve atacada de un desaliento

vde fondo, alge gue pudiéramos llamar complejo de inje-
< riorided espirifual; se le acaba la fe y la conflanza en los
- demss ¥ en si misma; ne-le quedan alientos para nada, y a
. -duras penas vy arrastrando una vida que tiene por comple-
v tamente inutil... '

Gran favor del cielo serd si esa pobre alma encuentra
en-su camino un sacerdote segin el Corazén de Dios, cue,

come buen samaritano, cure sus heridas; restaure sus fuer-
‘zas ¥ haga de nuevo brillar sobre su abatimiento la lumbre

del 1deal divino de la perfeccion. ¢No es la Cruz—Ila Cruz

en todas sus formas, aun las mas humillantes—el camino
Cregio gue conduce a Dios? (No es El el que jamas decep-
- clona? ¢No encontramos siempre én El la razén suprema,
‘el sentido profundo de nuestra vida, aungue humanamente
-parezcea  destrozada? .

4

- 'Qiiere_m’os terminar recordando un caso tipico en el cual

pedemgos comprobar cémoe Dios no sélo puede, sino que de
hecho ha eurado, almas tibias, ¥ aun las ha llevado hasta

A fines del siglo xvI habia en Ttalia, v subsiste hasta

‘nuestros diag, una familia de rancio abolengo, la familia
~ - Mariscottl, probablemente de origen escocés y descendien-
- te de Marius Scottus, que se establecié en Ifalla en tiempo

de Carlomagno. - o .

¥n- aquella. época, uno de sus miembros, Marco Anto-

‘nig, 8¢ UNid en’ m_atr'jmonio ‘con Octavia, de la conoccida
familia de los Orsini. Tuviercn treg hijas, la mayor fué

religiosa franciscana en el convento de San Bernardino de
Viterbo; la segunds st llamé Clara, y, 1a mas pequefia,

Hortensla, -

:



‘nesar de la.educacion- cr1ot1ana que todas recibieron,

1dad su coqueterxa y su orgullo.

"'un excelente partido, el conde de Capizucehi, -
“Tal fué el despecho que esto Ie causé a Clara, gue, con

" tal de huir de esta que ella creia humlllaclén preﬁrlé en-_

'trar en ¢l eonvento de San Bernardino, [

.No podia haber cometido mds grave error, pues nuuaca
se debe abrazar la vida religiosa sino por un motlvo sobre--

< natural.

. Con tales dlsposwlones ya podemos imaginarnos Ia vida
de ‘Clara en el convento: ni cbservancia, ni vida comfin,. .
‘ni espiritu religioso. Abusando del influjo de su familia y, -

. de’las circunstancias especiales de la - Comunidad, Ipgrd

“amueblar su celda con una comodidad que desdecia com- '

" " pletamente de la pobreza franeciscana; tenia, adema4s, ali-

~ mentos especiales y delicades, excepmén que trataba de _:'

Justlﬁca,r con vanos pretextos. .

ﬂca,nte Pero tal vez por las oraciones de la Comunidad; y
en egpecial de su hermana, religiosa en el mmmo convento
~Dies intervino con su mano fuerte y suave.

© . Empezd por enviarle su mensajera, la enfermedad. El
.confesor tuvo que enfrar a su celda para confesarla, ¥

-al ver aquel lujo comprendis el estado lastihoso de Clara.
“Y-tanta eficacia pusc Dics en la exhortacicn del confesor,
"que €l corazon ge Clara se conmovis, y desde ese dia em--

; pezé §U conversion.
.+ "No convalecid de esa enfermedad sino para caer en otra
: mas -grave y larga, que la puso @ orillas del sepulcro. Las

.Jecciones que da-la muerte completaron 1a obra comenza- -
da sy, Clara se levanto de su lecho totalmente converticds. -

- Desde entonces empezé a llevar una vida de humiidad,
jde pemtenma de pobreza, de observancia, de caridad fra-

«terna, gue edificaba a toda la Comumdad Su lecho eran .

- lefios- nudosos, y su almohada una piedra; cefiia. siempre

st cintura con un cilicio; se disciplinaba hasta bafiarse en .

sangre, coronsdba. su cabeza con un aro erizado de espi—-
nas, y ayunaba con frecuencia a pan y agua.

Fn compensacion, Dios empezd a elevar el alma de Cla- .

.ra por las vizs de la oracion hasta llevarla a una altisi-

ma unién con El, Mss aln: para acreditar su virtud, la fa-

" voreels con dones extraordinarios: el

jara ' fué siempre la pesadilla de sus padres, por su fri- don de milagros'y el'don de profecia.

Un.hecho vino a poher de mamﬁesto su soberbia.’ Su"
ermana menor, Hortensia, se casd antes que ella, y con

Durante largos diez afios arrastrs esta wda desedh

- Finalmente, & los cincuenta ¥y cinco- anos ‘de edad, el

,‘30 de enero de 1640, se durmid en la paz.del Sefior. :
-+ La Igiesia la coloco en los altares'y la- venera con. el
' nombre de Santa, Jacinta de Manscottx nombre que se le
. ditd-en el convento, donde 1levs diez afios de ung, vida tibia,
¢ ¥ muchos mas de unsa v1da fervorosa y santa

déﬁ:-»de_f' consejo, el



DUODECIMA REGLA

-f_La, Vlda. esmmtua,l como foda vida, tlene como ley
esencial Ia ley del pregreso, del creclmlenm, del des-
: arrolle, so peaa de decaer y morir. :

/

A8 almas. tzenen hambre de Dzosf

© 7 En medic del materlahsmo en gue vivimos, cuando

- los hombres s6lo buscan el dinero y el placer, es muy
consoladora una reaccién contraria: las almas, hastiadas
de los bienes falaces del mundo, se vuelven decididamente
-hama ‘Dios,

Y esta reaccion Ia encontramos en todas partes:

. Entre los espiritus cultivados, que se han abrevado am-
pliamente en las fuentes de la clencia y del saber huma~
nos; como éntre los ignorantes, lag clases asalariadas, los
ohréros, los trabajadores, decepcionados de-las faldces pro-
-mesas de los gue, pretendlendo redimir al pobre 1o esc1a—
vizan mas

Entre 1as almas que por una providencia especlal de
Dios han pasado por este munde sin mancharse, como en-
‘tre los prodigos que de regiones muy lejanas yuelven a la
.casa, paterna en busca de perdon y de paz.

Entre los ricos, los favorecidos de la fortuna, gue viven
_en la abundancia y que, por lo mismo, pueden beber en 1a
“ecopa de todos los placeres; como entre los pobres, deshe-
rédades de la fortuna, gue viven en la penuria y comen un
" pan amasado con ldgrimas y sudores. .
2 =10 mismo en 1os primeros afios de la vida, cuando se
: -dis,fruta de los encantcs de la juventud; como en los ul-
- timos afios, cuando, decepcionado de 1o hombres, descien-
“de el aﬂmano 1a pendiente gue termina en el sepulcro......
. En todas partes se encuentra esta sed de Dics, porque,
" como dice la Eserifura, el Espmtu San‘co sopla dOnde guie-
‘re, ubz vult spirat.
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tra dondeguiera, se agiganta en los medios escogi-
decir, eén las almas consagradas a Dios, en los claus-

5 ¥ Aaun en 1as almas piadosas gue en medm del mundo
ratan de practicar la virtud y de llegar a la perfeccidn.
_iPobres de las almas que no sufren esta hambre de Dios!
Muy mezqumo dehe ser su corazon'

& & &

ansias de uwnirse con Dios, sufren un tormento causado
por una grande 1ncert1dumbre Preguntanse a si mismas
“eon frecuencia: En el camine que conduce a DIOS, Gade-
=ilantao'? .5 ¢retrocedo?..., cestoy detenida?..

. -Este problema suele agravarse, porque -.es muy frecuen-

te encontrar alinas que, a pesar de llevar afios trabajando.

“en corregir sus defectos—por ejemplo, en adguirir la hu~

mildad,. la pacienecia, la dulzura, ete.—, éstos persisten de-
una manera desalentadora. ¥ permst:tendo los defectos, es-

I6gico que tengan lg desgracia de caer y de comefer fal-
‘tas mas o menos deliberadas, mas o menos frecuentes.

~ -Esta persistencia de los defectos, a pesar de tantos es-
*Tuerzos, esas faltas ¥ caidas, a pesar de la mejor buena vo-.

luntad 'para. evitarlas, es muy explicable que se tomen
como un indicio de que no se progresa.

181 el alma compruebs gue después de afios de trabajar
en corregir un defecto, 10 encuentra en el mismao estado,
‘le parece que esta estancada en su vida -espirifual. Y si,
como .8 veces sucede, atraviesa por una de esas épocas en
que tal defeeto se exacerba ¥, por consiguiente, s encuen-
. tra peor gue en épocas anteriorss, parécele entonces que
“en: Iugar de progresar va retrocediendo.

jQué faell es en estas circunstancias que ge apodere de

:nosotros el desaliento, ¥ que, engafiados por el demonio,
. desistamos de trabajar en nuestra santificacion, pensando
L£on amargura que la santidad 1o se hizo para nosotros!
- - Este problema nos parece de gran importancia en la
#vida espiritual, y por eso vamos a tratar de resolverlo con
1 mayor -claridad posible. :
[Ante todo, hay que reducirlo, porque solo ge trata de
vestigar si adelantamos o retrocedemos ya que el estan-
camzento en 1a Vida esp1r1tua1 ne puede practlcamente exis-

‘embatgo; a pesar de que esta hecesidad de Dios 8¢

" Ahora bien:.todas estas almas que tratan de vivir la -
. verdadera vida espiritual, y que, por consiguiente, tienen -
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. tlr segun €l amoma por todos admi ido: En Za, vida ‘espiri-
_tual,.el que no adelunta retrocede. -

¥ la razén es manifiesta, porgiie’lg vida esp111tua1 es

una verdadera vida, y ninguha vida buede estancarse: o

es actividad gue se desarrclla o es decadencia gue muere,
Lo vemos en la vida humana, que desde la. infancia se
va desarrsllando sin cesar hasta la edad madura, v des-

pués va decreciendo, hasta que terimina fatalmente en la
-‘destruceion y en la muerte. De una mahera mas palpable
- lo venios en nuesira vida sensifiva: ni un solo momento deja
" el corazdn de latir, ni la sangre de circular, ni los pulmo-
hes de respirar, ni los érganos, en su gran variedad, de

~eumplir la Iuncion vital propia de cada uno.

Asi como no hay términe medio enire la salud y la -en-

‘fermedad, aun cuande la salud pueda ser mMAas ¢ menocs

‘vigorosa o la enfermedad més o menos grave, asi tampocs,

y con mayor razéi, no hay término medio en la vida es-

Cpirifual: el alima estd en gracia de Dios o en pecado; no

se da término medio. Ahora bien: si estd en gracia, me-

-rece, por poco gue sea, 'y, por consiguiente, progresa; si

estd en . pecado, esta muerta, y, como los cadaveres, en

“estado de deseomposicion.

* Por cohsiguiente, el problema se reduce a esta sola al-

ternativa: a saber si el alma progresa o retrocede.

. ¢La persistencia de los defectos y de las caidas es ge-

‘fal de retraso?.

¢ Para resolver esta cuesgtion, hay que considerar dos ca-

sos diferentes: cuando. el alma hace esfuerzos y cuando
no los hace. ' '

En este ultimo easo, cuando el alma no se corrige de sus

. defectos ni evita las caldau porque ho hace los esfuerzos

"debidos, es evidents gue esta alima no progresa, sine gue

retrocede. Retrocede, porgue si no lucha, los defectos se
arraigan cada vez Imas, puesio que cada nueva falta au-
menta el mal habito.

No.debeimos olvidar que -1os defectos v las virtudes es-
tan intimamente conexos con sus actos respectives, como

" la causa y €l efecto; porgue todo habito tiende a produeir

sus actos propios, con frecuencia y con facilidad. El defecto

es un habitsc malo, que, por consiguiente, tiende a producir
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gyor facﬂldad

é’ha por correg:r su defecto, cada vez se 1mpa01ente

“Eetudiemos ahora el caso en gue el alma si lucha, pero
. & pesar de sus esfuerzos, y aun después. de afios de trabajo
‘.ge ercuentra con los mismas defectos y las mismas faltas:
] En este caso, como deciamos, lo mas zatural es que se
“'deje llevar del desauento, creyeﬂdo todo inniédl.

Y con mas aparente razon se desalienta, cuando no solo

- eneuentra que persisten sus mismos defectos y sus mismas
" eadidas, sino gque comprueba tristemente que, al parecer, 108
' defectﬂs crecen y las faltas aumentan.

Ante todo, seflalemos algunos errores Ciue por desgra—;

“rgla; S0n MUy comunes entre las personas piadosas.

1° Nuestra voluntad es la causa inmediata de nues—'

‘tros defectos ¥ de nuestras faltas. En ellos Dios nada tie-
ne gue ver, sl no es permitirlos; pero no influye en elios

directamente. El sumo Bien no puede ser causa de mal

~alguno, y de la suprema Santidad no puede nacer nada
Cque no sea santo. Las circungtancias, el medic, la educa-
" ¢idn, el atavismo, etc., pueden influir en pro o en_contra
 pero, una vez mas, la causa de nuestros defectos y faltas
- es nuestra voluntad. No somes culpables ni se nos puede

' imputar, ya sea un defecto, ya sea uha falta, sino en la

‘medida en gue son voluntarios. Donde la voluntad no in-
“terviene, el orden moral no existe.

L2 En cambio, nuestra voluntad no es causa de la adm
-quisiczén de las virtudes sobrenaturales. A primera vista,

"esta afirmacion puede parecer muy extrafia, y aun podria

- eseandalizar a las almas piadosas.. jEstamoes tan acostum-

~hrados- a creer que las virtudes sohrenaturales s& adguie-
.ren y aumentan con la repemcmn de los actos, como pasa -

: con las virtudes naturales!..;

- Los habitos naturales si se adqmeren y se aumentan -

por- la repeticion de actos; pero no asi log habitos o vir-

tudes sobrenaturales. Estas son esencialmente infusas, y.
su solo nombpre indica demasiado gue ne 1as adgquiere el -

‘hombre, sine lag iniunde Dios.
La misma causa que hace nacer una VII‘tHd Ia hace’

por ejemplo, el ‘que es colérico, es natura.l que sz'
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-Crecer, Ahora b;en es . Uuna’ "v_er 2l de _.fe' que el hombfe

pOr sus propios. estuerzes y estando en pecado mortal no
puede adquirir 14 graela, y, por consxgmente, las virtudes
infusas 'y los dones del Espiritu Santo, intimamente co-
nexes e inseparables de la gracia; por consiguiente, tampo-
co puede el hombre, por sis propias fuerzas, por sus pro-
plos actos, ni adqmrn ni aumentar la, gracia, ni adguirir

ni aumentar 1as virtudes.

Prodriase, sin 'embargo; objetar gue, si blen el hombre

no puede con su - esfuerzo ponerse en gracla y adquirir las
cvirtudes, una vez puesto en gracla, como sus actos ¥a son
‘sobrenaturales, si pOdI‘la hacer que con éstos aumentaran
Aas virdudes

Pero no debemos perder de. vmta que la gracla y las

'v1rtudes son unha participacién de la naturaleza y de la
‘actividad- divinas que estan fuera del alcance del hombre,
~aun elevado al orden sobrenatural: siempre tienen gue ser

un don. graiwito de Dios, Tengamoes, pues, muy presente

- este -gran principlo: Dics es el que infunde la gracia y

Ia aumentga; Dios es el due infunde las virtudes y las ha-

_ee crecer. Por eso la Iglesia nos ensefia a pedir a Dios

este-don: Do nobis fidel, spei el carifatis cugmenium, <Au-

‘menta en nosetros la fe, la esperanza y la caridads.

Pero comeéteria un crase érror el gue sacara esta con-

'3-‘c1usié_n: «S1 mis esfuerzcs no producen el aumento de lag
~virtudes, es indatil hacerloss, y, por consiguiente, se cru-

zaria de brazos en una perezosa inaccion.
Nada mas falso; Los esfuerzos, los actos de virtud, no

. producen el aumento de las virtudes sobrenaturales, en.
~.¢uanto gue no son su causa eficiente; pero no por eso son

inusiles, sino necesarios, porque son la condicidn necesarin

" -gue Dios ha puesto para producir diche aumento.

Los esfuerzos—que practicamente son actos de virtud—

producen el mérito; todos ellos son actos meritorios. Aho-

ra bien: el mérito es el derecho que adquiere el aima para
due Dios aumente la gracia y las virtudes, y después la

Tglorla eterna.

-En’ resumen, Ias- v1rtudes mfusas las infunde Dios, no

. 1as adguiere el hombre_ igualmente el aumento de las mis-

- mas es también infusc; pero el hombre debe poner las con-
- diciones prescritas por Dics, gue en la practica no son
- otra cosa que los es:fuerzos para practlcar virtudes y corre-
. g1r defectos

Puesta esta COI]dlClén negesaria, Ia gracm aumen-

PSR
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{os ensefia la Iglesia que todo acto bueno hecho.en gra~
elaimerece un aumento de gracia y de-gloria; y ia gracia
‘no. puede crecer sin gue paralelamente crezcan las virtu- -
‘des v los dones, porque todo esto forme el organismo es-
piritual, que siempre crece armonicamente, como el orga-
nismo de un nific o de un -joven, -
.+ 4,0 Pero este crecimiento no es sensible, y con frecuen-
cia no<puede compreobarse, por lo gque permanece oculto.
© Dios ama- tanto la humildad, gue para hacer humilde
& un alma permite que caiga aun en faltas graves; con
‘mayor razon permite por largo tiempo—a las veces por toda.
unga vida—que perduren las manifestaciones exteriores, ¥
muchas veces involuntarias, de un defecto, que dan la im- .
presion de gque el defecto subsiste sin correccidn, y aun -
a.veces gue auwmenta o se agrava. : C
- Ban Vicente de PaGl tuvo por mucho tiempo, a pesar
- de sus esfuerzes constantes y generosos, un huror melan- -
. “eélico, gue le daka a su rostro un aire de severidad y du-
reza, v que, en lagar de atraer a los demss, log repelia. -
San Francisco de Sales erd, por su femperamento, de

udes progresan infaliblemente, pues Dios nio

un humor atrabiliario; contra ¢l luchd durante muchos -
afios, sin dejar de experimentar sus conmociones, a pesar .
de sus esfuerzos. Cuando masg tarde llegd a vencer sus ma-- -

nifestaciones exteriores, todavia las. experimentaba ihte-

 riormente En una ccasién en que alguien le injurid sin gue

él diera muestras de enocjo, le preguntaron en confianza qué

Habia sentido, y contesto: Senti que en mi cerebro. hervia -

la codlera como uno marmifa en el fuego. :
"~ - Santa Bernardita conservd .casi toda su vida los vesti-

glos de su primera infancia, y era timida, sumamente im- .
presionable ¥ con rastros de su primitiva rusticidad, lo-

gue, en parte, dié ccasion a la antipatia que por ella fu
. 81 superiora. )
-Por la misma razon, y
1a. humildad, Diocs permite gue caigan en falias, no. sola-
.. mente involuntarias 'y semideliberadas, sino
ces, en faltas de mayor importancia. - - : .
Tal es nuestrs miseria, que ese favor insigne; la con-

Vo

firmacion en gracia, gue Dios 5610 concede a las almas que -

: - han legado a la cumbre-de ia santidad, a la unidn trans-
i formante, antesala del paraiso, no consiste en lo que vul-:

| garmente se cree: la preservacion absoluia de todo peca- -

para condervar a las almas en: -

aun, a las ve- -

, tino, H guri
. » nadie puede tener seguridad absoluta ge 1g Derseve

d Held! i
¢ ©s08 delectos v Ig continuidad de esas Taltas n¢ son

¢on la mano, '
Pero, (qua digo! Y. | td gquitando
. + Ya, desde Tue i )
| _ . €86, Dios 1o estd gui
porque a cads esfuerzo nuestro, Si’e.s gEeneroso Dilos al-~
3 s

menta la virtud ¥ n .
) . 0-ple .
contrario dismiﬁuya,_ D. de ésta Crecer sin que el defecto

. 3 m nt' 19t
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sgreso del alma, sino también de su madurez. Son el ham-
“bre de Divs y €l deseo de cumplir su voluntad. '

I.—Hambre de Dios,

_ Asi CcOmo. el ‘apetito—que en eI fondo no es sino la sen-
sacion del hambre, de la necesidad de alimento—es sefial
de puens salud, asi también et hambre de Dios, 1a necesi-
dad que el alma experimenta de lenarse de 8l, es sefial
‘de una excelente salud espiritual.

Esta hambre no es de suyo aigo sensible, ya. que puede
encotitrarse en log estados de gridez. y desolacmn sobre
todo cuando el alma afraviesa por la noche oscure;. de
manera que, iejos de ser siempre algo sabroso y consola—
-dor, puede ser un estado doloroso, y hasta un verdaderc
tormiento: La contemplaciin oscura, que es ¢l comienzo de

‘contemplacidn infusa, no es otra cosa que esta sensacidn -

de vacio en el alma y esta necebldao‘: de Dios, aunque 1o
siempre clara y explicita,

Esta necesidad de Dios nace premsamente cuando el
alma sufre el desencantc espiritual de las criaturas; nada

de . lo creado le llena y las satisfacciones humanas 1e'son

insipidas. Como en ésas circunstancias el alma ests de-
cepcionads de las eriaturas y todavia no goza consciente-
mente de la unién con Dios,.tiene' la. sensacién de una
gran. soledad, de un mmenso vacm ¥ de la recesidad de
Henarlo.

Esta hambre de Dios es compamble también con nuces-
tras miserias, desde el momento en que, lgjos.de fomentar-
lag; las lamentames sinceramente y lds combatimos con
generosxdad ¥ aln puede tenerse, a pesar de nuestras
i‘altaS de fragilidad, de las gue prontaments nos levanta-
mos ¥ nos arrepentimos y tratamos de reparar.

~-Bsta ham fle Dios es una-gracia de eleccion gue. pre-'
par‘a 1a gre - excelencia: g unién con Dics. :

uales podemo eonocer que un alma pngresa en el caml- :

Sin’ duda que pueden darse vanas pera nos coucreta-
remos a senalar dos gue no solamente son pruebas del pro-
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El enor que dispone todo ta_ uavementemdzspomt
emma suaviter—, suele, antés de coneeder g gracia, des-
pertar en el alma el deseo de’ ella. El deseo de esa gracia
prepara el alma para recibirla, porque la dilata, porgue
gnsSancha, por decirio asi, su capamdad ¥ puede emom,es
reclbhirla.. Por eso dice gl benor Diiata os twum ef impiebo
Hiud, «<Ensancha tu alma por el deseo y la llenaré.s

La prepara también, porque el Gesec supone gue reco-
nocemos nuestra mdigencla no. podemos desear sinc lo
gue no tenemos. De aqui que este deseo se transforme en
oracion, en suplica. Pide -entonces el alma esta gracia y
pone asi la condictén que Dios reguiere para darla Pedid
y feczbzrézs.

L

"Pero esta hambre de Dios no 8 cualguier deseo, sino
un deseo intenso R cemtante ‘aunque muchas veces la-
tente.

‘Nace la Virtud de la espemnza y se perfeccmna por el
don de ciencia.

‘No. damos de ordinario a la esperanza la importancia
que tiene For ella, la fe se transforma en caridad y el
conocimiento sobrenatural de Dios se convierte en amor
divino de la mejor ley. Por la fe viva conocemos la ama-
hilidad de Dios; deseames enionces poseerlo. Bse deseo es
obra de.la. esperanza. Realizase entonces 1o que dice la
Imitacion: «No me desearas, si no me poseyeras yo.» Dios
eolma este deseo con la caridad, que nos une & DHos ¥ nos

‘hace poseerlo desde esta vida,

Pero cuando: comprendemos 1o gue es Dios, por con-
traste comprendemos también la inanidad de todo 10 crea-
do y palpamos intimamente, experimentalmente, la vani-
dad de tode lo que no es Dics. Enfonces el alma se vacia

‘y se desprende de las criaturas..

No se trata aqui de una decepcion, fruto de un roman-

“ticismo malsano, sino de aguella que hizo decir al sabio,

después de haber saboreado todas las satisfacciones que

oftrece este mundo: jYVanidad de vanidades y todo venidad!

‘Uno de los aspectos de ésta decepuon de las,criatu-

~ras es el conocimiento intimo de la fugacidad del tiempo y
-~ de la brevedad de la vida. Este ez un rasgo muy caracte-

ristico de las almas que se santifican en pocos afios y a

‘quienes Dios arrebata de este mundo en plena juventud.
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‘notable, por e;qenmlo, en Santa Teresa ‘del Nmo

5 ‘cada paso, como un tema obligado, lo efimero de la
vid 2 el deseo del ciela. . :
- .En'una carta a Celina le decia: «jOh, si, es muy duro
Yivir. sobre la tierra! jPero msaflana, dentro de una hora,
A arribaremos al puerto! Dios mio, ¢gué veremos entonces?
(.. iQué es, pues, esa vida que no tendréd fin?... El Sefior sera
““el alme de nuestra alma: jmigterio imsondable! ‘

Ban Pablo nos lo va-a aclarar: <El ojo del hombre no

‘ha visto la luz increada, su oido no ha escuchadc las in-

“comparables melodias del clelo, y su corazdén no puede com-

B con pasionl!s (1)

¥ en su poesia Mi canto de hoy v1bra.n a la vez el seri-

timlento intimo de la brevedad de la vida:

. mi vida es un instante,
ung horg pasajerd,
- mi-vida es un momenio
- efimero y fugaz... (2).

y el-deseo ingente del dia de la eternidad:
. jeuando el sol sin ocgso
pard mi alma brille
en arpa de los dngeles .
‘Yo cantaré al dic
.que no conoce finf... (3).

Porque no podemos comprender mi,}mamente que todo
acg abajo pasa sin desear los bienes que ho pasan nunca;
ni podemos ver (ue se van los anos .y con ellos tantas.co~-

- 8as8 sin susplrar por los aﬁos eternos de gue habla el Sal-

mista. _ ‘

(1) Lettre du 14 -juiller 1889. Sobre el mismo asunto pueden verse las
cartas del 14 de ociubre de 3890, del 26 de abril de 1891, de enero de 1895,
a su hermana Leoniz, del 26 de diciembre de 1896, etc.
(2) Poesfa «<Mont chant d’aujourd-hui». Traducimos libremente: Ma vie
. 'est un instant, une heure passagere,—Ma vie est un moment qui m echappe
“étsqui ful...
' (3 Quand le jour sans couchant sur mon dme aure lui: ﬁAlars je
© chanterai sur la Iyre des enges (L'Eternel Aujonrd huil).

leyéndo su abundante correspondencia, se encuen-

S prender lo que le esta reservado en la vida futura.» ¥ tedo’
- ‘esto vendrd pronio! 181, muy pronto, si amames a J esus. .
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Amamos la prlmavera cuando everde en los arboles y

E ".ﬂorecen los rosales, y toda la Naturaleza, - se viste con nue-
- vo§ atavios; pero’ SUSPITAmMOos por una primavera. que no
termme nunca. © como bellamente dljo el poeta:

Tci bas, tous Ie;'s _Mas meurent,
les chanis des oisequxs son courts,
je réve qux élés qui deumeurent,

tonjours.., toujours...

«Sobre 1a tierra, las lilas se marchi’can'y los cantos de

las aves se extmguen yO sueﬁo en una prnnavera gue dure
siempre..., slempre..

‘I‘odos estos sentlmzentos gue hace nacer la esperanza, -
10§ perfecciona la acecidn del Espiritu Santo por el don de
cwnma

‘Llora entonces el alma sobre los bienes gue en otro

tlempo formaron el encanto de la vida, como un nifio so-
* bre sus juguetes rotos... Pero esas lé.grimas son divinamen-
46 consoladas; porgue, en Iugar de esas bagatelas cuya fas-
‘cinacion habfan ocultado los verdaderos bienes (4), el don
"de ciencia nos descubre gue Dios €5 nuestra Unica suficien-

cia: Quien ¢ Diocs tiene, nadae le fulia; jsélo Dios basta!
Asi es como nace en nosotros €l hambre de Dios. La

. ésperanza se agiganta para desearloc y preparar asi el te-

rreno a.la caridad, gue. erece proporcionalmente, ¥ une vy

“alimenta g8l alma con Dios.

‘Perp, enfonces, se -realizan - adquellas palabras: Qui

“edunt me, adhuc esumunt et gui bibuni me, adhuc sitient.
- <Los que me comen tienen mas hambre; los que me beben

tienen mas seds (5). Crece el hambre y crece la posesion.
¥ asi sucesivamente hasta la eternidad, donde esa hambre

~tendrd plena saciedad; -;bienﬁaventurados los gque tienen

hambre, porque seran sac:1ados' Beqgti qui esurzunt . Guo-
niam satumbuntur

T LY gué es todo esto sino la actividad plena de la, vida
espiritual, vy, por con31gu1ente su progreso su crecimiento,
su ‘'desarrolio?

"(4) Fascinatio nugacitatis ebscurat bona, S:ip-.,, Iv, 12
(5) Eeeli,, XXIV, 29; - Joan., '\VI, 35. .
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I.~Ei deseo de cumplr

Ia voluntad de Dios. .

‘La santidad estd-en el anior. Ahora’bieﬂ el amor puede '

. ger-afectivo o efectivg. El afectivo estd suleto a ilusion, so-

“bre todo st es sensible, ¥ mas en teinperalentos emotivos.. .

- Rl efeetive no engafia, y &l es ¢l que demuestra la- sineeri-
..dad.del afeetivo. -

Kl afectivo consiste en decirle a Dios: TE AMo, ya sea

" gon palabras, va sea en el secreto del corazon. El efectlvo
consiste en cumplir ia voluntaed de Dios.

El slma sigue este proceso: primeramente le d:ce a

: "_D} og: TE AMO. En seguida refleXicna: si lo amo, debp darle
~gusto, complacerlo, tenerlo contento. Y si para eso debo
. sacrificarme, tanto mejor.

. ¢CoOmo se le da guuto a Dios? Cumphendo su voluntad.

X que me ama guarda mis precepios, asegurd ¥l mismo.

. ‘Entonkces, para probarle mi amor, voy a cumpllr su vo-
luntad. Ese es el amor efectivo.

' Perc la voluntad de Dios se puede cumplir de dlstmta.q
maneras: nos podemos someter a ella g6lo por el miedo
a los castigos, por un temor servil; o bien, con unz sim-
ple resignacién gue supcne unl ¢a IM4s no poder: y gue
"hace la necesidad virtud; hay, en fin, uhg manera de

- eumplir. al voluntad de Dios por el solo motwo de compla-
cerlo.
Lz sefial de progreso es el deseo de cumplir 1a voluntad,

de Dios de esta nltima manera; por eso, mas gue deseo,

podemos decir: amor 4 la voluntad de Dios.
_Ese amor a la voluntad de Dios debe ser universal, es
decir, extenderse a todas las manifestacionss de la volun-

tad divina, no sélo cuando. manda, sino {ambién cuando

desea ¥ cuando se manifiesta por medio de los acontecx-
miientos.

-~ Debe también sur un amor exclusive, es decir, que no
. amemos nada fuera de la voluntad de Dies, lo que sig-

nifica la muerte a nuesira propla voluntad ¥y a nu.estros ‘

- propios deseos.
En resumen: debemos amar todo lo que Dios guiere,

. 86lo lo que Dios quiere y sdlo porque Dios lo cquiere.

. De esta manera, la voluntad del hombre ‘se va trans-
_forma,ndo ¥ como 1’und1endo en la voluntad de Dios.
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En ssto consmte fundamentalmente la Union del hom-
bre vy de Dics: en la ifusidén de- voluntades -por tantoy

. agui-esti la esencia dée la santidad.-

S - ]

Este es el rasge eolmn g todos los Santos: No todos han
sidp martires, ni grandes penitentes; no tedos han guar-
dado la virginidad ni-han iluminade al mundo con su doe-
trina; pero si todos han amsdo la voluntad de DIOS y la
han cumplido hasta el hercismo.

“EL amor a la voluntad de Dios, cuando se transforma

“en una verdadera pasién que absorbe todas las energias
- del alma, es la sefial maéas segura de que ha llegado a la

madurez espiritual. En esto todos log Santos coineciden.
Perd, jqué mas! El Santo de los Santos, Jesus, de qulen

'_-Ia Igiesia 'asegura gue sélo El merece llamarse Santo: Tu

-solus sanctus... Jesus tiene este rasgo caracteristico: toda

la pezfeccmn de su vida, tan alta gne nadie puede com-

prenderla, se cifré en el amor a ia voluniad de su Padre
celestial,

Al entrar al mundo fué su primera palabra: <He aqui
gue vengo, joh Dios!, a cumplir tu voluntad», Ecce venio,
Deus, ut faciam @ozuntatem tudm (6). Y esa voluntad no

‘era nada facil, puesto que era su Sacrificio. 'Y la abrazé
-generosamente; DOr &30 §¢ hizo obedzente hasta g muer-
»te, ¥ .muerte de cruz.

Durante toda su vida, ésa fué su gran preocupacion:
Mi. alimenio es hacer la voluntad de mi Padre (7), decia
a sus ‘discipules. 8u adhesién plenaria a la voluntad di-

- vina la exprésaba diciendo: «Sea agi, Padre mio, porque

tal es tu benepléacito divinoes, Itq, Pa,_ter_, quoniam sic fuil
placitum ante te. ¥ pudo, sobre todo, decir esta palabra.

' que es pura esencla de santidad y de la mas alta perfec-

cidn: Quae placita sunt el jucio semper, «Slempre hago lo
gue mas agrada a mi Padres (8). ‘
Y el cumphmlento de esa voluntad neo siempre fué una

(6) Ps, XXXIX 8; Hebr X. 78

(7 Meus czbus est ‘ué faciam voluntatem e]us quz misit me, Joan,, 1V, |

" 34; Non guaero veluntutem. mean, sed ejus qui misit me, Ibid.; V 30; Des-

cendi. de caelo, non ut facmm voluniatem meon, sed efus, qui misit me,
Ihid.,, VI, 38
(8) _Toan VI, 2
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gatisface. 1én a lag’ veces fue la. victoria en la ternble hi-
¢l

f_-la tuyal s

Y antes de morh, desde lo alto de la Cruz contempld_

-‘todo el panorama de su vida para ver si quedaba una til- -

.de. siquiera de la. voluntad de su Padre que no hubiera
“¢umplido; y-viendo que todo esté cumplido perfectamente,

‘exclamd: Cousummatum est!, «La. voluntad de mi Padre

esta perfectamente cumplidas. Y solo entonces, inclinan-

do la. cabeza, entregé su espiritu... (9).

- "Ante ‘ese ejemplo de Cristo, no es de extranar que
todos los Santos, sobre todo al fin de su vida, no tengan
ya muchos deseos sino uno solo; no tengan muchos afec-

tog, sine tno solo: el deseo, el amor, la pasion por la vo-
luntad de Dios..

:‘_ -:(é)'-\C.fr.: L-J. Callens, 0. P.:Le progrés spirituel.

i enfre la. voluntad divina y los Ieg1t1mos anhelos. de -
1" voluntad humana, como cuando agonizd en Gethseing-
.. Después de una Iucha tremenda, exclamo6: Non mea -
_lraoluntas, sed . tua fzatf «iNo s8¢ haga mi voluntad, sino -

DECIMOTERCERA REGLA'

" Es necesario gue el alma trate de despertar en ella

un_ hambre siempre creciente de pertenecer a Jesis.

- ~ {oda espiritualidad, pero de especial manera. en la
esp1r1tua11dad de la Crigz, la entrega fotal del alma

a’' Dios tiene uns importancia inealeulakble.
) En este plan de direceitn, 1o entrega total es el punio
central, de tal manera, que 1,as reglas anteriores la prepa-

“rran, y las siguientes la realizan. .

La sustahcia del ecristianismo y la esencia de la perfec-

+ clon esta en la caridad. La caridad es un amor de amistad;

por consiguiente, un amor muturo. Ahora bien: el amor tie-
ne. tres actos, 0, mejor, tres etapas: el amor gue se ofrece,

" - el amor que se cla el @mor que posee; o bien, el amor que
desea, el gmor que se entrega y el amor que se une,

En la primers etapa, Dios se manifiesta y el alma lo

desea:. En la segunda, Dios pide ¥ el alma se entrega. Y

.. 'en la-tercera; Dios v el a.lma mutuamente Se poseen v se
‘uneh,

.. 'Estas tres etapas corrésponden, respectivamente, a esta
- regla y a-las dos siguientes. Veamos cada una.

E

Como Dios dispohe tddt_) ‘con suavidad suma (1) ¥ se aco-

-moda admirablemente al mecanismo de nuestro ser y de
- -nuestra actividad, siempre que quiere de nosotres algo que

de suyo cuesta, nos lo fac111ta, inspirgndonos el deseo de
hacerlo.
El deseo es el camino que fdcilmente nos lleva a la obra,

~ tanto porque hacemos con gusto lo que deseamos, como por-
i que el deseo es como una dilatacién del alma que ofrece

; (1} Sap, ¥II, 1.

2
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;.suﬂ."a'-llenar con sus gracias. Dilata os {uum et implebo
llud, «Ensancha tu alma por el deseo y la colmarés (2),
dice ‘el Sefior El deseo es, pues, como la capacidad del al-
‘ina: tanto mAas poseeremos a Dios—aun en esta vida, pero
“sobre todo en la ofra—cuaiito mas lo hayamos deseado.

S Por eso es tan alabado el deseo en la Sagrada Escritura,

7y aun puede afirmarse gue toda la religion antes de Jesu-

. ‘eristo se compendiaba en un gigantesco deseo por la ve-

-nida-del Mesias, del Deseado de las naciones. Pudiérase
“también afirmmar otro tanto de la religidn, después de.la

venida de Jesucristo: toda ella debiera compendiarse en un

" Inmenso deseo, el deseo de la venida mistica de Jests a

nuestras almas para llenarlas ¥ poseerlas; el deseo por la

tltimsa venida de Cristo, esa venida triunfante y gloriosa

gue consumara los tiempos ¥ sellars la eternidad.

.Por otra parte, el anior, que es la esencia del Cris’tia— :
como dijimos—, ¥ la forma de la perfeccion, (qué

- nismo
otra cosa es sobre la tierra sine un insaciable deseo? En el

" elelo sera posesion, pero en la tierra no puede ser gino una .

hambre y una sed que no sSe sacian nunca.

Por eso el amor y el dolor son en la tierra inseparables;.
son como el anverse ¥ ¢l reverso de una misma reslidad;;
0, como dijo monsefior Gay, {al vez el dolor no es olra

cosa gue el nombre del gmor sobre la lierra. Porque el amor
es deseo, y el deseo es dolor, es martirio, mientras no se
sacia; ¥ tanto mas torturante v cruel es el martirio, cuanto
més insaciable es el deseo. Tal acontece en las cumbres
de la santidad: alli el deseo de poseer a Dios es un mar-
birio gue hizo morir a la Virgen Maria, que hizo exclamar
a San Pablo: Desiderium habens dissolvi et esse cum Chris-
to!, «jDeseo que se deshaga mi cuerpo para vivir con Cris-
to!s (3), gue hacia gue Santa Teresa muriera de no morir,

- Por eso tiene tanta importancia el deseo en la vida es-

piritual; de manera que es como el termometro, como €l

criterio patra medirla. - :
‘ Desde luego, si los deseos son pecaminosos, la vida de
esa alma es una vida pecadora; si los deseos son munda-
nos, la ¥ida es mundana; sl los deseos son frivolos, la vida
- es frivola ) )
5i el alma no desea a Dios ni las cosas divinas, su vida

(2 Ps. LXXX, 1L
{3 Philip. I, 23.

or capacidad, un vacio mas grande que Dios se apré-

- ; _ 143
espiritual esta moribunda o s¢ ha extingnido, ha -muerto:
si los desegs son remisos, la vida es tibia® si los deseos son
ardientes, la vida es fervorosa; si los-deseos son insaciahles
y torturantes, la vida ‘es perfecta v santa. - _

iCuanto consuela al corazon-del sacerdote encontrarse
con almas de grandes desecs, de nobles ambiciones, de anhe-
lds insaciables! En esas alinas hay madera para hacer San-
tos, para hacer apsstoles, para incendiar -al mundo. Por el
contrario, jqué desolader es el especticulo-de un alms,
donde todo deseo se ha apagado, donde toda noble ambi-
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‘cion ge ha extinguido, donde todo anhelo santo ha muerto!

Pobres almas decepeionadas, despechadas mas bien, que

‘ p_retenden.conv.encerse de que la sdntidad, la perfeccitn, 1
- virtud, no se hizo para-ellas! Son almas que ya no vibran,

donde todo entusiasmo se ha apagado, donde no hay re-
sorte que tocar para hacer gue reaccionen algln dis.

E I 1

Pero ¢jcOmo es posible encontrar un alma sin degseo?

- Convengo sin dificultad en gue, desengafiados de las cria-

turas, lleguermnos alglin dia a no desear ningun bien de és-

" tos, efimeros y caducos; admito que, conociendo la incons-

tancia. de los afectos humanos, Heguernos algin dia a ce-

-ITay nuestro corazdén a estos afectos egoistas ¥ mezquinos.

Pero que un alma que cenocce un poce siguiera a Jesis pue-
da perimanecer impasible y ne arda en deseos de poseerlo
¥ de amarlo, no lo comprende. .. .

Con razon la Iglesia, en uno de sus m&s hermosos him-

nos (4), canta deé Jesds, que es fotus desiderabilis, «incom-

parablemente deseables ; deseable bajo todos sus aspectos:
deseable como hombre; deseable como Digs: deseable en
SUS grandezas como en sus debilidades; deseable en la glo-
ria de sus friunfos como en la ighominia de sus dolores:
deseable en la omnipotencia de sus milagros como en la
amargura de sus lagrimas; deseable en toda la gama opu-
lenta de sus misterios: pequeilito en Belén, adolescente en
Nazareth, taumaturgo en Galilea, martir en Gethsemani,
victima en el Calvario, hostia en la FEuecaristia... ‘

“Deseable en todas las circunstancias en gue podamos

. encontrarnos; porgue no hay deseo que brote en el cora-

z6n humano que no se vea satisfecho en Jesis.

.

{4) Himno Jesu, dulcis memorin!, en la fiesta del Nombre de Jests.
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ce la amargura de nuestras tristezas? Jesus es el Gozo

‘¥ vuestro goro seq pleno (5)

Fatigados por el aAspero camine de la vida busea nues-

‘tro- corazon un descanso? ¢(Dohde podremos encontrario
" cumplido, sino, como el discipulo amado, en el regazo de

Jesus? Por eso El nos invita a seguirle v a imitarlo, para

_que encuentren descanse nuestras almas: Et invenietis

reguiem animabus vestris (6). Por eso, abriendo sus brazos
v su Corazén, nos invita a todos: Venite ad me omnes qui

laboratis et oneraii estis, et ego reficiam vos, «jVenid a .

Mi tcdos los fatigados de ‘trabajar y de sufrlr ¥ Yo seré
vuestro descanse y consuelol» (7).

¢Sentimos. la necesidad de una paz estable duradera
que calme nuestras 1nqu1etudes ¥ apatcigue. nuestras turba--

“eiones? §6lo en Jests podemos encontrarla, porgue s0lo %1

ha podido decir con verdad: Mi paz os doy, mi paz os
dejo. No la paz del mundo, que es falacia ¥ mentirg, sino
la mia, la que paeifica las almas en el tiempo y en la eter-

nidad (8); 1a paz gue, segtn el Apdstol, supera a foda dul--

zura & hace vibrar de jubilo nuestros corazones - (9). Mis
atn: asi como Jesus es el Gozo de los cielos, es también
lIa Paz de la tierra: Ipse est pax nostra (10); porque ¥l re-
roneilid gl cielo con la tierra, a los hombres con Dios, ¥
establecié en nuestras almas su. reinado que es Gozo ¥

‘Paz-en el Espiritu Santo (11}

¢Pasamos por la suprema prueba de la vida, 18 soledad
del corazon, porgue no tenemos a guien amar ni quien nos

ame, ¥ nos sentimos solos en Mmedic del egoismo de los

hombres? Para satisfacer esa necesidad, Jesis se quedo en
medio de nosotros, para ser nuestro compaﬁero fidelisimo,
el «gue. cuando todos nos abandonenh no nes abandohara

(5) Joan., XVI, 22; XV, 1L
. (6) Math., XI, 29.
ST Math., XI, 28, _
o {8 Joan., XIV, 27. :
o (B Philip,, TV, 7; Col., I1I, 15.
< (10) -Ephes., T, 14.. o
“#(11) - Rom., XIV, 17.

; f,Esta,mos trlstes ¥ deseamos una geta de alegna que en- .

6l clélo que se convirtié en Gozo de la tierra. Por eso, para
“gonsolar a 108 Apéstoles por la tristeza de su despedlda, les
‘decia; ‘De. nuevo volveré con w0SOEros, y vuestrocorazon se
~glegrard ¥ puestro gozo nadie os 1o podrd arrebatar. Per-
mcmeced en ‘mi gmor... pard. gue mi gozo esté en vosotros
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*, jamas:, Ecce ego vobzscum sum ‘omnibus. dzebus usque ad
. consummatzonem Saeculi», ¢¥o estaré con vosotros todos
Ios dias, hasta la consumacion de 1os tlempos» (12).

)1 nuestra inteligenecia busca la verdad, sdonde encon-

trarla ‘sino en Jesus, gue -es Ia luz del mundo%lum mun-

di (13)—H mas atn: gue es la misma Verdad—ego sum ve-

Titas (14Y? ¥-¢a quién podremos ir, si solo Bl no engafia,

& solo El tiene palabras de vida eterna? (15). Las palabrag

“de los hombres son palabras engafigsas y muertas; las de
. Dics, cuando sin ruido de voces se coinunica a las almas,

a vida eterng saben (16). :
Cuando la salud se acaba y con los afios las fuexzas se

van, ¥y senflmos que la vida ¢ nos escapa, y se abre a

nuestros ples el frio y la soledad de una tumba, jcomo
se reavivan en el alma los anhelos de inmortalidad, de

- una vida que no se acabe, que no se desmorone, que no
__muera' Jeslis Ka dicho: Ego sum vita, «¥0 soy la vida» (1.
Yo vine al mundo para qué las almas tuvieran vide, y una
vidae abundosa y desbordanie (18); Ego sum gpanis vitae,

«¥o goy el pan deé la viday (19); la Fucaristia siembra en

“el sureo de nuestras almas uh germmen de inmortalidad.

Por eso, el que come de este pan vivird cternamenie {(20).
Mas aun: Jesus lo ha afirmagdo: El que cree en Mi, gungue
_es’té muerto vivird (21).

81 venemos alma de artista y suspirames por una her-
moesura que no se aje ni se marchite, por una hermosura
ideal y absoluta, ¢dénde ia encontraremos sino en Aquel
que-cont toda verdad se ha llamado el mds hermoso de los
hijos de los hombres? (22).

Pero si, sobre todo, nuestra alma desea encontrar un
anigo que satisfaga esa impericsa- e irresistible necesidad
del corazén humano, pero un amigo flel gue nunca nos

‘traicione, jdonde- encontrarlo sino en Jes(s, a quien la

(12) Math, XXVIIL 20.
. (138Y° Joan., VIIIL, 12.

(14) Joan., XIV, 6.

(15} Joan., VI, 69.

(16) San Juan de la Cruz
- (17 Joan., XIV, 6, -

(18)  Joan., X, 10, -

(19} Joan., VI, 35.

(20) Joan., VI, 52.

(21)  Joan, XI, 23,

{22) Ps, XLIV, 3.
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scrit Ta,: con toda verdad llama fidelis et vemm «ﬁel ¥

véraz» -:{23). ‘
. No. hay, pues ‘una ‘sola necemdad del. corazén humano

-..,'que no: se: encuentre plenamente satisfecha en Jesus. Ver-
. }daderamente es tofus deszderabzzzs ¢Corn0 puede haber un
alma que no lo desee?

E I ¥

Pero veamos qué COm‘l es desear a Jesus

 Es desear, desde luego el c1elo porgue el cield es Ia ple-
na posesién de Jesu

Desgramadamente no deseamos bastante el cielo, Esa

'es la razén por la que nos apegamos tanto a los bienes

de este mundo.

.. Ng erz asi en 1os prlmeros siglos del Crzstlamsmo los
eristinnos vivian deseando la venida de Jesis. Por eso
se saludaban con una palabra hebrea: Maranatha, que

significa «Ven, Sefior.» Tenian como la chsssidn de que la - -
. vida dra coria, de que pronto vendria el dia de la libertad, *
enel cual el -11ma, desatandose de las ligaduras de eate S
cuerpo mortal, irfa a poseer plenamente a nuestro Sefior. -

Y se expnc:a. este deseo cbsesionante; porque los prime-

ros siglos del Crisfianismo  estaban to‘davia perfumados .

¢on la preseicls mortal de Jesus en medio. del mundo.
¢Quién: podia haber vivide con Jesis sin amarlg; por cori-

_ﬂgulente gin deseario? -
Bus Apostoles lo amaban tanto, gue, cuando les anunué

en el sermoén de la ultima Cena su despedida, todos se
sentian agobiados de tristeza. «;Por qué estals tristes?, lea
decia; é¢por qué se turba vuestre corazin? Tened confianza

en Dios y tened confianza en Mi» IHodicum el non vide- .

bitis me, «Es verdad gue dentre de poco tiempo ya no me
veréiss ; pero modicum et videbitis me, «pasari otro poco

_,de tlempo v me volveréis a vers {(24).

Y esto era lo gue consolaba a los primeros cristianocs:
saber que Ia vida presente se expresaba con esta palabra:
modicum, «un poco de tlempo»

Por eso,” cuando Jestis subio a los melos el dia de Ia

Ascension, no podian los discipulos apartar sus ojos .de -
1aquel lugal donde el Maestro s2 habia cenliado (25). GCo—

(23)° Apor: XTX, 11.
.{24) -Joan.,, XVI, 16,
{25)  Act, 1,.10711.
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:mo ha de ser pos1ble que no. 10 volvamos 2 ver? Pero re-

cordarcn las palabras del Maestro:- -Modicum et videbitis
me, «pasard un peco tiempo y me volveréis a vers..., y

_tuv1er0n valer para arrancarse de aguel lugar vy volver a la

lucha y al trabajo, a sufrir la persecucion y el martirio.

81 nosotros amaramos a Jesus, deseariamos el dia de
nuestra muerbe, coimo €l dia en que habra de terminar
el destierro y en gue volveremos a ver a guien tanto he-

mos amado: modicum et videbitis me! Si desearamos mds

el cielo, nos apegariamos menecs 2 la. tierra.
EE ] ti:_

#

" Pero no solamente -desear a Jesus es desear el cielo.
Es desear que crezea eh nosobros la gracia, porque la gra-

cia no es mas que-la vida de Jesds en nosotros y el germen'

v la semilla de la gloria, de la bienaventuranza, del cielo.

La gracia tiene su fuente en el Corazdn mismo de Cris-
te. De alli, commo de una fuente henchida, se deshorda ha-
cla nosotros Y esa gracia nos va invadiendo poco a poco,

3tranuformandonos grado por grado, hasta divinizarnos ple-

namente. . _
La santidad no es otra cosa que la perfecia diviniza-
cion de un alma. Cuando estemos 1mpregnados cuaando

“todo nuestro corazén esté henchido con la gracia de Cris-

to, entonces seremos Santos; entonces podremos decir, co-
mo- 8an Pablo, gue mmmos nero no nosoiros, sing Criste

en nosotros (26)

® w %

Desear a Jesis es desear todes los medios que son 4

- proposito para desarrollar esta vida de la gracia, esta vida
-de Cristo en nosofros.

&Y cudles son esos medios? Hay uho que los compendia
tedos: LA cRuz, la Cruz en todas sus formas. Jesus vino a
nogotros por el camino de la Cruz y no podemos ir a Xl sino
por el mismo camino; uo por la gloria, sino por la humi-
liacidn; no por la coinodidad, sino por el renunciamiento;

Mo por el egoismo, sing por 1a abnegacién; no por el pLa-
~der, simo por la mortificaciéon. En una palabra, por la
‘muerte, de nosotros mismos. .

Mﬂ_

(26) Gal, II, 20
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_.-Seaba sufrir como medio para conguista, : [
0 ] 5 I nue
¥ unirse a ellas. . stras _alrpas

De la misma manera debemos desear sufrir para unit-.

. nos con Cristo, no hay ofro camino para lograrilo.

. 'Pero jcuantos de nosctros sufrimos el escanddlo de la. .

Cruz, como San Pedro, cuando Tl
. ] ] , 16 nuestro Sefior les decia: a
SUS Apoésioles lo que tenia gue sufrir: Absit, Domine!, jQue

€50 N0 fe acontezea por ningdn motivo, Serioris (28), le .

dijo Sa_n Pedro (29). .

. .TES muy hermosa la Cruz cuando la considera en teo-
Ila; pero el dia en que se nos presenta, jqué pocos la saben.

‘recibir como deben!

-?e manera que el deseo de Jestis no debe zer teériéo, '
10 ei_oe ser Idealista; debemos convertirlo, como deefa, en .-
. ese triple deseo: el deseo de] cielo, de la plens posesion. de

¥

Dios; el deseo de-la bosesion de Dies en 13 tierra por me-

dio de la gracias, que debe desarrollarse en nosotros cada, -

dia mds y mas; y el deseo de los medios gue son indis-"

‘pensables para fue la .gracia crezca ¥ se desarrolle, eg

decir, la Cruz. = .

. «Blenaventurados los que tienen hambre - "

- I ] i ¥ sed de Je-
_Bus, porque. seran saciados», con hartura divina, . (30).

27)  Luc, XII, 50.

528; Math,, XVI, 22.
©{29) Cir. Brou: Au puits de Jacob, 34 4
§3O}'EdaﬂL, AT . e Jfacob, PP. 54?2"

7 Por eso Jesus deseaba tanto su pasin. ig qiie: Ter.
20T, €50 : . : - ¢No-'dijo; Ten-

- g0 que. ser bautizado con un bautismo de Szngre‘ Jy_‘ 1t
selatormenta mi alma por que legue ese diat ’(‘27){} De-

DECIMCCUARTA REGLA

‘ .' Llegada el alma a esfe'puntu culminante, hara con

todz. formaildad su «entrega» a Dios,

. REGLAS

g

LA entrega total es.un acto por el cual el alma, libre-
~mente y dandose perfecta cuenta de lo que hace, se
" ofrece a Dics para Que en ella se cumpla plenamente

. su voluntad.

Pero esta entrega, que fundamentalmente consiste en

< un geto, engendra un estado, una disposicion habitual, nor
- el cual el alma permanece de una manera constanie ofre-
eida y entregada a Dios.

. Un ejemplo lo tetemos en la profesion religiosa: es
también un acto por el cual se emiten los votos religiosos,
Jero que establece al alma en un estado permanente y
definitivo. : .

¥, ‘en- realidad, la profesion religiosa no es sinc una
clase, una especie de enirega loial.

" La entrega total v el Saerificio tienen entre si intimas
relaciones. Porgue el Sacrificio estd constituide esencial-
mente por dos actos: uno divino, otro humaro. El huma-
10 consiste en gue ‘el alma victima se dfrezea a Dios, se

- entregue a su voluntad divina, para ser intmolada—este es
el Cfertorio, El acto divino consisfe en que Dlog acepte

la victima y de'esta manera la consagre-—esta es la Con-
Sagracion. o ‘. o
FPara mejor comprender esto, consideremos que el con-

" irato. de donacidn se perfececiona cuando se juntan estos

dos actos: el de ofrecer el don, por parte del donante, ¥

el de aceptario, por parte del que lo recibe. Desde ese
“.momento el don. es cosa suya y le perlenece de pleno

.derecho. _ .
Lo mismo pasa en el Sacrificio; es como un conirato

~solemne de donacion entre Dios y el alma. El alma ofrece

. . 11

-
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(y’eﬁtrega su don, que es ella misméa; Dios 1o acepta, y des- N

de. ese miomento el alma ya no se perfenece: pasy, a ser

* .de Dios, queda consagrada a Dios, pues se-liama consa-.

“grado a todo lo gue se dedica al servicio divino.

JPor'eso en la espiritualidad de la Cruz—que tiehe co~.

- mo centro el SBacrificio—t{iene tanta importancia la entre-
~ga total. Bl Sacrificic es una solemne donacion a Dios, ¥
" en - esa donacion la parte gue corresponde al almsa es ofre-

" lcerse, es entregarse, v no a medias, nNo con limitaciones,

sino como Dios lo merece, totalmente y sin restriceiones.

L -

Y el estado que engendra esa donacion no es .oira cosa:

que la cadena de amor. o
ia cadena de amor esta formada por almas gue tra-
bajan por vivir ofrecidas y entregadas a la. voluntad de

Dicg, esto es, inmoladas y sacrificadas; pero no solas—so-
lag, 8u oblacion no valdria nada—, sino en unidén con el

Verbo (1).

‘Dos ejemplos supremos de esta entrega total, como
acto ¥ como estado, de esta disposicién habitual gue he--

- mos llamado cadena de amor, los fenemos en Jesucristo
v en la Santisima Virgen. Co '
El primer acto del Verbo al encarnarse, el primer acto

“de Jesucristo, por cousigilente, fué eniregarse plenamente, -

totalmente, a ia vcoluntad de su Padre, que gueria de #l
toda uha vida de sacrificio y de inmolacidon. Por eso dice

‘San Pablo gue-al enfrar en el mundo dijo Jes(s: <He aqui

gue vengo para hacer.tu voluntads, Fece venio ui faciam,
Deus, voluntatem tuam (2). : : S
Y la Bantizima Virgen empezé también sut misién de

Cotredentora del género humano, Medianera de todas las -

gracias y Madre de Diocs y de los hombres, ofreciéndose
_sin restriceién alguna a la voluntad de Dios: «He adui-la
esclava del Sefior; ctmplase en Mi su voluntads (3).

(17 Una descripeion més completa de la cadena de amor seria és-

ta: «Un_sacerdocio mistico de almas victimas, que viven en un estado

ds constante oblacién, en unidén del Verbo encarnado, para complacer al -
Pidre ¥ alcanzar el réinado del Espiritu Santo en las almas, principalmente
“en las de los sacerdetes» La. explicacién de cada tuno ‘de estos elementos

ma llevaria lejos del objsto de este capitulo.
(2} Hebr., X, 5. : ; .
(3) Lucy [,38

‘almas con Dios.
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'Y lo ynismo ‘podriamos. comprobar en la vida de todos
los Santos, si nos fuera dado conocer las relaciones de sus

Mas.aun: pudiéramos asegurar gue cada nueva etapa,

‘cada hueva ‘ascension en la vida espiritual, sobre todo a

partir de la via iluminativa, estd marcada por una entre~
ga total. ' ‘ :

Y la razon es manifiesta: Dios.se ha impuesto a Si mis-
mo .esta ley en la econcmia de nuestra justificaién: no
realizar en el glma ninguna. de sus operaciones intimas sin
cz..ntes. vedir a ésta su conseniimiento. Porgue estas opera--
ciones Mmisteriosas © son 0. requieren un verdaderc sacri-

ficio. ¥ Djos es tan respetuoso de la libertad de las almas

—¥ el sacrificio debe ser tan libre y voluntario—, que nun-
¢a sacrifica El g un alma sin que ésta libremente se ofrez-

‘¢a 4l sacrificio,

_ Asi, el Diyi‘no Padre no sacrifico a su Hijo, Jesueristo,
SING porgue Este s ofrecid voluntariamente, como lo habig,
predicho Isaias: Oblatus est guia ipse voluit (4); y como
le aflrmd el mismo Crisfo cuyando dijo: Por eso me gma

el Padre, porgue he ofrecido mi vida... Nadie me la arre-

baia, sino Yo mismo. la ofrezco y tengo poder para ofre-
cerla ¥ poder para volverle a tomar (5).

. De la, misma manera, cuando Dios quiso gue la San-
tisima Virgen cooperara a la obra de la Redencion, sa-

. crificindose en union con'su Hijo, le envié un Arcangel
- paxa-pedlrlp su consentimiento; v la obra de la Redencion
o se realizd sino cuando acepto Maria con su FEcce! .

Fiatt... i C
Como estamos comentande la espiritualidad de la Cruz

y nadie la ha vivido como el alma que Dios escogli¢ para

fundar estas obras—Ila sefiora Concepeién Cabrera de Ar-
mida—, es oportuno decir aqui que las principales etapas
en la vida espiritual de esta alma escogida estan precisa-
mente sefialadas por una enirege fotal, especialmente la
(ue hizo el 23 de enero de 1884, v la que hizo en ia misma

- fecha, diez afios después, el 23 de enerc de 1894, y que

fué el principio de gracias muy intimas de unién con Dios,
Pero ¢eémo sabe el alma si Dios le pide un sacrificio es-

) Teal, LI 7.
(5)  Joan, X, 17.18.
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pemal para poder aceptarlo de antemano" Precmamente
pbrque no cabe el sacrificlo especial que Dios le pide, nues-
tro 'Sefor inspira al alma una enirega toial, puesto que,
sietido total, incluye todo lo que Dios pueda pedirle. - -

L

_+ . Pero para que la’ entrega total sea eﬂcaz ¥ 1o consista

‘--‘solo en palabras, para gue tenga la formalidad y la se-
“riedad deb1das debe ser precedida de ung abnegacion
- total.

4 Y la razén es clara porque no podemos dar sin perder

" 1a, propledad del don que ofrecemos, sin renunciar a &L

- ¥ ¢como aqui lo que el alma da es ella misma—ella Mmisma

es-la gue se ofrece; la que se enirega, 1a que se da—, es clarp
‘due no pueda hacerlo sin desapropiarse, sin. renunciarse.

81 bien se considera, la entrega total y la abnegacidn-

“total no son dos cosas distintas, sino ung misma realidad

con dos aspecios, uro negative ¥ otrc positive. El positivo
.es la entrega, el negativo es la abnegacion, pues no po—
demos - darnos sino- desapropidndonos.

‘Esta renuncia debe ser toiql, pues es evidente que de
otra manera tampoco podria ser total 1a entrega.

Y si bien se miran las cosas, el renunciamiento, fa’ ab-
negacion, tienen pdr su misma naturaleza esta cond1c1on
lu de ser total.

. En efecto, la abnegacwn, 0 sea la negacwn de nosotros
mismos, la negacién a todas nuestras inclinaciones des-
-ordenadas, tiene algo de absoluto; no se puede negar una
‘cosa a medias: 0 es 0 0O es.

Por otra parte, Ia abnegacion se compara con la muerte

es una muerte espiritiial, y ia muerte no admite termmos.

.medios; nadie puede estar al mismo tiempo muerto y vivo,
G en parte myerto ¥ en parte vivo. La-abnegacion, por tan-
to, para ser verdadera tiene que ser fotal.

S

Hay una razon msas para gue la entrega total exija e_ste.

" total renuinciamiento. Un anfora no puede estar totalmen-
2 te. Hena de un perfume, sino a condiclén de que.esté. to-
" talmente vacia de cualgquier otra cosa. De la misma manera,

~Dies no puede llenar o, un alma totalmente 31 no esta com-‘ .

. pletamente vacia. . : |

.
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o Ahora blen lal razon de la entrega,\total no es en Glti-
wo términe, ni puede ser, sino la condicién para la pleng
yinign. con Dios; pero D:LOS no puede llenar un alma, sino

cuando . por el renunmamlento pleno® se gqueda completa-.

mente. vacia.

Ademds, para Gue el alma 8¢ una a Dios, necesita ele-
varse, romplendo todas lag ataduras gue la retlenen schre
la tierra; uria sola de ellas, por insignificante gue fuese,
la retendma atada. Para el hecho de no poder volar li-
bremente un. ave, lo mismo da dque esté envuella en una
malla de acerc o atada solamente por un hilo de seda.

_Ahora bien: el renunciamiento es el que rompe las ata-
duras del alma v le permite elevarse hasta Dios; si no lag
corta todas, es decir, si su renunciamiento no es total, el
alma seguira atada.:

También tiene que ser la abnegacion definitiva, perpe-
tua, para siempre. La razén es clara: cuando entregamos
u.na cosd solamente por un tiempo determinado, no po-
demos' decir que la-damos, sino. que la prestamos. Ahora
bien: la entrega total es vna donacidn perfecta—ecomo vi-

‘mos—, luego no puede ser a- plazo; antes bien, debe ser

algo definitivo, perpetuo, para siempre. ¥ este mismo ca-

racter debe-tener la abnegacion, la desaprepiacién, pyesto.

giie nos damos en la medida en gue dejamos de pertene-

CErIOoSs.
£

_.Precisamente por &so es tan dificil, tan laboriosa, una
verdadera entrega total. Facilmente pueden las almas ilu~
slonarse y creer gue la hicieron en verdad, cuando en un
momento de entusiasmo pasajero pronunciarcn la formula
que la expresa.

Miontras no haya abnegacmn total, la erirega total

es.una ilusion. Al conftrario, si nos hemos rehunciado to-
talmente a nosotros mlsmos, nuestra enirega total es sin-
cera y- efectlva

N
‘En-la entregae fofal se ejercitan todas las virtudes.
. La Templanza reprime todas las inclinaciones desor-
denadas de nuestra: sen31bi11dad que harian imposible nues-
tra entrega a Dios.
- La Fortaleza noes da 1a epergia necesaria y la constan-

A rinl. s
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mos desde su primera pagina el principio y fundamento,
~del cual se saca como fruto y conseciencia lo6gica la indi-
ferencia respecto de todas lgs criaturas. 'Y ¢(qué es esta in-
diferencig sino un desprendimiento y abnegacitn total?

cla ﬂ'pe'r-severahte ‘para renunci_arhos totalmenie - y. para
siempre. C : S
. ..#% ha Prudencia moders los excesos en e] renunciamiento
“-y-.guia al alma paré gue esa desapropiacién se haga con

~la diserecion debida.

La Justicia se ejercita, porque no hay mayor justicia

: que”devolverle a Dios lo gue es suyo, ya que e$ Duefio y
'S'o_be_rano de todo lo que somos y valemos. '

‘Pero, schre todo, en la entrege fofal se ponen en acti- -

- yidad las virtudes teologales: :

La Fe nos hace ver el derecho gue Dios tiene para sa-
grificarnos por El, y las incomparables ventajas espiritua-

“les que de ese sacrificio nos resultan. - '
" La Esperanza, que ya 8¢ ha ejercitado en el deseo de
- pertenecerle a Dios, nos anima ahora a entregarhos a El,
- "sabiendo que en nuestra donacién a Dios est& el secreto
* de nunestra felicidad verdadera. -
- Lag entrege toial, por encima de todo, es el acio especi-
.- fico y -supremo de la Caridad ¥ del Amor. El acte inicial
del amoer es el deseo de poseer a Dios; por seo dice 1g Imi-
tacion: «No desearias amarme si no me amaras va.s Pero
- el verdaderd amor ne-s861c desed darse, sino gue consiste
spropiamente en dar lo que fenemos, ¥, sobre todo, en dar-
nos a nosotros mismos. Amar es dar; y, sobre todo, darse.
El supremo amor de la fierra es el gque lleva a cabo la
donacion absoluta a Dios de nosotros mismos, es decir,
la entrega total.

Una vesz mas, nos enconiramos con Ia esencia del espi-
ritn de la Cruz: Amor'y Doror. Porgue eso es la entrega
total: es dolor, porgue 1a entrega total es un sacrificio;
es amor, porque es una donacién. EI dolor es Ia esencia de
la- entrega total; ‘el amor es su causa y su fin; el alma seé

entrega porgue ama ¥y se entrega para consumar Su gmer

en la union. -
% %k ®

: Precisairie_nte porgue es algo tan importa,'r_ite la entrega
folal, no es ni con mucho exclusiva de la - espirifualidad

de la Cruz; en toda espiritualidad catdlica la encontramos, |
ya sea bajo otro nombre, ya con variantes y modalidades

divergas; pero en el fondo. Ia realidad es la misma. :
En la espiritualidad ignaciana-—contenida, sobre todo,
en. el libro -durco de los Ejercicios Espiritugles—encontra-

'Y esta abnegacion no es sino el aspecto negativo de esa
realidad gue hemos Namado entréga total, como ya vimos.

" Pgr eso los comentaristas de los Ejercicios de San Jg-
nacio ensefian que esta diferencia nc es apatica, pasiva o
quietista, sino eminentemente activa y operativa, que des-
ata el alma de Jas criaturas para gue pueda volar a Dios,
ehtregarse y unirge a Xl (6).

v en la ultima pagina encontramos la Coniemplacién

para cleanzar amor, suma y remate de todos los Ejerci-

clog y compendio de toda la perfeceidn cristiana (7). ¥
esta contemplacion concluye con una verdadera entrega
total, expresada en esta hermogisima y tradicional férmu-
la: Tomad, Sefior, ¥ recibid toda mi liberiad, mi memoria,
mi entendimiento, mi voluntad, todo mi haber y poseer.
A vos, Sefior, lo torno; todo es vueslro: disponed a toda
vuestra voluntad. Padme vuesiro amor ¥y gracia, que esio
me bastd. - Co T

T

- Otra de las mas célebres espiritualidades en la Iglesia
es 1a lamada de la escuela francess, 0 beruliana, o sul-
pieiana, adoptada por las familias religiosas del cardenal
de Bérulle (Oratorionos), del Padre Ollier (Sulpiciagnos), de

‘Ban Juan Eudes (Eudistas y RR. del Buen Pastor), de San
Vicente de Paul (Paulinos y Hermanas de la Caridad), de

San Luis Grignion de Montfort (Compafiie de Maria e Hi-

jas de la Sabiduria), del Venerable Libermann, etc.; doe-

trina que ha tenido gran influjo en la formac.ién espiritual
de una buena parte del clero en los Seminarios (8), ¥ que
fué adoptada por hombres como Bossuet-, Thomassin,

- Mgr. Gay, Faber, etc.

En esta espiritualidad, lo primero que se considera es
el deber primordial que tiene todo hombre, no solo como

_cristianoe, sino como simple ‘eriatura de Dios: es el deber

{6y Cfv, Oraa: Ejercicios espirituales, p. 67. )
{7y..Le Gaudier:. De perfeciione witae spiritualis, part. 6%, c. 3L, n. 2.
(8) Sabido es que los sulpicianos, .paulinos y etdisias dirigen una

busng parte dé los Seminarios del munde, :

P
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wwde la.adoracion. Pero Jesueristo trajo precisamente al. muty
- do’ esta misién, intimamente unida a 1a de su sacerdocio.
'_la de suscitar verdaderos adoradores gue adoraran al Pa-
dre en espiritu ¥ en verdad (9), es decir, en unién con- el
'Verbo—la Verdad eterna—, ¥ bajo la mocién del Esplrltu
Santo—»el Espiritu del Padre y del Hijo.
" El Verbe encarnado tiene, pues, como funcién propia
-6l ser el Mediador de redencidén y de adoracitn, por su
saerificio. ¥ desde ese momento, no es posible cumplir icon

el gran deber de la Adoracidn; no podemos llegar a- ser:

perfectos adoradores sino partmjpa.ndo de los estados del
Mediador 'diving v del Adorader perfecto, uniéndonos y

ftrahsformandonos én Cristo, a fin de pensar; de querer.

y de cbrar con Xl, para la gloria del Padre (10),

_ Ahora bien: esta unién con Cristo se realiza en esta
edpiritualidad por medio de la abnegacion y la adheren-
cia; ‘1a abrnegaditn de nosotros mismos y .la adherencia
8 Jesucristo; en otres términos, por la desaprobacion: de

nosotros mismos y 1a comunion a los estados del Verbo '

encarnado.

El Padre Ollier sintetiza muy bien 1os caracteres del.

"~ almag gue no se ha desapropiado v de la quée ha renunciado
a sl misma, El alma no desapropiadsa es egoista, reconcen-
trada y llena de-si misma; se confia y se apoya en si mis-
ma, se ocUpa siempre de 81 misma, se estima y gulere
~ ser estimada de los demds; por eso mismo vive siempre
agitada, turbada, inquiets, trlste de mal humor, y facil-
‘mernte ge hiere con la menor palabra ¥ la menor desaten-
cion.

Por el contrario, el alma que ha renvnciado a si mis-
ma sale de si misma, esta vacia de si misma, desconfia
de sus propias fuerzas y se apoya en Jesucristo; se olvida
de si misma, se desprecia v se oculia; es silempre ecuani-
me, vive en paz y no se irrifa de nada ¥ sufre todo sin
gue su corazon se altere,

{Quién ho ve en todo esto la abnegacmn total de que
-hablamos al principio?

. La adherencia a Jesucristo, o comunién a los estados
del Verbo encarnade, no es obtra cosa gue el elemento. po-
- gitivo de la entrega fotal. Consiste, desde Iuego, en la rafi-
ficacion gozosa del estado sobrenatural en que de hecho

(9) Joan . IV, 23, : o
(10) ( fr. L’Espiu de FEcole Frangaise de S’pzntuahze por Jeau Cautler
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nos encontramos es deeir, de todo lo que Dios ha dispues-
to pars nosotros, de’ todo 1c' que Cristo ha, hecho en nos-
otros.

En -segundo lugar, ex1ge due entremos en €l espiritu
de cada uno de los migterios de Cristo gue, si bieh han pa-
sado en cuanto a las circunstancias del tiempo, son pre-

‘sentes v perpetuas en cuanhito a su virtud, en cuanto al

amor con el cual Jesucristo 1os realizd, en cuanto a las dis-

- posiciones gue en ellog tuve y swue teniendo el Corazon
+ divino.

~ Ahora bien: esta comunion a la vida de Cristo, como
st mismo nombre 1o indica—ecomunidn, unién mutua—, re-
quiere una mubtua donacién. «Se llama comunrién—dice el

" Padre OlHer—, porque el alma s¢ da s Dios para entrar

en participacion de sus dones (11). El alma, por olra par-
te, no se desapropia, sino para pertenecerle a Jesucristo;
v de esta manera fenemos aqui, bajo una forma especial,
ia enfrega fotal en la espiritualidad beruliana.

" Ademas, la célehre verdadera devoecion a Maria, segiin

.. Grignicn de Montfort; no es ofra cosa que una entrega
" fotal, una consagraclén de todo lo gue somos ¥y tenemos a

la Sabiduria encarnada por medio de Maria,
"La, espiritualidad franciscana es, giliza, la que mas se
hg populdrizado entre los fleles, gracias a la Tercera Or-

den, tan extendids en el mundo.

~ En esta espiritualidad encontramos dos rasgos funda-
mentales: Ia pobreza v el amor serdfico.

La pobreza—que aqui se hace efecliva por la privacion
de los bienes materiales, hasta donde es posible y pruden-

- te—es, sin embargo, y ante todo, una pobreza afectiva y

un desprendlmlento total de todas las criaturas.

- Pero este desprendimienfo de todo lo creado no es sino
unga condicién necesaria para que Dios sea nuestro Ginico
tesoro, nuestra unica rigqueza, nuestro dnico amor, De ahi
1a celebre exclamacion de San Francisco de Asis: «jDios
mio 'y todas las cosas!s. Como si se gquisiera decir: «Para
mi nada cuenta, sino Dios; Dics es Topo; todas las cosas
son Napa.s I8 la traduccién de aguellas palabras con que
el Ap6stol describe el estado felicisimo de todo el univer-
so euando se clausuren los tiempos: Degus omnig in omni-
Iiaus, <Djos sera todo en-todas las cosasy (12).

(11) -Ollier: Cotechisme. chrégiem, part. I, ¢ VIII
(12) T Cor, XV, 28,

LN
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. .-C-,No vemos aqm log dos a,spectos el negatwo N el po-
sttivo; «de 18 entrega tobal, a Ia pobreza que nos desprende
P de\todo para entregarnos al amor de Crisio?

L
y

- ¥asi pudiéramos seguir discurriendo por las deméds es-
Cpiritualidades catolicas, y de esta manera comprobariamos
- plenamente que la eniregg fotal, en una forma o.en otra,
es un elemento eseheial en la espiritualidad cristiana.

" En la espiritualidad de la Crugz, ¢l caracter propio de
“‘esta entréga fotgl esia en gue, anhte todo y sobre todo, és

un SACRIFICIO. Su causa eficiente y final es e} amor; su .

“esenela, el dolor; su condicion, la purezd.

’ La pureza es la condicién necesaria de este sacrifielo,
© tante porque la victima no puede ser aceptada si no es
' pura, come porgue este sacrificlo debe unirse al de Jesu-

cristo, y ningin alma puede unirse a El sinoc-en la med1da

en gue se purifica.

) En realidad, la pureza, en su aspecto nega‘two no se
distingue de la abnegacién tetal. :

. He ahi, pues, repito, log tres caracteres de la entrega
total, segun la espiritnalidad de la Cruz AMOR, DOLOR ¥
’UREZA . _

DECIMOQUINTA REGLA

- Después; el alma se aplicara a hacer prictica esa
entrega, consagrandsle a nuestfe Sefior sus pensa-
mientos, sus palabras, sus obras, efe.

OR Il entrege total nos damos a Dios en prineipio y
por deérecho. Pero aungue esto, cuande lo hacemos
- ginceraménte y con toda nuestra voluntad, ya es mu-
cho, porgue es €l prineipio, fundamento y causa de todo

‘lo demés, ne basta, sin embargo. Hay gue hacer efeciivg

esa entrega: lo que dimos en prineipio hay gque dario en
detalle; lo gque entregamos por derecho hay que entre-
garle-de hecho; lo gue.es ya de Dios por un acto de nues-
tra.voluntad, que lo sea practicamente por la actividad de

“todas nuestras potencias y dentidos.

Esto es lo que p1de la 15" regla, que vamos ahora g

‘explicar. -

Por ser Dios nuestro C_reador,- tiene el derecho m&s ab-
soluto sobre nosotros; por ser nosotros sus criaturas, le per-
tenecemos de la manera méas plena v total.

. Pero como Pios guiso gue el hombre fuera un ser li-
bre, duefio de sus determinaciones, nada mas convenienie,
¥ debido que éste, por la libre determinaeitn de su volun-

~tad, se entregue vy se dé a Dios por esie nueve titulo.

Desgraciadamente, el pecado—el pecado original, pri-

'_mero los pecados personales, despueshnvmo a retractar y
I anula,r esta donacion.

-Jesueristo, por el misterio _de Ia Redencién, nos devol-

-vid. la posibilidad de volvernos a enfregar a Dios, por esta

entrega libre y amorosa, fruto de la caridad.
Estas breves consideraciones explican cémo siendo ya

~ de Dios por.la creacién, podemos, sin embargo, volvernos

a dar a Dios por la carldad esto es, por una donacion 1i-

‘hre ¥ ‘aniorosa.

La férmula, del amor: Yo TE AMO Dios mio, significa
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mente yo me entrego ¢ Ti; yo me doy a Ti, con todo
--que soy, con todo lo que hago, con todo 10 gue tengo
on-todo lo que valgo.

esta’ entrega consiste en consagrar a Dios nuestra actividad:

“a si hijo, no s6lo con caricias y palabras de afecto, gino

consagrandose a. su serviclo, derrochandc en favor de su

- hijo su tiempo, sus fuerzas, su salud su vida.
L (SERVIR 4 DiIos!.. .
i Servirle, pomendo a su disposicién todo nuestro tiem-
o peo, todas nuestras energias, todas nuestras dotes, nuestra
" galud ¥ nuestra misma vida,

Servirle con un servicio que no excluya un solo pensa-

~miento, una sola palabra, una sola a,ccuﬁn ni del orden na-
“tural ni del scbrenatural.
Servirle con un servicio gue cumpla plenamente su vo-
. luniad, que satisfaga todos sus deseos, gue acepte todas
- 818 d1snosm1ones gue complazea todos sus beneplicitos.

; La. practica de la entrega tofal consiste, pues, en con-
. 8agrarnos al servicio de Dios, al cumphmwnto total de la-

Voluntad divina. Aun tratandose de los hombres, les Ser-
vimes en Ia medida en que les damos gnsto, v les damos

o gusto haciendo lo que ellos guieren, haciendo su voluntad .

y sacrificando la nuestra

L

Ahora bien: la Voluntad divina se manifiesta de mtil- -

- tiples maneras, que podemos reducir a tres: la Voluntad
L que mandg, lo Voluntad ‘que dispone, la Voluntad que desea.

‘ 1° La Voluntad que manda. Dios la manifiesta hacien-
“do uso de su soberania, de su antoridad, ya sea inmediata~
menti—como en el Decalogoh_, ¥a sea por medio de sus

- represelitantes—como los breceptos de la Iglesia—, ¥ or-..
dena tal ‘cosa o prohibe tal otra. No sufetarse a esta Vo- -

luntad, desobedecerla, es.cometer un peeado, grave o Ieve
‘seglin la importancia del precepto.
20 La Voluntad gue dzsgaone Dios. Ia mamﬁesta -por

- gan. de las criaturas irracionales, ya tengan por .causa in-
s medlata la voluntad libre de los hombres; ~pues, en todo

LA

f .
B

olame te yo Te estlmo sobre todas las cosas yo 'I‘e .
fiero a todo, yo guiero para Ti todo bien, sino princi-

’Por consiguiénte, la manera practma de hacer efectwa"

AS1 como, ung madre que manifiesta el amor que le tiene-

:imedio de los acontecimientos, prisperos o adversos, ya ven-
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caso, ne podman tener 1ugar sm la Voluntad por 10 menos
perrmswa de Dios. Sabemos bieh 'qué nada pasa en el’ -
verso, ni el acontecimiento mas trascendental—como la -
caida de los grandes Imperios—, ni el mas 1n81gmncan‘te
<—como' la caida de uno de nuestros cabellos—, sin gue in-
tervengs” la Voluntad de Dios, disponiéndolo. 0. perm1t1én~
dolo-a. lo menos.

L8 Voluniad que desea, ¢ de bene;olaczto Por- ultuno,
pueae Dios ‘manifestar su voiuntad no ya ordenando un

‘mandato o disponiendo un acontecimiento, sino simple-

mente dando a congcer un deseo, un heneplicitc. No sa-

tisfacer estos deseos divinos ne es de. suyo pecado, sino
- imperfeccion. A esta Voluntad de beneplacito pertenece,
desde luego, la. vocaclon sacerdotal o religiosa; en segun-

do lugar, las inspiraciones del Espiritu Santo y todas las

. mociones. de la gracia que nog inclinan a la practica de

las v1rtudes _ _ 2

l-Ie aqui Lambien los tres grados por 1os cuales el alma

‘se’'entrega a la Voluntad divina.

“El primero consiste en aplicarnos a eumplir cada vez
mejor la Voluntad precepiiva de Dios, cbedeciendo los.
mandamientos divinos, acatando los preceptos eclesiasticos,

" sujetandeonos a las érdenes de nuestros legitimos superio-
--res y cumpliendo las obligaciones de nuestro estado:

Esta es la base solida, insustituible, necesaria, de todo
edificio egpiritual; sin.ella, edificariamos sobre arend.
Bsta es la primera purificacién del alma—correspon-

_ diente a la via purgativa—, purificacién del pecado, no sélo
~-del grave, como es de suponerse, sino del pecado venial ha-

bitual, que tan contrario es a la vida espiritual fervorosa,
y.aun. del pecado venial de. fragilidad, ocasional, pero de-
liberado. ¥ por este camino, Dios quiera llegar a conce-

- dernos la gracia de.evitar aun los pecado$ veniales semi-
‘deliberados, -miseria que suele agobiar aun a las almias

muy avanzadas en los caminos de la perfeccion,
Fl segundo- grado consisfe en dedicarnos a aceptar,

‘~gada ver con mejores. dlsposmlones la Voluntad de Dios,
~ manifestada por los acontecimientos, sohre todo cuando :
. contrarian nuestros planes, cuande nos humillan, cuando
" nos hleren como la pobreza la enfermedad el fracaso el
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:' descredlto, 18 ormndad 1 :soledad del Corazon,” la, seque- -

«dad 'y aridez, -etc.
" La pr;tmera. etapa en esta aceptacmn es la remgnamén

-gue aconseja el mas elemental sentido cristiano. 8i la Vo-

luntad de Dios de todas maneras ha de cumplirse, cqué
ganamos con rebelarnos contra ella? 86lo conseguiremos
perder la DPaz y exacerbar niestras penas. Es inttil y no-

civo «dar coces conira el aguuon» durum est tibi contm

sitmulum calciirare (1).

. Pero la resignacton es demasiado poco para un alma .

que trata de entregarse a Dios plenamente; debe subir mas
arriba y tratar de llegar hasta la aceptacién. jubilosa. de
la Voluntad divina, sabiendo-—como la fe nos lo. ensefia-—-

que nada dispone ni permiite Dics gque no sea para nuéstro
mayor biefi; porgue nc o8 un amo gue castiga, sino un |

Padre que ama, ¥y porgue Nos ama, nos cura, nos purificg,
‘nos labra y esculpe y perfecciona con ¢l cineel del dolor.

"Pero hay gue ir mas alla; no solo la resignacidén, no
gdlo la aceptacion jubilosa, sino. gue debemos llegar a'la
complets conformidad de nuestra veluntad con la Volun-~
. tad de Dios; m4as aan, al ABANDONO a esa misma Voluntad
santisima.

Mas como el abandono corresponde a la Voluntad di-
vina en todas sus formas y manliestaciones, conviene me-
-+ jor al tercer grado, de gue hablaremos en seguida.

* @ ¥
1 tercero y Gltimo grado consiste en {rabajar, no sélo

en obedecer a ia Veluntad gue mandsa y en acepbar la Vo-
luntad gue dispone los acontecimienios, sino en llegar has-

ta la aquiescencia perfecta a todo beneplaciio divino, a .

todos sus deseos, que no pueden menas ¢le ser santos v
santificadores.

. .Obedecer 2 la Voluntad que manda y someuernos a la -
Voluntad que dispone, es la.obra de la Justicia. Pero con-

formarncs a la Voluntad divina hasta en sus minimos de-
seos; abandonarnos a la Voluntad de Dios en tedas sus

manifestacionea, ne guerer sino lo que El guiere; no de-.

sear sino lo que El desea; nc amar sino lo que El ama;
‘morir a toda voluntad propia para no vivir sino de la Vo-
~luntad divina, ésta es la cbra suprema del Amor.

() Aet, XL 5
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<<E. acte dulce pleno v1v1ente mefabie, que - 1mporta,"

el abandono—escnbe monsgefor Gay——, {00 es, en cfecto,
1a inclinacidn més hatural, 1a necesidad mas intima ¥, por
tante; la mas imperiosa, en fin, €l acto supremo, €l acto
dec1swo del amor? .
Abandonalse 85 mas gue darse J esus se nos dié en la
Encarnacion; se abandoné a nosotros en la Pasién y per-
mahece abapdonado .a nosobres en la BEucaristia. Por eso
1a Cruz v el Altar-—gue en el fondo son los dos aspectos

de una misma cosa—, la Cruz y ‘el Altar son la dltima

palabra del amor de J“esus
Abandonarse es renuliciarse, €8 deJarse 88 enajeharse,

. es perderse, ¥ al mismo tiempo entregarse sin medida, sin

reserva, sip echar de menos lo que se da.. Abandonarse

‘es como fundirse v licuarse, segun aguellas palabras de la

Esposa del Cantar: Se he liewado mi glma ol escuchar la
voz de mi dAmado (2), El liguido no tiene forma por si
mismo; su forma es la del vaso que lo contiene: si 1o po-
nemos en diez vasos diferentes, toma diez formas diferen-
tes... Tal es el alma que se ahandona se funde bajo la
pa.labra de Dios; nola palabra que manda, sino la palabra

- del sirnple deseo v de la menor preferbnma» {3).

- Hl abandono es la muerte de nuestra voluntad propia.

.Lo que explica asi San Francisco de Sales: <Llamarnos

transito a la muerte, para significar gue la muerte no es

- sino €l paso de una vida a otra, v que morir no es otra

COSa que pasar mas allg de los conﬁnes de esta vida mor-
tal para: \]:130'3,1 a la. eterna. Ciertamente, nuesira voluntad

" no- plede morir, como tampoes puede morir el alma,; pero

algunas. veces pasa mas alla de los ilmites de la V1da or-
dinaria para vivir solo de la Voluntad de Dilos, ¥ esto acon-
tece cuahdo no sabe ni guiere saber nada, sinc abando-
narse totalniente al beneplacito de la Prov1denc1a divina,

unifieandose de tal manera, que este beneplacito, que ya

no aparece, toda oculta con ‘Jesueristo en Bios, donde vive,
va no ella; sino 1a Voluntad de . Dios en ellay ( 4)

Bossuet busca <algo en el hombre gue ses perfectamen-
te uno; un acto gue encierre todas las cosas en su unidad;

que, por una parte, contenga todo lo que ‘hay en el nom—

(2) Cant., V, 6

B (3} De labandf;n & Dien, p-. 374,

(4) Tm:u:e de Pamour de Dzeu 1 X1, c. 9.
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" nes-estan sujetas! Porgue, como dice scritura; .los pen-.

- samientos - de log mortales. son timidos, .y sus. providen-
cins incigrtas (6). jCuania ignerancia oscurece nuestra ra-
z0n, cuanias dudas ia atormeritan, cuantas'limitaciones la

- .cohipen! La razén humana, aun iluminada. por la ie, es
como un hombre que en medio de.la. semioseuridad de
‘la. noche camina a tientas. B '

~4. “Pero cuando en un-aima llegan a predominar los do-

. nes, el Hspiritu Santo es. el gue directimente gula, dirige

'y mueve al alma. Entounces la hace practicar: también las

cque pedir... . . - _ _
' ' ' ) ' virtudes, pero no teniendo como norma ia razén humana,
sino la Sabiduris diving. Este es el modo divino de prac-
ticar las virtudes. - . '

iQué diferencia entoncesi

Ya no se resienten. de ias

‘euencia que estas inspiraciones: :
e - s lraciones se e ¢
-Mas; 'y sila COrTespor . multipliguen cad ) .
Sy 4 ondenci : a4 vey ! oy . X
' Cléf}s ya 8¢ coliprende lg aef{vfégﬁeden 13_ misma, propor- ~vacilaciones, de la timidez, de las incertidumbres de 12 po-
yecomo el Espiritu Santo va to:mand.;;e E%Sa vida, espiritual, ' bre razén humana; participan, al contrario, de la. decision,
VeZ con més frecueneci ‘9 di €0 Sus manos, cady ‘de’la claridad, de la inmutabilidad de la razén divina
: 18y ma : gy -~ , cada : C ;. G i _ oL Gl .
esa alma. . ¥ mas directamente, la direccién de, . iQué diferencia, por ejemplo, entre las vacilaciones de
' : ' la prudencia ¥ ias audacias del don de Consejo, entre las

" inconstancias del amor incipiente y la fidelidad y la in-

~Zan-a- ejercitarse con maa. ;
vdominar en e] a‘lmaln mas fl‘ecuencla, hasta. ilegar a pre- trepidez del amor herpico! . ‘
. El predominio de 10s dones g L ' L - Istas virtudes, las ejercitadas bajo el infiujo de los do-
 Hal. caracteristicy de Qe el al el Espiritu Santo es Se-. ©nes, son las que Santo Tomés Nama jom purgati ahnimi,
mistica, " g ma ha entrado a la vidg ' «del alma ya purificadas (7); son las virtudes de los perfee-
' ‘ " tos, son las virtudes que producen actos heroicos, que con-

icidad de las- virtudes, propia de

Bajo el influjo de ] ;
: . . 03 dones, : . .
des; bero ya no segnn ef mo;g,hiin?ima_ PraC@ma las virtyg- ducen el alma a la hero
ples virtudes, sino seglin el m Ao 110, propio de las sim- -, log Bantos (8)., ' .
dones. ' 0G0 divino, propio de los . Se comprende, por lo demas, que el alma que vive ha-
: bitualmente bajo el influjo de los dones, que es movida

conistantemente—en cuanto es posible en esta vida-—por
el Egpiritu Santo, ha logrado por esto. mismo divinizar, ho
s6lo-'su ser, sine toda su actividad; ha llegado a la mas
perfecta divinizacién que puede alecanzar sobre la tierra,

. Bl SRy :
o 'ég?g:teqe qu};l,‘ar BIopio del hombre—el niggo ha
de sU rawon, gque 2’;"?&0 gsgraéeg}l;ago ¥ dirigido por 1a 1y
. e ’! 3 ) j_é e = } !
ascética, asi bractica el almg las virt&dgsngiia:ﬁ;r; 1;, C;rilc‘@a_
» Yi-

- 8lda por la luz de 15 razon
ﬁgi% humano. No porque se Siexiitgraeslalo rqu“? llamamos - se ha entregado totalmente a Dios...
T > Se Supone, tanto la gracia santifi gracia—al con- Después, ya no queda sino el cielo, donde el alma se
orma el alma, como las viriudes ; tlcante .que trans- . perders para siempre en el seno de Dios...
7"-..&?%&%% éi;?-éultades del alma, y Egugf;c?;f aSgFrenatura- ' h Tal es la consumacion de le entrega total.
- ‘hombre cuanééoogﬁar' » SIN0 porque el hompye o%i;es’ ane o : S e w o
Fazon, . - S acciones tienen comg norma Ig ggélgo_ Ll R
. Practicadas agi las Virt . ; & .Va oo {6} Sap., Xi; .14 .
R PLEL . u_des, i8& cuantag imperfeceia.. (7) Santo.Tomas divide las virtudes en polificas, purificativas v del
: ._‘(5);._1353‘60”3‘ sur Pacte dab L R, O~ alma plenqmer_z_te_ pur?{f;'_cada, Ta.- uae.,-.q. 61, a. 5 - ‘
Sl € g abandon & Diey, . X : : © (8) La Tglesia exige la heroicidad de.las virtudes para heatificar a los
siervos -de Dios, Cfr. Benedicto XIV: De Serverum Dei Beatificatione.
12
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- aliento.

" gracias del Sacramento. Nunca hards bastante esfuerzo para quitar los

G TnEVIﬁO

: tudo 10 dlcho se comprueba 10 que dl]lmos anterlor-
mente, como la enirega total es el ceniro, la sustancia .y

:sé reduyce a preparar i entrega total-a hacerla con toda
formalidad—, y, finalmente, a cumplirla, entregandole a

. Dios, en cada momento de la vida v a través de sus viei- -,

mtudes todo nuesire ser y toda nuestra act1v1dad (9.

(9) Nos parece oportuno agregar aqm es108  avisos esplrituales para
adquirir una pelfecta conformidad a la voluntad de Dies:

12 ‘Al principio de cada dia, en la oracion, en la Misa ¥ Lqmunlon
prolcsLa a Dms quc quieres ser suyo sin reserva, y que con este fin tra-
tards de aphcaii.e generosamente al espiritn de oracién -y a la vida in-
1er101'

29 Haz -t estudio principal de la conformldad a la Voluntad de Bies,
hasta en sus menores disposiciones, d}cmndole en medio de-las contra- -

nedades méas desagradables y en presencla de las perspecnvas mgs terribles:

Dios milo, quiero con todo mi corazén lo que Té quicras; me somelo en.

todo ¥y por todo a iu bénepldcito, en el tiémpo ¥ en lw eternidad. Renuncio
parg swmpre & mis voluntades, para someterme & Lodas lus tuyas; ¥ dispon
de.mi, joh Dios mio!, a tu gusto y benepldcito.

" Y esto por dos razones: la primera, porqie Divs es nuestro Sefior v
“Soberano absoluto, ¥ es muy justc gue todas sus Voluntades se cumplan.

La segunda, porque debenios estar convencides, por la fe y por mil expe.
riencias propiss, que todas sus voluniades son 1an amables y bienhechoras

como juslas ¥ daorables, mientras que nucsitas voluntades son siempre
ciegas y nocivas: ciegas, porque no sabemos lo que debemos desear y re-
chazar; nocivas; porque casi siempre nos inclinamos a lo que nos perjudica.

) 3° La prictica de esta sumisidn constante ‘te conservard en esa paz’..
.. interior  que es el fundamento de la vida espiritual, e impeditd . que te

turbes ¥ te inguietes despuds de tus faltas y caidas; antes las soportards
con, una sumision humilde ¥ iranguila, que serd més atil para corregirie
gue una pepa inguieta, que no hard mds que deblhtar‘ie v Hevarte al des-

4° No pienses en el pasado, sino solamente &n el présente. No tengas:
‘ninguna ingquiettd por tus confesiones; basta que te acuses de las faltas
que recuerdes después de un breve examen. Es bueno agregar la aeusacidn

“de un pecado notable de la vida pasada. El arrepentimiento quﬂ hard nacer .

‘en tu alma esta acusacién te dispondrd a recibir .con mas provecho las

ohsiaculos que. le dificulten la prictica de'la confesién frecuente.

52 Para evitar las mqmctude% gue mnacen del reciterde ‘del pasado o-
el -temor del porvenir, sigué csas®tres reglas: deja-el pusado a lo miseri- .
-cordia infinita de Dios; el porvenir, @ su providencia paternal, y entrégale

‘todo. el presente @ su amor por tu fl.dchdad a'la graci. :
- 62 Cuandp lz bondad de Dios te envie alglin contratiempo, alguna de

sencia ‘de la ‘gspiritualidad de’'la Cruz; como todo este -
lan de -direccion, todo el programa: de vida espiritual, ,

sas . impottunidades que causan ‘tanio disgusto, le dards gracids a’ Dios, -

£g0
bi‘a{f;de u’ perfecclon, cudnto més. e moleste esa COD[l‘dl‘ledﬁd iy
;I'ratards, a pesar de tus repugnanmas interiores, de hacer" bucnac
los unportunos, dCJ&I'd.S con promtitud lo que estés hacmndo para .
a, ande Ia' Providencia te llame, y- haris lo que pida de L1, tranqln-
f]amente, Apaciblemente, sin precipitacién .y sin pena.

X "uandu faltcs a alguna de estas reglas, hards Iucgo un acto de
pinildad interior, wo. de esa humildad inquieta vy despechada que tanto
censuid,: San Francisco de Salcs sing de una humildad dulce, apamhle'
v.siiave. Este punto es ‘esencial -para quebraniar la voluniad prnpla ¥ no’
ceite -esclavo de tus prdcticas de devocidn.

90 Comprende bien que no habrés quelldo una verdﬂdera conformi- -
“ddd. " a ‘1a Voluntad -de Dios, sino cpando estés perfecmmente ‘resuclio a
sgervitle “conforme a su gusto y no conforme al tuyo. Mira a Dios en - todo
lo oncontraras en toda& paztes; pero, sobre todo, donde més le ze-
nincies .a.-ti mismo. ) ’ :

" (Estos avisos estdn troducidos Libremente de una carta de direcciin del
Padre De Caussade a sor Marig Terese. de Viemémil en 1731.)



DECIMOSEXTA REGLA

El a.lma. entmegada a la voluntad divina :debe vivir en
"~ el goze esplmtual y en la pa,z perfecta. _

L amor—todo amor, pero, sobre todo, el amor divi-
"no—tiende a la poseszidn. del objefo amado, a la unién
con la persona objeto de ese amor. Esta es su ley, esta

es gu esencia, esta es su vida. Y logra su consumacion de-

- fnitiva: ¥ si1 perfeccn’m ultima, su descanso ¥y su pag cuan-

do esa union se realiza y esa posesnﬁn se aleanza.
De aqui que el amor, mientras no Hega a la posesion,
es deseo ¥ €s esperanza, En tahfo que el amor perfecto ¥

.consumado es posesmn mamlslble ¥ unicn deﬁnltlva ¥

' etema

Ahora, bien: de esta umon de esta, posesion, brota en el

'-'alma un sentimiento 1nefable una satisfacelon intima, un

algo d1f1c11 de definir, que es al mismo tiempo exultacu’)n

jabilo, samedad descanso fruicion, felicidad...; es, en una
palabra, el fruto mas sazona,do- del Espiritu Santo, del Es-

opiritu de Amgor, gue la Sagrada Eseritura lama gaudzum
in’ Spiritu Sancto ¥ que nosotros, carentes de una palabra
'apropiada llamamou gozo espmtual

Pe aqui que este gozo, considerado en toda su perfec-

101611 no es hi puede ser de la fierra; porgue la union inami-
-'s1ble del alma con Dies, su posesion definitiva, no es ofra

cosa que la pienaventuranza, ol cielo.
 De agui también que el arnor en la tierra tiene que ser
esperanza y. desec. ¥ a medida que el amor crece, tiene

',_qu‘e .avivarse la esperanza y enardecerse el deseo, hasta
-convertirse en un verdadero martirio.

Sin embargo, el amor de Dios en la tierra es fuente de

"govo Porgue la’ caridad de la tierra y la caridad del cielo

no son distintas; son esencial y sustancialmente una mis-
ma Carldad un- mismo amor; y sien el c1e10 10s une con
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B8 ¥ nos hace" poseerlo, es 16gico-que ya'desde la tierra

posgesion., o TR

¥-asi es, en efecto. Si la fe es la sustancia de las cosas
e esperamos; si la esperanza nos da la divina seguridad
.de poseerlas, la caridad, de hecho, nos da la posesién de
‘Dios.y nos une con El Dice San Juan: Qui manet in ca-
“ritate, in Deo manet el Deus in eo. <El que permanece en
s caridad, permanece en Diogs y Dios permanece en ély (1);
por consiguiente, estdn unidos.

Por lo gue, como un anticipe del ciclo, como un pala--

.deo. de 1la bienaventuranza, el cristiano empieza a gozar
" de Dios. No es la alegria del cielo definitiva y consumada;
como tampoco. €8 1a alegria de la- tierra efimera y pasaje-
-ra; €8 una combinacidn admirable de gozo y deseo, de e8-
‘peranza ¥ de posesion, de alegria y de dolor—porque todo

deseo -e8 torturante-—-; es un gozo gue no excluye el dolor, .

gue es compatible con el sulfrimiento. . . : o
Cuando Lacordaire afirmé que lo melancolic es la ai-

‘mésfera de las almas. grandes, quiza pensaba en las almas:
de los Santos, que Hevan un océano de goze en un abismo.
de dolor, oue pueden decir con el Salmista: «jSegtn la -
multitud de mis dolores en mi corazén. tus consuelos, ch.
‘Sefior, llenaron de alegria mi almal» Secundum mulfitu-
-dinen dolorum meorum in corde meo, consolatione tvne

laetificaverunt animam meam ( 2).
% &

Lo gue hemos. expuesto hasta agui va nos permite es-
tablecer esta verdad: el fundamento stlido, 1a base ingue-
brantable, la fuente inexhausta del gozo cristiano, ey la

- caridad. En la medida en que amo a Dios ¥y Dios me ama.

_ en esa medida el gozo dehe inundar mi alma.

' Por el bautismo fuimos justificados, es. deecir, recibimos
la pracia santificante y con ella las virtudes infusas y los
dones del Espiritu Santo. Por consiguiente, recibimos 1z
.caridad. ‘ ' . "

' 8i en el transcurso de 1a vida hemos tenido Ia desgra-
~ela- de perder la caridad por un pecado grave, el sdcra-

* wiente de la Penitencia nos la ha devuelto. Y los demas“.: v

D I_Joa'n.., 1v, 16. -
: {2y Ps XLIL 19. -

' RO I
. . sie l: = ggeramentos.y todos los acltog
de-alguna malera 1os una con # y nos hag_a- entrar en. +ia han gerecentado. T :
" Diog y el alma. Por consiguiente, supone estas dos Téali-
dades: DIOS ME AMA; YO AMO A 3108, ) :

RE.(;L'AS:‘

merito

“ Ahora blen:-la caridad es un: a'fn'or- de -amistad” entr

‘Estas dos proposiciones ex profeso no.se ponen en plu-

ral; porgue el singular en. qiie se anuncian tiene especial .
‘importancia. Ese ¥ ama; ese Yo amo, lo deben ltacer suyo

cada uno de mis lectores.

Yo amo a Dios..

Sin dida gue para tener una ceérteza absoluta o meta-

‘fisica de que verdaderamente amo a Dios con el amor so-

brenatural de la caridad, se neces_ita una revelacion; pero
ésta no es necesaria. La vida humana no se apoya de or-

dinario sino en cerfezas morales. Asi es como sabemos

quiénes son nuestros padres, guiénes nuestros hermancs,
cuales son lag autoridades legitimas, ete. ¥ en el orden
sobrenatural, asi sabemos que estamos bautizados, que tal
persona 68 verdadero sacerdote, o nuestro Prelado, o el
Sumo Bontifice, gque tal hostia estd consagrada, efe. Y esta’
certeza moral basta para sosegar nuestro espiritu, para dar

 fundamento s6lido a nuestras relaciones familiares y s0-
-clales, y. aun sobrenafurales. - - -

Ahora bien: Dios estableci6 los medios para ponernos

'_en gracia 'y poseer 1a caridad. Estos medios 108 acomodd

a la debilidad  humana; no exigen talenfo, Instruceion,
bienes de fortuna, influencias, etc.; basta un poco de bue-

‘na voluntad. Si cori esa buens voluntad hemos puesto 108
“medios, por ejemplo, pars confesarnos, podemos tener la

‘seguridad moral de gue estamos en gracia de Dics, y, por
consiguiente, que la caridad ha sido difundida en nuesiros
‘coruzones por el Espirifu Santo que nos ha sido dado (3).
L . - NP o _

' Hagamos, pues, a un lado log "pesimismos, los escrupu-

‘los. Dejemos que el Espiritu Santo nos dé el testimonio de
- gue. somos. hijos de Dios (4), ¥; por. consiguienie, de que lo

(3) 'Rem, V, 5.
@ Bom., VIIL 16.
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re. jPuede dudar razonablemente un hijo de que ama
”_padre? Tampoco lo dudemos nosotros. = -,

A

i cuales podemos confirmar que amamos & Dios.

©U 7 peade luego, ¢qué alma pladosa no se esfuerza en evi-
'tar el pecado, precisamente horque ofende a Dios? Cual
“gs el akmna gue no guisiera haberlo nuneca ofendido? ¢Dénde
-g8t4 1a gue no trata de cumplir—hasta donde su fragili-

dad se lo permite—los preceptos divinos? Si llega & caer, es:

“mas por debilidad que no por malicia.

Ahora bien: nuestro Sefior dice: El gue me ama- quarda
-mis mandamientos.
; Y correlativamente podemos afirmar: el gue guarda los
E mandamlentos de Dics es porgue lo ama.
.. Otra prueba de gue amamos. a Diog e ¢ue nos sacri-
- fieamos por EL El misme lo ha dicho: Si glguno quiere ve-
ndr en pos de Mi (seguir a Jests es el movimiente propio

© del amor), qgue tome su cruz (5) (es deeir, que se abrace-

- -del sufrimiento).
"Bl sufrimierito cr1st19no es, por tante, la nrueba de. que
« vamos en pos de Jesns.

‘Ademas, es imiposible amar $in asemejarnos a la persong
'amada De manera gue. si Illevamos en nuestra carne los
. estigmas de la Pasién, si nuestra alma participa de las ig-

nominias al Crucificado, gulere decir que nos asemejamos
“a Fl: es prueba de gue lo amames. Por esc la Imitacion
concluye In amore non viwitur sine dolore, «En el amor

. 'Ho 8e puede vivir sin dolor». Podemaos, luecro concluir: el

que vive en el dolor por DIOS es porgue ama a Dios.
N

. Para confirmarnos en esta verdad, conviene resolver las
‘pbjeciones con que suele impugnarse.

. Desde luege, se alega este texfo de la Sagrada Eseritu-
"-‘.ra <Nadie sabe si es digno de amor o de odio», Nescit

homo ufrum amore an odio dignus sif. (6). Pero equwoca—

(5) Math XVI, 24.
{6} Eede., IX; 1.

_damente pues estas pa]abras no qu1eren demr que-el hon
bre no sabe si Dics le.ama. o 10 aborrece, sino que se refie-
-ren sencillamente a s incertidumbre del futuro v a'la mig~

08 ‘.con esa espontaneldad con que un hl]O ama a su

Ademé.s la Sagrada Escritura nos da sefiales con 1as_

RECLAS ‘DE nmEccmN ESPIRITU L '

ter1o='a conducta de Dios con-108 buenos ¥ con los malos, -
Traduciendo literalmente del original hebreo, este ver- .
siculo guedaria asi: Tanilo ¢l amor como el odio los fgnorg. .

‘el hombre. Por amor hay que entender lag obras del amor;

¥ por odio, las obras contrarias, cosa muy propia del estilo’ .
oriental. Es decir, el - hombre ighora si los acontecimientos
de I vida—prosperos o adversos—son recompensas ¢ cas-
tizos. «De las penas v de 1as alegrias que nos envia la Pro-
videnecia no tenemos derecho de concluir gue Dios esta con-

tento o descontento de nosotros, por la sencilla razén de

gue no esté obligado g trotar desde este mundo a cada quién-
geghin sus méritos» (7). . :

Sucede eon frecuencia gue a los justos les va mal, como
si fueran malvados: v a los malvados les va bien, como si

‘fueran justos, Dios ez paciente con log pecadorss v tarda

en castigarles,” esperando que se cenviertan. En cambio,
suele probar a Ios iustos, a veces toda Ja vida, para que
su premie sea mavor en Ia otra. Ademas, jenantas calami-
dades, como temblores, cpidcemias, guerras, accldentes di-

versos, guze gobrevienen a todos sin distineldn, buenos v ma-

108! La condneta de Dios en el gobierno del niundo es. pues,

‘misteriosa: v desconocida para nosotios. Anngue sabemos
due definitivamente acabars por trmnfar el bien (eI amor)

¥-por vencer al mal {al odlo)
Por lo dicho. vemog gue este texto ne se puedn alegar

: ,confra nuestra. tesis.

Otros cifan aguellas pa]abras de nuestro Seﬁor Mushos
son_ las Namados i pocos los escogidos (8); v de agui con-

- cluyen gue es muy peqguefio el ntimero de los gque se salvan,
- Hay agni también un error.

Nue'stro Sefior dice estas psilabras 2 proposito de la pa—

. rabola del bancuete nupeial v se aplica g 1a vocacion a Ja

fe, o sen al Unmamiento gue Dios hace a todos los hombres
para gue ingresen a Ia Iglesia. . '
Hata, invitacién_ 12 hizo primeramente al pueblo judio por
medio de los profetas;. pero despreciaron la invitacidn ¥y
perdieron la Cena es decxr se hicieron indignos del don

_de 1a fe.

(7) Motais, &n su comentario sobre este lugar
(8 Math XXIT,. ]4
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Déspusés, por medio dé los Apostoles y sus sucesores, Dios
invita a los gentiles, a todos los demés pueblos de la tie-
fré, para.que ingresen a la Iglesia. - e |
. E] hombre que fué encontrado sin el vestido nupeial re-
-presén’ta al gue tiene la fe, pero no la gracia santificante.

:-Esté detalle es de importancia, porgue viene a conflrmar -

Cqgile setratd aqui, no de la salvacién, sino de la vocacion
‘ala fe. puesto que al clelo nadie puede entrar sin la pra-
‘eia santificante, mientras gue sin'ella si se puede perte-
necer a la Iglesia. ' o -

- La sentencia Muchos son los lamaedos y pocos los es-
‘cogidos, icomo se ha de aplicar a la salvacién, cémo se
ha de deducir de ella gue es peguefio el numero de los

‘gue se salvan, cvando se acaba de hablar de la sala’ del
festin Ilena con la multitud de los invitados, cunando de

esa multitud s6lo uno es arrojado fuera, uno solo es des-
- pedido? o ]
"~ Por consiguiente, estas palabras no pueden referirse sino
~al principio de 12 parsbola. al lamamiento del pueblo fn-
dio a la fe. Dios llamo a todo el pueblo israelita—multi vo-
cati—: pero de entre ellos s6lo My pocos corrqsnondierom :
los Apdstoles, los discipulos, los primeros cristisnos—pauci
Cvero electi. : :

Tampoco esta senfencia de Jesucristo se puede alegar

en confra de nuestra afirmacion.

Otros, en fin, cltan las palabras de San Pablo: Cum
metu el iremore vestram salutem operamini, «Con miedo

'y temblor trabajad en vuestra salvacions (9). -

Si consideramos nuestra mtiseria, tenemos, c1§3rtamen--
te, un gran motivo para temer v temblar; perc si atende-
mos a la Bondad y a la Misericordia divina, tenemaos para
conflar un motivo inmensamente més grande. Y cuanto

- sypera la Bondad divina a miseria humana—y supera inﬁ-_ B
nitamente—tanto debe superar nuestra conflanza y segu- -

‘ridad a nuestros femeres y temblores.
N

_ _En fin, esta verdad Yo amo ¢ Dios, no sélo tiene:una

certeza puramente moral, sino gue, en cierta manera, par- .

~ticipa de Ia certeza de la esperanza ¥y, por. consiguiente,
participa también--en cierto sentido—de la certeza de la f_e.

" {9) VPhil, T 12,

© mos gue hay diferentes clases de certeza. -

", BECLAS DE DYRECCION ESPIRITOAL’ .
Para. explicar este punto—dificil‘y. mist

—recorde:

erioso
- En el orden natural, la certeza cientifica, que nace. de
1a evidencia, como 2 v 2 son- 4,y la eerteza que se -apoya
en-la. gutoridad humana, en el testimonio de personas: que -
ni estdn-engafiadas ni nos pueden engafiar, S
En el orden sobrenatural, la certeza de.la fe, que naee
de la ‘Autoridad ‘de Dios, ¥ con la cual estamos ciertos de.
todas las verdades reveladas, v la certeza que da el don
de Sabiduria, y que resulta de cierta connaturalidad o stm-
patia del alma con Jas cosas divinas, bajo una inspiracion '
especial del Espiritu Santo. . -
_La esperanza, virtud teologal que se reflere a 1a pose-,
§16n"de Dios en-el cielo, es cierta (i0), No con una cer-
teza producida por la evidencia o por uns revelacidn pri-

. . vada; pero es cierta con uns certeza participada de la
" fe, como Io ensefla Santo Tomas (11).. o .

Por la esperanza tenemos la certeza de gne estamos en
el camino segure gue nos llevara al cielo. a la- posesidn de
Dios, guiados por la Iuz infalible de Ia fe ¥ apoyvados en
las promesas- fidelisimas de Dios. Estamos, ‘ademas, segu-
'Tos de llegar a ese térinino, porgue, aungue por nuestra mi-

. seria podamos extraviarnos, Ia avuda de Dios no nos padrsi

faltar, como el que va én el tren directo de Paris a Roma

tiene la certeza de que va por el buen camino v Ia segu-

ridad-—salvo un accidente posible, pero no probable—de

“que llesars al término.

_Ahora bien: ¢cual es el camino para salvarnos, sino la
‘eracia y las virtudes, sobre todo la caridad, el amor de

- Dios? Co

. Yo amo @ Dios es, pues, una verdad que participa—en
clerto sentido—de la certidumbre de 1a esperanza.

~ .Una vez mas, mandemos muy. lejos esos rigorismoes de
mala ley, esos resabios de jansenismo, v con la segtridad

‘Que Gz 12 esperanza cristiana, digimdsle o nuestre Sefor:

«Jestis, T lo sabes todo, TG penetras a.lo intimo de los

. corazones. y... | T0 sabes que te amo! Tu scis quin amo Tels

(10} 'La certidumbre de la:esperanza es una verdad de -fe catéliea.
(11) Spes certitudinaliter rendit in suum finem, quasi participans cer-
ttedinem o fide, Ta. Tae, q. 18, a4 . o : 3
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Dius :me  Ama.

S Con mas t‘ertez'l todavia podemos demostrar esta ver-
i dad Dios me amda.

 San Pablo deeis: Dilexit me, <<1VIe amé a mis (12). Aho-

;' ra bien: estas palabras no las decia por ser San Pablo, es
‘decir, por ser Santo; jgué lejos estaba de creerse Santo
el Apésto” Las decm gencillamente, por ser hombre, por

‘set cristiano; por.ccnsiguiente, cada uno de nosetros se las: -

puede apropiar y. hacer suyas con todo derecho y verdad.
© ‘o hay, pues, que decir en abstracto: Dios ama a los
hombres, Dios ama al género humane:; si no de una ma-
nera conerefa, individual v particularisima, Dios me ama
o mi, a mi personalmente, tal como soy—debe decir cada
uno de mis lectores—, y me conoce y me llema por mi pro-
pio nombre, porgue %l conoce a 103 suyos «nommajmente»
nomingtim (13). '

‘. Para comprender un’ poco 1o que esta. palabra significa,
debiframos meditar en los dog extremos gue en esta férmmn-
Ia ge unen: Dios'y yo; Dios y mi alma.

Dios, es decir, el Ommpo‘bente gue ha creado todas las -

cosas de la nada‘ Dios el Infinito, cuya perfeccién no tisne
Iimite alguno; Dios €l Eterno, que no tiene prineipio ni
‘ftendra fin, v cuyos afios, como dice la Escritura, no se ago-
“tan: Anni fui non deficient (14); Dios la Bondad misma,
-gue en toda la Creacién ha puesto un destello de la ternura
_de su Corazdn; Dios, 1la Santidad por esencia, ante quien
-los Angeles velan su rostro y se sienten manchsdos...
Y yo, criatura, mas pequefia que una gota de agua com-

"para_da. con el océano; gue un grano de arena, con la in- .
" ‘mensidad de! desierto; gue un poco de polvo perdido en el

-espacio gin fin,,, Yo, pecador, manchado por tantos peca-
~dos, que ha descendido a ese abismo mas insondable que la
-nada, el abismo del pecado, cometide no una vez, sino tan-—
"tas que ni yo mismo puedo enumerar..

. ¥, sin embargo, jese Dios tan grande me ama a mi, tan
':I,pequeﬁo ese Dios tan bondadoso me ama a mi, tan ingtra-
to ese Dios tan santo me ama a mi, tan pecador'

(l?) Gal., 11, 20. . !
(13} Pmpnas aves vocat nomingtim, Joan., X, 3
(14) Hebr I, 11,

titud..
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,sl ahondaramos en esta Verdad 31 la, co prendl Iy

C'mos al calor de la oracion; si al pie de 13 Eu.c'arlstla'nos-

concediera Dios por el don de Inteligencia penetrar en sus
arcanos! .. Hay en estas tres palabras Digs me. ama, no
s6lo para llenar mi corazén de goze, sino toda mi e’a;ermw
dad; hay en eilas un jubilo fan intenso como para volverme
1oco ¥y salir fuera de mi en un é-xtasis de.amor y de gra-.

. ;Pero desgraciadamente, no las comprenc?;emosi 81 las
compzendleramon,_no andariamos buscando los afectillos
de 1z tierra qﬁe nads valen; bBuscariamos s6lo el amor de
Dics y en ese amor encontrarian descanso todos nuestros
deseos, paz todas nuestras inguietudes, saciedad todas nues-
tras amblcmnes gozo todas nuestras tristezas... Seriamos
como los Santos almas intensamente conso].ad.as g4 pesar
de todas Ias penas de la vida.

% %

En segundo lugar, démonos cuenta de gue no se traia
de un deseo: «jOjala que Dios me amarals; ni de una pro-

‘mesa, como sl Dios me dijers «Si eres bueno e amares ;

tampoco se trala de una probabilidad: <Espero gue Dios
me-ame»; ni de algo gue Creeinos porgue algina persona
de mucha autoridad, como un sacerdote un prelado, un
Santo, nos Io haya asegurado

‘No; esta verdad, Dios me ama, es una verdad de fe;
fiene una certeza, absoluia, porgue se apoya e la autori-
dad de Dios, porgue esis contemda en la Sagrada Escri-

tura.

Va en el Antiguo Testamento multxphco nuestros Sefior
esta gran afirmacion. En €l libro de los Proverbios se en-
cuentra esta suplica, que en los labios de Dios parece in-

" concebibie: Hijo mio, dame fu corazon (15). Dar el corazdn

es amar, y Dios no nos pediria que lo amaramos, si antes’
no nos amara El. Esa suplica no significa otra cosa sino
gue su amor quiere ser correspondido. _

Pard declararnos de una manera mas elocuente su amor,

"lo compara con ¢l mas grande que hay sobre la tierra:

Como - una madre—dice—que acaricia g su hijo, asi Yo os
consolaré (16). jPuede geaso ung madre olvidarse de su

{(15) Prov., XXTII, 26.
(16} Isai, LXVI, 13,
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zgo? (,Puede dem? \de compadecerse del fruto de sus en~
: aﬁas? Pyes aun cuande ella pudiera hacerlo, Yo nunca
podma olmdarme de'ti, dice el Seflor Omnipotentg (17).

glarnos de amar: dmas a todas las crialuras'y no pue-
'des dejar de amar nadda de lo que has creado, porque st
ne'lo. amaras, no lo hubieras creado JComo puede un ser
subszsizr st no lo amaras? ¥ g todos los perdonas porgué.

los amas (18). Es decir, que, segun los Libros Santos, la ra-.

zon; el motive por 1 cual Dios nas ha creado, s porgueé
nos ama. Y como la conservacion es una proiongacion de Ia
creacion, quiere decir también que, si conservamos' el ser,
es porgue Dios continua amandonos. De manegra gue este
ragonamiento es legitimo:. Ezigto, luego Dios . me ama. (Es-
tamos seguros de nuestra existencia? Indudablemente. Lue-
go debemos estar seguros del amor de Dios.

. Pero donde las afirmaciones de amor se desbordan es,
sin.duda, en 108 labios divinips de Cristo, es en las paginas>

inmortales del Evangelio, donde San Juan dice: De tal ma-
nera amé Dios al mundo, que dio a su Hijo Unigéniio (19).
_El gran tesoro de un padre es su hiio; la rigueza de Dios

es su,Verbo; 'y esa rigueza, ese tesoro 1o regald al mundo,

para probarle gue ama.
" -San Pablo, como vimos, afirma: Jesus me amé g mi,

palabras gque pode_rnos hacer nuestras y apropiarnoslas. Y '

“en seguida, da la razén de esta afirmacién categlrica: ¥

“se. entrego a Io muerte por mi (20). En efecto, su pasion.

v su muerte son la gran prueba de su amor.

El Padre nos ha amado hasta darnos.a su Hijo. El Hijo
_nos “ha amado hasta sacrificarnos su vida.

Notemos, ademas, que Jesucriste murid por todos los
hombres sin excepeién; murid, por consiguiente, por cada

uno e nosotros, como si nadle nmas hubxera exmtldo sobre

1, tlerra

17) - Isal, XLIX, 15,

€18) Sep., %I, 24-26. Véase el texto hebreo,
{19} Joan., HI, ‘16.

(20) - Gal., I, 20.

. i

L Sabm nos afirma que Dios se ve en-la 1mp051b111dad‘ ‘

Por £50 Jesucristo dijo tammén Nadie iiene mayor

RECLAS DE DIRECCION ES?IRI .‘UAL

“dmor que, el que da la bida por. sus angos (21) -;Y £l o,
dié ‘hasta. por ‘sus ‘enemigos!
¥ en la altima Cena, jcomo se desborda su ternuraf
~Llega hasta. pronuticiar esta palabra ingudita: Como mi,
. Padre me gma, asi Yo 08 amo ¢ vosoiros (22) c,Podremos‘
alguna VeZ comprender ni‘en la fierra, ni en el cielo, ei
‘amor infinito con gue el Padre amag o su Hijo, al Hijo de¢ sus
eternas complacencias? GPodremos comprender ese amar

“‘gque no es un accidente sobreafiadido a nuestro ser—comc

', pasa en las criaturas—, y, por consiguiente, inestable, pasa-

-jerp, tornadizo, efimero, sino un amor sustancml un aunoer
- “perseneal, un amor gue es Dios, gue es el Espmuu Santo?

Pues bien: con ese mlsmo amor Jeslls ama a cada uno
.de nosotros.

\ Después de lanzar al mundo tamafia aflrmacmn tenia,

derecho a concluir; Manete in dilectione meal, «lSed fieles
‘@ mi amor!s
iQué conmovedor es comprohar que Dios nos pide gque

- 1o lo clvidemaos, gque lo ainemos siempre, gue seamos fieles

‘g SU amort . Y conicluye muy a nuestro propodsito: ¥ os
“he dicho. estas COSas parg que mi goro esté en vosotms v
'Duestm Hoz0 seq perfecto (23)

: Pero estas palabras Como mi I‘adre me gma, asi os
g,mo & vosoires, jqué abisimos encierrant
-Desde luego, come todo el Evangelio, debemos leerlo en
smgular ¥y como dichas sus palabras a cada uno de nos-
otros. Por consiguiente, no hay que vacilar en poner. en log
labios de nuestro Seftor estas palabras: Como mi Padre
me ama, asi te amo a ti, alina querida.
. Ni puede ser de otro modo, porgile en Mos no hay. dos
amores, uno.para amarse las Divinas Personas entre si y
.0tro para amar a las eriaturas, sino un solo amor, gue es
el Espiritu Santo y por el Espmta Santo. Este amor sus-
taneial es el que los unifica, como con tanta frecuencia
wafirmia la-Iglesia: In unitaie Spmtus Sancti.
. Pues b1en con ese mismo amor ams Dios a todas las

T @ Joan, XY, is.

(22} Joan.,, XV, 9.
| (231}1 U gaudwm meum in vobis sit et gaudium vestrum.impleatur. IblA
.dem, ..
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;almas ¥ a-cada una en partlcular por cons1gu1ente con
un emor, #ifinito que no admite ni mds ni menos. :

< El amor de Dios se¢ diversifica no por parte de Dios,
'-smo por parte de las criaturas; ya porgue, segin la mi-
" .sion de éstas, asi son las gracias gue el amor de Dios de-
S rrama en ellas, ya. porgue las limitaclones y obstaculos que

cada alma presenia al amor de Dios vienen forzosamente.

"a limitarlo de diversa manera.

‘Las .gracias de una Zita, de una Maria Goretti, de un
Hermano Benildo, que pasaron inadvertidos ¥y .ocultos en
este mundo, no son las gracias de una Juana de Arco, de
un Vicente de Paul, de un Don Bosco, que tuvieron una
- gran mision en medm del munde.

En cuanto a la limitacion que al amor de. Dios pone.n_

las almas, una comparam(}n nos lo hara, comprender.

‘Los rios nacen del oceano, y, siendo uno mismo, produ-
ce riocs de muy diferente caudal; y no es porgue el océano

sea avaro de sus aguas y las limiie, sinc por las diversas

circunstancias del clima y la diferente naturaleza del te-
rreno. Dios es un océano de amor gue se derrama en las
almas, perc cada alima, por sus circunstancias personale's,
viene a limiitar el caudal que recibe.

Cuando en una gran fuenfe se van a-lenar Vaauas de .
-distintas capacidades, todas salen llenas; sin embargo, no - -
todas contienen la misma cantidad de agua. Nuesiro co-
razdn es un anfora due llena el amor divine; porque es muy .-
propio del Amor de Dios—del Bspiritn Santo—lenar, como

o nos lo engefia la Tdturgia (24). Liena siempre a las almas
pero la capacidad de éstas es muy diferente.

Y no s0lo la capacidad de las almas es diferente, sino

guze una misma alma puede tener diversa capacidad: a me-
_dida que se desprende de las criaturas y se purifica, ensan-
cha su capacidad, se dilata y ahonda; entonces el amor de
Dios la llena com mayoi plenitud.

Sin duda que el amor de Dios no es algo material que

"puede admitir mas o menos; pero de alguna manera tene-

maos que explicar-las hmltacmnes gue al amor divino ponen
nuestras deficiencias humanas.
De todas maneras por parte de D1o,3, S amor-es siem-

(24) En la Hturgia de Pentecostes se repile con mucha insistencia la:

palabra mele reple eto.
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pre el mlsmo smmpre infinito, sxempre sm medlda y con
.ese amor ama a todas v 8] cada una de Ias almas

R

Pero no sélo en la Sagra,da Escntura ha aﬁrmado Dios
gue nos ama; tlene otra manera mucho mas elocuente para

. hacerio: jes la Eucaristial

En ella estd todo Jesus: - su D1v1n1dad su Alteza, su
Cuerpo, su Corazoén, sis VArtudes sus mémtos suUs mlste-
rios, su sacrificio, su Pasidn, su muerte . Y esa hostia que
contlene a todo J 8808, ¢no S nos da a cada unoe de hos-
otres cada mafiana?

Después de comulgar, cada alma lo mismo la santa que

‘la miserable, puede decir: Jes#s me ama, y porqgue me ama,
- para demostrarmelo de ung manere evidente se me entre-
g6 de ung manera tofal Yy plena en la Hostia Senle que
~aeabo. de recibirs

LCuando nuestros labios se han humedecido con 1a San-

" gre de Cristo, cuando hemos - paladeado la suavidad del.

manJar lelIlO unlen puede dudar- del amor de Jesus?..

LI
.

Una vez mas avivemos mlestra fe y ecreamos en estas

dos verdades DIOS me ama, ¥ yo a pesar de mis miseriag,

ilo amo también]
8i los dos nos amamos si vivimos unldos 5i nada ni

‘nadie nos puede separar (25), si Dios me posee ¥ Yo poseo

a Dios ¥y en Xl poseo la sustanecia de 1a bienaventuranza
eterna, dque falta para que mi gozo sea pleno y perfecto?...

(_25)' “Quis erge nos separabit @ caritate. Christi? Rom., VIFI, 35,

BEGLAS " . 13
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No plerda de vlsta el alma que la contemplacién es
muy superior a la vida activa.

UESTRA época se caracteriza por la actividad.
. Bn otros tiempos, 1a dificuliad de las eomunicacio- -
. nes hacla que el ritmo de la vida fuera mas lento
. ¥ reposado; perc ahora gue los aviones y los aparatos de
telecomunicacién han casi anulado las distancias, es muy
natural gue los hombres hayah entrade en un bericdo de
caclividad febril, Lo vemos en-la indusbria, en el comer-
cio, en-la ciencia, ete.
: ‘Nuneca colno ahiora—y no mes cansaremos de alabar-

- lo—se ha, trabajade en las Misiones entre infleles, y ésta es
" también la época prlvﬂeglada en gue ha nacido ¥ 8e ha
o desarrollado la Aecion Catolica, o sea €l apostolado jerdr-
- guieo de la Iglesia.
' Lejds de censurar esta act1v1dad deseariamos que na-
die nos aventajara en alabarla y recomendarla eon todas
‘nuestras energias, :
- | Pero como tenemos Iz tenuenma a irnos a los extre-
- mos, en esta época mas que nunca es riecesaric estar re-
cordando el eguilibric gue debe haber entre la accion y
‘la cohtemplacion; para lo cual bastard gue en estas lineas
. tratemos de aclarar -ideas gue. con frecuencia se oscure-
cen o se entienden mal..

Desdde iuego, se presenta este problemm gue. s¢ ha agi-
- tado tantas veces: (,qué es mejor la accion o 1a contempla—
. elén?
.. A primera Vlsta parece inutil la pregunta pues hasta
“los mismos filésofos griegos, a pesar de ser paganos, reco-
‘nocian ¢onmo una gran verdad gue la. contemplacion es de
' suyo superior g la accidén, o, como dice Aristdteles, que la
vida segin lo intelectual es mejor que la vida segun lo hit-
-mano; gqiie la’ accion-inmanente o vital es superior a la
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-accion trans1tor1a y no vital. S0l -a los. ﬂlosofos mode'rnos‘

“ge. les ha ocurrido considerar la. accidn mmanente la, ag-

-~eién de la inteligencia, por ejemplo, Como una .almple a.c-'

‘tividad transitiva y productora (1).

" Con mayor razoén, desde el punto de vista cnstlano de-
‘bemos afirmar la supremacia de la contemplacwn Muy €o-
nocida es la escena de Beithania, en gue, contra Marta, la
activa, Jesus defienda a Maria, la contemplativa, aseguran-
.do gue ha escogido 1a mejor parte, ¥ que no le serd qui-
tada jarmas.

San Agustin hace un bellisimo paraleio entre la vida ac-"'
tiva y la vida contemplativa, donde hace ver por gué esia

€8s mejor y no fendra fin:

«La Iglesia sabe que hay dos vidas gue Dios le ha reve-
lado y encarecido: uha transcurre en la fe; la otra, en
la vision. Una, en el tlempo del destierro; otra, en la man-
sidn de la eternidad. Una, en el trabajo; la otra, en el des-
canso. Una, en los caminos de la peregrinacion; la otra, en
la. Patria. Una; en el lugar de la lucha y. del tra.baJo 1a
otra, en la merced de la contemplaelon.

. Una se aparta del mal y hace el bien; la otra, no tiene

‘ningun tnal que evifar, sing un gran bien para gozar de su

fruicion. Una comhate contra el enemigo; la otra, reina sin
encontrar adversario. Una viene en auxilio del indigente;
1a otra no tiene ningun infortunado gue socorrer. Una per-
dona a los demas las ofensas que recibé, para obtener la
“indulgencia de las propias; la otra, no sufre ofensa que
perdonar ni hace nada que exija perddn. Una es flagelada
con males para que n¢ s¢ enorgullezea con las bienes; la

. ‘otra estd colmada de tal abundancia de gracias, que esta'

_al abrigo de tocdo mal, de manera que puede adherirse al

- Supremo Bien sin éxperimentar la mehor. tentacion de so0-

-berhia.

“Una es, por congiguiente, bulena, pero llena de miserias;
la otra es mejor y bienaventurada., Una transcurre toda en
la tierra, se extenderi hasta el fin de los tiempos, ¥ ei-
torices se acabara; la ofra debe ésperar, para alcangar su
perfeccién, que termme el muﬂdo  bere en el slglo futuro
no tendrs fins.... (2).

. Banto Tomas (3) ensefia lo mismo, que in vida contem—-

(l) Cir, . Maritain: Quesi‘wns de- Consczence, [ 95- 155 .
(2} “Tract. 124 in Joan., post medium. :
(8) ‘Summa, ITa. Hae, q. 182, 'a. 1.

~tantos textos de la Sagrada Escmtura R _ L
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platwa es megor que la actwa, Y lo: emuestra con
razoneés apoyadas en Aristoteles v conﬁrmadas con otrOSv

Pueden resumirse de esta maners,:
le La vida contemplativa la ejercita el hombre por o

_que hay en &1 de mas perfecto, es‘decir, por su inteligencia,

¥ tiene como objeto lo espiritiial; mientras que la vida ac--

$iva ia ejercita el hombre con sus fuerzas inferiores, que
‘gon’ comines con la naturaleza animal, y tiene por ‘objeto
las cosas exteriores. :

Por eso Raguel, que representa la vida contemplatwa

_tiene un nembre gue significa wvisién del principio (4);
- mientras gue la vida-activa esta representada por Lia, cu-
yos ojos estaban enfermos como dice San Gregorio.

2° La vida contemplatlva puede ser mas continua
—siempre puede el alma estar unida con Dios—; la vida
activa es, por fuerza, intermitente..

‘Por eso, Maria, simbole de la vida contemplaftiva, per-
manece sentada a los pies del Sefior.

3. FI gozo -gue produce la vida contempblativa es: ma.:._
grande que el que produce la vida activa; 1o que produce

_mayor gozo espiritnal es, de suyo, mejor.

Por eso San Agustm dlce gue Marta se agl’caba, mien-

© tras ‘gozaba Maria,

40 En lavida contemplatlva es mas segura la paz, por-

que se desesn Mencs cosas.

Por eso nuestro Sefior decia: Marta, Marta, te preocu-
nas y te turbas por muchas cosas.
5°. A la vida contemplativa ge le busca por si misma,

‘mientras que la activa esta ordenada a oitra cosa distinta

de ella. Eh otros términos, 1z acecioén pertenece al orden de
los medios, ¥ la contemplacién al orden de los fines; ¥ cuan-
to supera el fin a los medms tanto supera la contempla-

.cidn a la aceldn.

Por eso el Balmigta dlce Una sola cosa he pedzdo a
Sefior, v es la que tanio deseo! habilar en la Case de Dio:
fodos los digs de mi vida, pdra contemplar Ia alegma de
Sefior.

6.° La vida contemplativa cons1st_e en una especie d¢
‘deseznso y de reposo, in quaddm vacciione el quiete. Y esti
descanso vale mas que el trabajo, porque no es ociosidad

'(4) «Visién del Principios, cquivalente a  «Contemplacién de Dios».



s-en la posesién de Dios.

LR .
Syo oy Dios.

3

\tin dice; En el principio era el Verbo—he aqui al que Ma-

5.:1"1@ escuchaba—; v el Verbo se hizo carne—he aqui al que
‘Marta servia. . : ‘
7 82 Nunestro Sefior mismo dice: Marie ha escogido ld

.mejor parte y no le serd quiteda,; lo que explica San Agus-

tin, diciendo: «No es que la suerte de. Marta sea mala: |

“pero la de Maria es- mejor. (Por qué es mejor? Porque no

le-s_éré, quitad_a. Un dia nos veremos libres de ese fardo gue
‘la. necesidad impone (la vida activa); pero la dulzura ¥ la .

contemplacion de la Verdad es eternas (5).

-Podiamos afadir gue la vida activa no es otra cosa qu.e"

el ejercicio de las virtudes morales gue duitan 1os obstacy-
: los para la unién con Dios, mientras que la contemplacion
es el ‘eJercicio de las virtudes teologales que nos unen con
Dios, fin de la vida cristiana. . - - S
Ademds, y por estc mismo, 1a accidn es de la tierra, y

la con_templacién e3 del cielo. De manera gue la primera
s¢ detiene en los umbrales de la. eternidad, mientras que
la segunda se perfececiona en el cielo como en su propia
patria. : - o
: #oo

. -Pero el problema no estd agqui. Todos admiten en teo-
ria que la confemplacidén es superior a la ‘accidn; pero en

. la.practica, .jeudntos prefieren la accidén 'y desestiman la -

\-bp_r_ltemplapiéx.l! Y no solamente los cristianos que no prac-
tlcnan,_‘}os indiferentes, sino hasta 1as personas piadosas, ¥
~—jgulén lo creyera!—, aun personas constitliidas en digni-

dad y cuyo ejempio no puede menos que hacer Aimpresién’

en los simples fieles, . : .
Para solucinnar la dificultad, se habla mucho actualmen-
combinan la accién y la contemplacion.
) J,En_ esta division de vida activa, vida contemplativa v
~vida mixta, no habra cierta confusidn de ideas que conven-

te de una tercera clase de vida, la vida mixta, en 1a cual se

ga aclarar? -

®od

L {5y De Verbis Domini,

nstimacion de 1a actividad y descanso de nuestras fa--
so dice el Salmista: Permaneced lranguilos y ved

7 La vida contemplativa se- ccupa de las cosas divi-
ds, v la vida activa de las humanas; por eso San Agus- -

.. RECLAS 'DH“DIRECETON  ESPIRLL
Desde luego, la vida activa y. ld vids -gontemplativa:ng'
-son una divisiéon de la’ vida'cristiana, noson dosvidas pa=
‘ralelas que caminan una sl lado. de la -otrd; de’manera’
que unas almas sigan el.camino de la vida activa ¥ otrag”
el.de la vida contemplativa, sino que—y egto &5 -de cdpital -
importancia—Ia vide aclive y la vide contemplativa son lds .
gtapas de un mismo caming, de ung misma vida espiritual.
De maners gue todas las almas debieran pasar por esas dos’
dtapas, para realizar los designios de Dois. o
“. Adem4s, §6lo en nuestro entendimiento y.por un trabajo
de abstraccion, podemos considerar separadamente esas dos

etapas, la .accidn y la cortemplacién; -pero en su realidad

concreta ninca se encuentran enferamente aisladas, siro
compenetradas mas 0 menos. . -

" De manera gue no es lo vido espiritucl une vide exclu-
sivemente detiva, ni puede darse una vidae verdoderamente
contemplativa. que no.seq fecunda y redunde en bien de.

-los demds. Por consigiente, sl en la realidad concreta no
pueéden existir aisladamente ni la accion ni la contempla~
cion, quiere decir gue toda vida espiritual tiene que ser
una combinacion de accién; perd la -acclén predomina en
les principios; la contemplacion, en las cumbres,

L Qué significa entonces la vida mixta? ] .
S0lo puede tener significado si se aplica, no a lo inti-
mo de la-vida espiritual, sino a sus manifestaciones exte-
riores, esto es, al programa de vida, occupaciones, ete. Asi, por
ejemplo, las Ordenes y Congregaciones religiosas se dividen

“en activas, contemplativas y mixtas; por razon de las ocu-
paciones a que se dedican, no porque sus religiosos lleven

~una vida s6le activa enlas primeras, solo contemplativa en
las segurdas, ni porque.sdélo en las mixias se combinen
la-.accion y la contemplacion. - : » , )

- Toda alma religiosa debe siempre combinar estas dos
vidas; por grande gue sea su actividad exterior, en lo inti--
mo debe ser contemplativa; y tanto mas necesita estaunion’
con Dios, cuante mas tenga que ocuparse de los projimos.
"~ «8in la contemplacitn, dice el Padre Lallemant, nhunea
brogresaremos bastante en la virtud ni seremos capaces de

‘hacer avanzar a los demas. Tarmpocc ntos libraremos com-
Dpletamente de nuestras debilidades e imperfecciones. Per-
maneceremos apegados a la tierra y no lograreinos elevar-
‘nos suficientemente por encima de los sentimientos de la
naturaleza, humana. Nunca podremos rendir a Dios un ser-
vicio perfecto. ' . o _
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: ero con 1a, contemplaclon haremos mas pof nosotros y
por 103 demas en un mes gue sin élla en diez afios.s

~tamente nada; a veces, en lugar de bien, hacen mal.

" La contemplacién, en cambio, hace fecunda la aceion, y .
-ella misma es la suprema act1v1dad Es indudable que lds,
almas contemplativas son 1as que mayor bien hacen en la | _

Iglesia de Dios, porgue con su oracion y su sacrificio alean-

zan las gracias que mueven los corazones y convierten las- .

voluntades,

Ppr eso los verdaderos apostoles los misioneros que tle- -
nen el espiritu de Dios, dan més importancia, para con-
guistar a las almas, al ejército de los que oran que al ejér-
cito de los que luchan; a las manos que se elevan al cielo.
para impetrar las gracias divinas que a las que ge abajan. .
a remediar lag miserias de la tierra; a los lablos gue ha- .

‘blan a Dios de los hombres que a los que hablan a los hom-
bres de Dios.

Por eso, al llegar a un pais de Misiones, de 10 primero - :

que se preocupan es de establecer un monasterm de adlmas
contemplativas, que sea como el fermento que levante toda

Io masa, el foco de vida interior que atraiga las bend1f310~ S

nes del cielo,
Y cuando Su Santidad Pio XI di6 a las Misiones catdli-
cas como Patrono a San Francisco Xavier v Santa Teresa

- del Nifio Jesus—unh apdstol y una contemplativa—, sgué

otra cosa hizg, sino dar'al mundo esa gran leceidn, 1a unién
‘indisoluble de la accidn ¥ de la contemplacion y el mutuo
"Influjo de la una en la otra?

- Para ser m#as completos, debemos advertir gue la vida

“espiritual, tiene, en realidad, tres etapas: la vz‘da‘actz‘m,' 1o

vida contemplativa y la vide apostdlica.

La vida activa o ascética quita los obstaculos para Ia,
union con Digs, ejercitando las virtudes morales gue nos

- establecen en el orden con relacidn al pronmo y con rela,—
p c10n a nosotros mismos,
La vxda contemplativa o m1st1ca nos une con DIDS por

¥ antes, San Juan de la Cruz habia dicho: ¢Para qué .
_girven los gue prefleren la actividad y se imaginan que van' °
o] conquxstar el mundo con sus prédicas y sus obras ex- -
“heriores? ¢Qué hacen? Algo 1m4s gue hada: a veces absolu-
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‘_ e1 ejercicio de las vu'tudes teqlogales y'. el predomlnlo de

los dones del Espiritu Santo. :
La vida apostohca es fruto de 1a vida contemplatwa es

su deshordamiento en favor de los préjimes. Es logico que

un alma. perfectamente unida con Dios se sienta movida

" poderosamente por el celo a hacer bien a sus hermancs, ya

sea por la predicacién y la administracién de los Sacramen-
tos, si-es sacerdote; ya sea por la oracion y el sacrifieln, y
por cl apostolado dc los simples ficles.

Santo Tomés entiende por vida mixta no la combinacion
de la'vida activa v la contemplativa, sino la vida aposts-
lica -en la cual el alma, después de contemplar a Dios, co-
munica 2. los demas los frutos de su contemplacion, Con-
templari et contemplata aliis fradere (G).

Vistas asi las cosas, la vida mixta, mas que la combina-
eion de la vida activa 'y confemplativa, es la vida contem-
plativa integral ¥ consumada, es decir, la vida apostoli-
ea (7). Y entonces no cabe decir que 1a vida mixta o apos-

- tolica es superior a la vida contemplativa, tanto porque el

fruto no se puede decir superior a la causa gue lJo produce,
cuanto porque la vida apostdlica no es otra cosa que la mis- -
ma vida contemplatlva consumada; asi como la caridad
que nos hace amar a Dios 'y amar al préjime, servir a Dios
v servir al préjimo, es una misma.

La vida contemplativa se compara con la vida apostoli-

¢a, como -la Encarnacién se compara con la Redencién.
'Aquélla es la causa eminente; ésta, el fruto admirable. Por

eso’ la. Bnearnacion. (la umén hlpostatzca de la naturaleza
divina ¥ humana) no es inferior ni estd subordinada a la
Redencith, aunque esté intimamente relacionada con ella,
como el arbol con su fruto.

Asi, la vida contemplativa no estd subordinada a la vi-
da apostélica ni le es inferior, sino que esta intimamente
relacionada con ella como a. su efecte y.a su frufo. De lo

- eontrario, caeriamos en el absurdo de afirmar que el servi-

cio de Dios (vida contemplativa) estaba subordinado y era
inferior al servicio del préjimo (vida apostéhca)

No es, por tanto, el apostolado cristiano, ni puede ser,

(6) IId IIae g. 188, a. 6.

(7} Einis proxzmus vitae mixige est contemplatio wt derivatur ad ac-
tionem circe proximum (Salmanticenses); Religion mixta resptczz principa-
Liter cont’emplananem ut fructz.ﬁcantem ad eﬂm ad animorum salutem

. {Passcrini).



en’ mefable comunion.,

‘portancia a 1o .que aparece gue a lo que se oculta, a Io que

-suena fuera que a lo que calla dentro, en lo 1nt1mo del

alma

- De todo-lo dicho podemos sacar estas conclusiones;

"1 En la vida espiritual la vida activa no es sino lg
preparacmn el medm el camino para llegar a la vida con—
templativa. .

o 2* No es posible, en Ia pracmca dlsomar ni la vida ac—
tiva de la contemplatlva ni la. vida contemplativa de la
activa. -

L ay No puede se€pararse Ia, vida activa de la contempla-
tiva, porgue no es posible ejercitar las virtudes morales sin

la-fe, Ia esperanza y la caridad, cuyo ejercicio no puede
menos que producir en el alma una contemplacién de los -
Misterios de Dios, por lo menos en una forma ingipiente, y -

tomada la contemplamén en un sentido lato.

_. b} Nila vida contemplativa puede prescindir de la ac-
tiva, puesto que debe persistir de ésta a lo menos €1 fruto
.obtenido por el ejercicie de las Virtudes morales. Ademas,

~bajo el influjo de los dones, el alma entra en una gran ac- -
“fividad, ejercitando entonces las virtudes morales de una -
manera perfecta. Nunca como entonces el alma es humilde,
es dulee, es.paciente, es fuerte, es sobria, es justa, es pru- -

dente, etc

. 3> La Vlda contemplatwa, estnctamente hablando pue- -
de tener multiples formas, y de aqui esa magnifica y admi- -

rable variedad gue admiramos en los Santos.
Pero podemos distinguir, sobre todo, dos formas.

Para comprender mejor esta division, recordemos que la
-vida eontemplativa o mistica consiste en el predominio de.

Tos dones del Espiritu Santo.

Ahora bien: estos dones se. pueden dividir en dos gran- -
des grupos: los dones contemplatives (Ciencia, Entendi-
:miento y Sablduma) v los dones activos, gue son todos los‘

5 demas

Cuando los dones actwos 5e desarrollan de una manera -

.‘espemal ent el alma, y los mismos:dones: conte:mpla
‘ner cierta orlentacmn hama. la actnudad !

-de 'los misticos apostolicos, como un’ San Vicente dé Patu);
un:-Santo Cura de Ars, un San Juan Bosco. Ciando se- des—
“arrollan de una manera ‘especial los dones contemplativos,

sino 1 deSbordamlento de Ja: contemplacmn las migajas que .
'caen'a’ ls tierra del bangquete .en que Dms ¥ el alma. ge.

T que pasa es que el apostolado aparece v la contem.._‘: .
.placmn se oculta, v los espirifus superficiales dan més im=<' "
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con caracter netamente contemplativo, tenemos entoheces
los ‘misticos contemplativas, como un San Francisco: de .

.‘,Asm un San Juan de la Crug, una Santa Teresa de Je--
»gls, uha Santa Teresa de L131eux En éstos-la contempla-
.clon.es tipica y manifiesta; en aguéllos, es atipica v velada.

10jald que estas lmeas sirvan para aclarar ideas y- es- -
timar en 1o que vale la vida contemplativa, alma de fodo .

: apo-sto&l,_adoj y preludio de la vida bienaventurada y celestial.



DECIMOCTAVA REGLA’

La unién transfermante es la cumbre de Ia vida es-.
piritual y el preludio de la bienaventuranza.

de las cimas! [Alll donde es mas puro el ambiente
¥ mas diafana la atmésiera y mas aeogedora la 50-
1edad ¥ mas cercangs los cielost
“+ Lo mismo pasa, ¥ con mas apreciante razén, en el orden
Sobrenatural. Por lejos que estemos de las eitmas de la san-
tidad, por mas gue jadeantes vayamos apenas ascendiendo
bor Ja cuesta empinada de la via purgativa o fluminativa,
- “hace bien al alma contemplar la cima a donde aspira ile-
gar, para rehacer sus fuerzas, para ewtar st entusiasmo,
__para enardecer su esperanza.

La cima de 1a vida espiritual es lo union tm”fesformante
verdadera anfesala del eielo, a la gue normalmente debe-
rian llegar todos los cristianos. De hecho;‘sin embargo, muy
pocos llegan., Sin. duda gue no esta en la mano del hombre
. aleanzar con sus propias fuerzas—aun transformiadas por
la .gracia—los dones misticos; mucho merios ‘| mayo:r de
todog, la unidn transiormante. Pero también es cierto que
al alma generosa, que hace-todo lo gue estd de su parte,
Dios no puede negarle estas gracias y frustrar sus legitimas
-aspiraciones, puesto gue £l llama a fodos a la santidad.

Lo que se confirma con la doctrina tan consoladors, y hiey
tan comunmente admitida y ensefiada, segtn la cual, la
.mistica no.es algo extraordinario y mﬂ_agroso como el don‘
de hacer milagros © de profetizar como ciertos fentmenos -
secundarios y accidentales a- la mistica, por ejemplo, ele-
varse el el aire (levitacidon), perder el uso de lds sentidos
(éxtasis), recibir las llagas (estigmatizacién), leer el inte-
rior d¢ las almas (escrutacién de corazones), ete., ete., ‘

. La genuma mlstma no es otra cosa gue'el desarrollo ple—

< : UANTO bien hace r.espira,i', alguna vez siquiers, el aire
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f-n bero ‘normal de 1a gracia sant.lﬁcante de 1as V1rtudes
J4nfusas 'y de'les dones. .del Espiritu Saxito. No hay en la vida

spiritual dos caminos paralelos, uno el de la ascética, otro

el de 1a idstica, sino uno solo. La vida espiritual tiene uni-

-‘dad- pérfecta, como todas las obras divinas. La ascética ¥
ila mlstlca no son mas que las dos etapas. de un mismo ca-
“.mine, los dos periodos de una misma adcension haeia Dios.

En la ascética, el alma. se ejercita en las virtudes; en

‘l'a mistica predominan los dones. En la vida ascemca el.

i

- alima se ejerclta activamente, practicando las virtudes de un
"modo himano (1), aunque scbrenaturalizado por la gracia;
en la vida mistica se porta pasivamente, porque, mediante
‘los dones, la mueve. el Espiritu Santo. Pero bajo la mo-
cion del Esplrltu Santo, el alma enira en una nueva 'y mas
_intensa -actividad, . ejercitando las virtudes bajo el influjo
de los dones.y, por consiguiente, de un modo divino.

w0 od

>

‘que nuesira divinizacion.

_La union transformante no es gira ‘cosa. que nuestla ’
perfecm divinizacion. Veamos el proceso que 51gue el alma -

‘para llegar hasta esa cumbre.

Fn el hombre tenemog que distinguir dos cosas: sU ser
'y su actividad. En- el hombre, como en toda criatura, la
naturaleza no puede por si misma cbrar; necesita de las
facultades, ¥ éstas todavia necesitan ponerse en actividad,
.en ejercicio. Asi, por e¢jemplo, para entender no basta tener
una natiraleza espiritual, ‘como es el alma, sino gue es
preciso gue ésta se complete con una tacultad aspecial, que

és el entendimiento. ¥, en fin, el enfendiniiento debe po-

merse en actividad para. entender de hecho,

. Lo mismo pasa en €l orden sobrenatural. Para hacer ac-
tos sobrenaturales, no basta que el alma esté sobrenatus- -
ralizada por la gracia. santificante: es necesario gue fam-~:

. pién nuestras facultades—el entendimiento y la voluntad—
se sobrenaturalicen por medio de Ias v1rtudes infusas y de

(1) ‘Cuando las virludes se practican hajo la d1re<,('10n ‘de a razén—ilu-:
‘minada por la fe—, eJermtanfae entonces de un mode humiano; porgue tal ..
‘g3 el-modo de obrar propio del hombre. Se ejercitan de un medo divine

cu.cmdo mediante los dones, el Espiritu Santo &5 el “que mueve al aIma
pala que Ias practique. -

Va dijimos en . otro lugar que 1a sanmdad no es mans'
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ios d.ones Y ‘eir fin, se necémta poner en ejercmlo esas V1r-.5

“tudes por. medm de las gracias actuales”

T obros términes, nuestra divinizacion t1ene dos aSpec_
tos: la divinizacion de nuesira naturaleza v la divinizacion.

- de nuestra actividad. Lo primero, repito, -lo hace Ia gracia

santificante; lo segundo, las v1r1,udes los denes y las gra-
cias. actuales

Tesde gue recibimos el Bautlsmo y mienfras estamos en
estado de gracia, radicalmente esta divinizada nuestra na-
turaleza ¥y nuestras facultades, puesto que poseemos la gra-
cia santificante, y.con ella su cortejo mseparable de wvir-
tudes y de ‘dones.

Con las ‘gracias actuales, que Dios no niega a nadze,

“.empezamos g ejercitar las virtudes y a hacer, por consi-

‘guiente, buenas obras. Las virvudes morales, propias de la
vida activa (2), quitan los obstaculos para- nuestro acerca-
miento a- Dios; las virtudes teologales, ejercitadas, sobre
tode, en la oracion, empiezan a unirnos con EL

] El eiercicio de las virtudes—o sea los actos buenos que

- ‘'de.ellas proceden—nos hacen adguirir méritos, y esta ri-

- gueza espiritual cada dia va creclendo mas y mas.

. “Ahora bien: el resultado inmiediato del merito es aun-
mentdr la gracia santificante, ¥, por tanto, hacer que crez-
can en el alma las virtudes, ya que la gracia santificante y

~las; virtudes se desarrollan paralelamente, de manera gque
no puede crecer ung sin gue crezcan las ofras,

Adem4s, €l alma se purlﬁca—purl‘icacwn activa—npor el '

~ ejércicio de las virtudes, especialmente por la mortificacion

vy .por la penifencia, asi como por todos los e]ercmlos de

“la vida actlva

— E NI
N _

" De esi,a manera llega el aima hagta los umbrales de

" la vida lluminativa.

Interviene entonces Dios ¥ empieza una nueva purifica-

- cién del alma.

Porque-llega- un mormento en gue el alma no puede pu-
rificarse mas es preciso entonces que 1ntervenga el Espiri-

{2 D;b!.vn{,ucn.;e la vida activa, la vlda contemplativa v Iz vida apU%m—

" lica. La priméra consiste: en’ nuestras velaciones con nuesiros préjimos;

“la’ segunda, en. nuestias relagiones con Dios; }:1 tercera es la redundancia

¥ el fruLo de la contemplacmn



: i | ' i ' ha ate:.
e es—, gon incalculables los meritos que el almjd ) ‘
' :Sdglg;o_ y, por consiguiente, es incaleulable también la ple~ -
" nitud dé gracia santificante que diviniza &l alma.
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tu Santo'y continge purificando al alma por medio. de los
: g_%nsé%ngg %‘é(;?lr;r, 'gtle igortale,za y de Clencia. Esta purifica-
“eién ge llama pasiva o, segln el lenguaje de San Juan de
“la Cruz, la noche oscura de los sentidos.. o

.. Esta purificacion podria compararse con Ias operaciones

quirirgicas, en que el enfermo se porta de una manera pa-
siva, mientras el cirujano corta todo lo dafiado. Asi, en la

. nochie oscura de los sentidos, Dios _fmestesi_a la sensibilidad
' del alma por medio de la aridez, mientras ton su fuego pu-
“rificador destruye todos los desordenes de la misma sensgi-

bilidad. = |

Purificada asi el almsa, empieza a hacer en ella un co- -

rnocimiento nuevo de Dios (oraciornes infusas), y comienza. a’

- amar a Dios con un amor hasta entonces desconocido para.

ella -(amor infuso).

Pero todavia es necesaria una nueva y mas intima puri-

| ' ' i iritu Santc
i6n: la noche del espirite. En ella el Espiritu e,
' Elcgdc.‘iante el don del Entendimiento, purifica las facultades -
+ superiores, del alma, ¢l entendimiento y l1a voluntad, a fin -
de gue pueda entrar de lleno en la contemplacion infusa y -

en el amor infuso de Dios, en los que interviene de una
‘maners especial el don de Sabiduria.

Noétese, sin embargo, que no siempre la vida’ mistica ‘t'ie;f.»' .
‘ne un marcado sabor contemplativo, pues, segln los’ desig- )
nios de Dios sobre eada alma, puede predominar algan otro -

: iri i Imas que se ca-
de los dones del Espirita Santo. Asi, hay a
racterizan por su espiritu de compuncién, y en las cuales

. i el don de Temor de Dios; otras, en lgs que, por -
: splieggrxln :ir;agobierno y su misién especial de dirigir a las al-
mas, predomina el don de‘Consejo‘; otras de.scuellzfm en las
- ‘obras apostilicas, en las que domina el don de Piedad. .
En estas alturas, y después de muchos afios de ejercitar

las virtudes, no sélo de un modo humano, sino, sobre todo,

‘de un modo divine—o sean las virtudes espirituales per-

" fectas, es decir, las gue se ejercitan bajo el influjo de los
2

¥ gomo, por otra parte, han llegade fambién a predo-

- mi ‘ iri , gui decir guiié
. minar en ella los dones del Espiritu Santo, quiere ‘

" glnl taéd_o, o’'casi en todo, el alma no ohra sino movida por
el Espiritu Santo.

© o REGLAS . ;
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Esta 'es la perfecta divinizacién del cristiano—tanto en
SU-ser eomo en su actividgd—, en cuanto ‘€5 posible en este
munde, . - ‘ ' ' :
“Y estando el alma asi divinizada, Diocs se une a ella de -
Una manera tan intima, que mayor no se puede téner sino
en el cielo. K : : _ '

.. -Bsta es la unién transformante, sustancialmente consi-
derada (3). - :

# & &

En la practica, esta unién, con ser sustancialmente la
misma, tiene variadisimos matices, como todo Io divino.
. Podiamos, sin embargo, seilalar tres aspectos prineipa-
les: cuando el tinte dominante es el amor, la union trans-
formante se llama matrimonio espiritual; cuando el ma-~
tiz principal es el sacrificio, la inmolacion, entonces la unién
transformante puede llamarse trgnsformacion eucaristica;
.cuando el cardecter sobresaliente es la fecundided espiri-
tual, la unién fransformante podria lamarse encarnacion
-mistica, . o ’ ‘ '
San Juan .de la Cruz y Santa Teresa hablan s6lo de la
i primera forma de la unidn transformante, ¢l matrimonio
espiritual, - .
La segunda es muy propia ‘de la piedad de nuestros
 tiempos, en que la devocién a Ig Sagrada Eucaristia ha
llegado a un pleno desarrollo. Este niodo de union es el
que verdaderamente constituye a las almas vlctimas, a las
almas hostias; porque se asimilan 1 Sagrada Eucaristia de -
la manera mas perfecta que es posible, Este es el fruto cul-
minante de la verdaders piedad eucaristiéa; es el resultado
de muchas Comutiiones sacrameniales fervorosas, gue poco
a.poco.van transformando al alma en una Eucaristia vi-
viente. o S
- Respecto a la Oltima forma, no debe éxtrafiarnos el
nombre, si se’entiende debidamente. La Enecarnacién del
Verbo fué unica y exclusivamente con lg Humanidad de Je-
sucristo; pero en la mente de Dios, la Humanidad de Cristo
era el medic para unirse éon la humanidad de cada uno
de los redimidos. - o
- La unién hipostatica €5 380lo con la Humanidad de Oris-

T ‘.,(3) Antes do la amién iransformante todavid hay otra  purifichcion muy
fntima, muy dolorosa. De ella habla Santa Teresa en el capfiule XI de Jas
sextas Moradas. Llimase purificacisn. de amor, o herida de amor.

13
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‘ ero la umén mistlca es con todas la.s almas en grama
‘pafa formar el Cuerpo mistico de Criste. De la union hi-
‘-f':pasta.tlca resulta Jesds, el Hijo del diving Padre y de Ma-
“rig Virgen; de la union migtica con todos los fieles resulta
el Cristo total, el Cristo plenario, segun la ‘feliz expresion
‘de 'San Ag'ustln

-:.querla ser una prolongacion de lg Humanided de Cristo;
'y, de hecho, lo son todos los cristianes en gracia, 7, con ma-
“yor razdn,las almas-perfectas y santas.
. De manera gue el Verbo, asi como hizo suya la Huma-
_nidad de Jesucristo, guardada la debida proporcitn, hace
suyos a todos los miembros de su Cuerpo mistico.
© &Y con qué objeto? Con el mismo objeto que tuvo la.En-
carnacion: glorificar al Padre, redimiendo al mundo.

cQué extrafio, pues, que cuando un alma llega a la altura -

de la union transformante su union tenga este aspecto
especial, la de ser una prolongacion de la Humanidad de

Cristo, para continuar en el mundo la obrd fecunda de Je-

" sus?; y ¢por gqué a este matiz especial de la unidén transfor-
‘mante no le hemos de poder Namar encarnacion mistica?
" El alma continua conservando su propia personalidad;
,pero su union con el Verbo es tan intima, gue ¥l la. tomsa
—repito—como una prolongacion de su propia Humanidad,

" para continuar en esa alma dichosa, en cuanto es pogible;

los misterios de su vida mortal: la Encarnacion, el Naci-
miento, la Vida oculta, ia Vida publlca su Pasién y su
'Muerte -

81 para hacer la obra de Jestis es preciso ser Jesus, se-

gun Ia bella expresion de monsefior Gay, correlativamente
‘se puede también afirmar que el alma que se ha transfor-
mado en Jesiis, que es Jesus, tiene que contmuar la obra
de Jests.

¥ sies, en efecto, en el alma en la cual J ests reproduce -

imstmamente los Misterios de su vida mortal, continaa El
.. Su obra, la de glorificar al Padre y redimir al ‘mundo. °

. No noes parece airevido suponer gue este matiz especial -

de la union transformante se realizo, primero que nadie ¥
comg en nadie, en la Virgen Santlslma. porque, ademas de
“ser Madre natural de Cristo, 1o fué tamblén de una manera
mlstma por eso fué la Oorredentora del mundo y la Media-
nera de todas las gracias y la Madre de todos los hombpres.

Lo propio de-este modo de union transformante es dar
'r al alma un carseter misterioso y dehcado d,e fecundldad

Por eso tan acertadamente Sor Isabel de la Trinidad
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ffde matermdad de una matermdad mlstica 1especto de las'
;.a.lmas, ‘PEro también, ¥ en-clerto sentido, respecto de Je-
“slis; porque las relaciones con el Cuerpo mistico. siempre

ngcen de las relaciones con su Cabeza, que es Jesds.. Por
esg-entonces el amor con que esta alma'ama a Jestis es un

- amor que pudiéraros llamar materngl, en cuanto es posi-
~ble nombrar con palabras humanas las realidades, altisimas
v arcanas, de la Mistica.

~ ¢La mision de un alms que na recibido la grama de 1a
fecundidad espiritual es concebir y engendrar misticamen-

‘te. a Jests y derramarlo en forno ‘suyo como una luz que

irradia, como un perfume gue embalsaitia el ainbiente.
- Un alma asi'es glma-madre, que tiene bars Jesns, por
inefable misterio, un nombre nuevo, Un nuevo amor y ung
nueva y dulclslma mision.

En esa fecundidad santa ¥ suprema . se concentran y fun-

“den todas las prervogarivas espiritizales de esa'alma: su lug,

s pureza, sui amol, su sacrificio; todas estas cosas divinas
tieiten corno centro y- corona. esa fecundidad v1rg1na1 cuyo

. fruto es Jesus,

Por eso, para esas almas, el supiemo descanso es la Ie-.
.Lutidld&d Como los vieJos Padriarcas descansaban en gus

deseos y €N 5us esperanzas cuando recibian del Sefior la
- promesa de gue su descendencia se multiplicaria como las
. estrellas del cield; como la divina Maria descansaba de

manera celestial cuando estrechaba -sobre su corazon a su

~Hijo duleisimo, y cuando veia en El, m&ds nuplerosas que

lag estrellas. del cieio, las innumerables almas redimidas

por. ia E:angre de Jesus e incorporadas a El por la fe y por

¢l amor, asi lag aimas gue han recibido de Dios como don

'smgular la maternidad espiritual, encuentran su desean-

50 en’ estrechar en su alma al diving Jesus, y en El a to-
das las almas, a las cuales, segln Jos dlvmos designios, se
ha de exfender su mﬂugo vital. Que grandiosa mlsmn!

: ;Qué sublime descanso!s (4.

‘El Evangelio nos refiere que en una ocasxdn la Santi-

_sima Vifgen y algunes parientes de nuestro Sefior guerian
'*hablarle y- como no pudieron acercartse a El, por la mul-

t1tuci que lo rodeaba, alguien le dijo; «Efu madre ¥ tus her-
maxnos desean hablarte » ¥ contestd £1: jQuisn es mi ma-
dre y guiénes son mis hermanos?; extendiendo sus brazos

“hacia sus dlsmpulos dijo: <He aqui mi madre y-mis her-

(4) _Ex_celent;51mo sefior Martinez: Jests, pp 371-372.
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nos; pues todo aquel que haga la voluntad de mi Padre,

esta én los cielos, ése es mi hermang, y mi hermana, y
madre» (5). : - ' ' '

na,

“eg‘admirable que sé llamen hermanos y hermanag del Se-

“1or &'los que cumplen la voluntad dei Padre, pero que pue--

‘dan’ también lamarse madre de Cristo, esto si le parece

sorprendente. X lo explica por el misterio sacerdotal, espe~

.clalmente por la predicacion, que hace nacer a Cristo en
- lag almas, y por lo mismo, e cierta manera, Io engendra
~en ellas (6), - - '
- _-Asl, 8an Pablo no teme decir: «Hijitos mios, a guienecs
~dé nuevo doy a luz nasta gue Cristo se forme en vosotros.s
. Ahora bien: este privilegio de formar a Cristo en lags al-
mas corresponde, en una forma especial, al sacerdocio je-
“rdrguico; pero compete también al sacerdocio mistico de
los fieles, del que ya hemos tratado en otro lugar (7).

. Pero en nadie se realiza tan perfectamente este sacerdo-

~cio mistico como en el alma que se ha transtormado en

~Cristo con este tinte especial de fecundidad que hemos lla-
mado encarnacion mistica. . : :

Bin duda que muy poco, casi nada, se ha escrito acerca

de esta ultima etapa de la vida espiritual. El reverendo Pa-
-dre Poulain, 8. J., autor del conoccido tratado de mistica
Grdees d’oraison, poco tiempo antes de su muerte recibic
_iuna consulta sobre este asunto, y- contestod: «Sobre. esta
cuarta etapa de la vida espiritual, por desgracia, no hay
gad? escritos, Sur la quafriéme étqne, hélas!, il n'y a rien
éerit.- ' ' : '

- ¢8era porque se teme que Ias almas se ilugionen y sigan

‘el lamentable camino de la falsa mistica, que tan terribles -

c'_onseguencias buede tener para las almas y para la Igle-
sla misma? ¢Serd porque no es prudente hablar de lo que
Il0 Se CohoOce por propia experiencia? :

Sea de ello lo que fuere, perdonese a nuestra pequefiez

que hayamos tratado de hablar con palabras balbucientes
de miserios tan altos y divinos... '

. (5] -Mhth., XIT, 4650,

- (6) San Gregorio: Homilizs 3 in Evang.
D .Pgrfz}mes Litirgicos, p. 24.

" Comentando estas palabras, San Gregorio dice. que Ho’

_ocupan.

EPILOGO
iDios.. DHos.. Digs..!

Uno de-los.grandes errores de la vida_espiritual €s ha-
eerla consistir en algo puremeénte negativo. En efecto, la

-mayoria de los fieles reducen la vida cristiana tan solo a

evitar el pecado. . S
Por desgracia, la mayor parte de los bautizados viven

en pecado mortal. Cuahdo la. gracia los toca ¥ se convier-

ten—no transitoria, sino definitivamente—a Dios, todos sus

~esfuerzos se reducen a mantenerse en estado de gracia, evi-

tando el pecado mortal; del venial, de ordinario, no se pre-

De este numero de cristianos, relativamente reducido,
que vive en estado de gracia, un grupo selecto trata de ele-

. varse mds, y entorices consagra sus esfuerzos a evitar el
-pecado venial deliberado, dedicandose a corregir sus de-
~fectos,uno a uno, y, por consiguiente, a practicar las vir-
 tudes morales, comeo la humildad, la mortificacién, la pa-

ciéncia, ete., virtudes gue, por reducirse a quitar obstacu-

- 1os, pertenecen también al aspecto negativo de la vida cris-

tiana. . - 7 _ _
Cuando, en mayor o menor. grado, han conseguido ha-

" cer todo esto y han logrado llenar este programa, no saben
“ya gqué mas hacer; sus horizontes se clerran y su vida se

estanca.

©¥, sin embargo, 108 horizontes de la vida espiritual son

" ilimitados, son infinitos, como Dios, v las almas tienen alas

para volar-y perderse en la inmensidad: jpero las tienen

. atadas!

:Qué dirfamos de un hombre gue concibiera la vida hu-

- mana Unicamente como 1a ausencia de enfermedades, de
“maners que la redujera a prevenirlas por la higiene y la
. profilaxis, y a curarse de ellas cuando, a pesar de sus pre-

cauciones, sochrevinieran? Tendria de la vida humana una
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?muyf‘mezqﬁ._i!ﬁa.' No; la vida del hombre ho puede con-

nte todo, algo positivo: consiste en poner en juego to-
nuestra ‘actividad humana, en ejerfeitar todas nuestras
iltades, en gue todas las funciones de nuestro organis-
se realicen debldamente; consiste, sobre todo, en la ac-
vidad de nuestras facultades espirituales: entender, razo-
ar, llegar al conocimiento de la verdad en iodas sus for-
. mas, guerer, amar, ¢jercitar Ia. voluntad en sus multiples
manifestaciones.’ p

i.g}-amente en _evi_tar cl pecado; ésta es tan s6lo la parte he-
L gativa. Ni siguiera consiste principalmente en el ejercieio

“de ' Ias virtudes morales, porque éstas también tienen Dor.

. objeto quitar los obstdculos—como dijimos-—, v desde este
- punto de vista son también algo negativo. S
v o La vida espiritual consiste en la plena actividad de esas
- grandes y divinas facultades que nos ponen en .contacto
~con DMos. La fe, gue nos da a cohocer gz Dics; la espe-
i.ranza, que nos hace buscarle con el acicate del deseo, v
- suyo definitivo. . _

-~ El alma gue vive la vida cristiana es un almsa que cree,
. uncalma-gue espers, un alma que ama. :

- 1a caridad, que nos une a El con abrazo estrechisimio, y de.

S o4

Para darnos cuenfa de esto, es necesairo no olvidar.que

. la vida cristiana es una vida esencialmente familiar v social,

-+ En el orden natural, la vida familiar consiste en las re-
. laciones de los padres con los ‘hijos, de los hijos con-los
- padres v de los hermanos enfre si, Log padres deben pro-
' yeer a las necesidades materiales de sus hijos 'y, scbre todo,

» ,deben educarlos, aconsejdndolos, reprendiéndolos. Los hijos

“ dehen respetar, chedecer;; servir a sus padres. Los her-
~manos entre si deben aygdarse mutuamente en el orden
“material, y, sobre todo, en el orden moral. '

e Y .notese bien que todas estas relaciones familiares es-
tal}:; basadas en el amor gue liga 'y une a todos los miem-
‘bros de una misma familidg, amor gue es la base insustitui-
‘ble y la unidad sagrada del hogar. :

o La vida social consiste en nuestras relaciones con las

o personas amigas y conocidas gue forman uns misma so-

. cledad. Esas relaciones se manifiestan en el respeto a los

laménte en conservarla evitando las enfermedades.:

- De la misma manera, la vida espiritiial no consiste Gni-
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derechos ‘de los demas, en el cumplimiento d¢ 14s obiiga-

-.ciones contraidas, e¢n la mutua prestacidon de.servicios, de
‘atenciones, etc., ¥y si de amistad se trata, en ese amor es-

mutuos deberes que implica. _ _
La vida social estd también basada, si no siempre en
un’ amor, propiamente dicho, per lo menos, en la estima-

pecial gque une a log amigos y en el cumplimienid de los

_cién, respeto y deferencia que debemos tenernos mufua-

mente.. - o -
‘Pues bien: la vida espiritual es también una vida fa-

" miliar v.soclal, transplantada al orden sobrenatural y di-

vino. - : :

T Dios ‘es’ vérdaderamente- nuestro Padre, con mayor ra-
“zony con un titulo incomparablemente muy superior al de

los padres que nos dieran el ser natural. Esta es la gra-

‘¢cig earacteristica de! Cristianismo, la de tener la audacia
“de ‘hacernos :llamar a Dics con. el titulo duleisimo de Pa-

dre, y"'d_e:'hacer_nos, en realidad, sus hijos. Sin duda gue es
una realidad oculta, pero verdadera; por eso San Juan di-

_ee: «Mirad qité amor-nos ha mostrado el Padre, para que
$¢ nos pueda lamar hijos de Dios. Carisimos, aunque to-
-davia no se ha manifestado lo gque seremos, ya desde aho-

ra somos hijos de Dios», Videle qualem -caritatem dedit
nobis Pater, ut: filii. Dei nominemur et simus. Carissimi,
nufe filll Dei sumis: ef nondum apparuit guld ertmus (1).
- El Verbt .eticartiado es nuestro Hermand, no solamente
porque - ‘es-hombre - como :nosotros, de la misma raza de-
Adan ¥y, por consiguiente, miembro de la gran familia hu-
mans, sing, sobre tode, porque precisamente somos hijos
del Padye, en virtud dée que la gracia santificante—gue nos
viene de Cristo—tiene como caracter distintivo el ser filial,
puesto-que viene del Hijo; y.al incorporarnos a Jesucristo, .
‘nos hacé hijos con el Hijo, de ‘manera que -fenemos un
mismo Padre. que estd en los cielos. Por eso San Pablo -
dice dque Jesucristo es «el Primdgénito entre muchos her-
manos», ut sith ipse primogenitus in multis frdairibus (2)..

.Y siendo hijos del Padre y hermanos de Jesucristo, nos
anima el mismo Espiritu del Padre y del Hijo, el Espiritu
‘Santo, gue nos hace clamar: Abba, Pater! (3). El Espiritu
que -nos do testimonio de que somos hijos de Dios (4).:

(1) I Joan.,, I, 1-2. ‘ :

(2) ‘Rom., VIII, :29. ,

{3)  Cal, 1V, 6.

(4) Rom., VIII, 16,
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somos simples huéspedes, sino somos de la familia-de Dios

y-conciudadanos de los Santos, cives sanctorum et domes-

tici Dei (8). ‘ *

La Santisima Virgen, que es verdadera Madre de Dios,
es verdadera Madre nuestra, pergue no fué Madre de Cristo

,segtin la haturaleza, sino para ser Madre de 'tpdos los hom~
“pres segtn Ia gracia, es decir, Madre del Cristo folal, que

encierrs en magnifica sintesis a Jesius como Cabeza v a to-.

dos los eléegidos como miembros de su Cuerpo mistico.

Por eso dice el Evangelio que Maria dié a luz a su Pri-

mogénito (7), no porque haya tenido ofros hijos seglin la
naturaléza, pero si segtin la gracia, es decir, a todos los
hombres. o e S o
T.08 angeles v los bienaventurados, en una palabra, to-

* dos los habitantes del cielo, estdn en relacion constante

con. nosotros. _ . oL
TUn angel ha sido deputado por Dios para que nos agista
. durante nuestra vida, para que nos proteja, nos defienda,

‘nos ilumine, ete. El Santo cuyo nombre levamos, ¥ quUe.

nos fué impuesto en el bautismo, nos toma bajo su pro-
teceibn de una manera especial. ¥ todos. los éngeles y
Santos, interesados en nuestrs -salvacion y santificaeion,

" interceden por nosotros, sobre todo cuando los invocamaos. .

¥ aun cuando en esto nos descuidemos, la Iglesia lo hace
en nuestro nombre, celebrando durante el eiclo. liturgico
1a fiesta de Todog los Sentos; para que ningunoc se le pase,
los invoea v los implora a todos en una solemnidad espe-
cial. v eon frecuencia lo hace también, durante el afio, en

. lag Letanias de todos los Santos (8). . . :

“ {3 T Joan, I, 3.
(6)" Ephes.. 1L 19.
(7 Lue, II, 7. n

(8)  Los protestantes han cafde en el error de afftmar gue los hien-

.aventurados ignoran lo que pasa en la tierra, ¥ que, ligor' lo' demas, nafla
ez #mporta saberlo; por. consigniente—concluyen—, no' hay para gué in-
Cvoearlos. De esta ‘manera suprimen el culto de los Santos, 1‘radicionalwgn
1o Tglesia desde el tiempo de las catacembas, Todo To contrario es la ver-

dad: Jos dngeles; log Santes v tados los hienaventnradns noe ven, nos oyen.

opuedén y quicren ayudarnos en muesiras necesidades. Nos ven, 'poroue

- 5qné’ pueden dejar de ver viende a Dios, qgue todo lo ve v todo lo sabe?

::Por. la .misma’ 7azéu nos oven. Pueden ayndarnos intercediendo por nos
N - - Lo > N I -
liotros,  pues Sl su oracidn era ‘oida en la . tierra, con cuidnta mayor razon

'+ Y'de esta manera entramos en la sociedad con las tres.
_Divinas Persorias, como dice San Juan (5). Y _ya no so-
mos. extrafios ni advenedizos—nos asegura San Pablo—, ni-

v
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;! si, pues, 1a.vide cristiand no .es otra cosa que 14 vi

Familiar con Dfos, Padre, Hijo y Espiritu Santo;
social con los dngeles y Santos del cielo.
Pero como estas relaciones no se ven, no pueden per-

‘cibirse. con nuestros sentidos, ni nuestra inteligencia pue-

de comprenderlas con sus solas fuerzas naturales, es in-
dispensable la fe, Ia esperanza y la caridad. Con Ja fe
-descubrimos estas realidades divinas; la esperangza,. nos
hace desearlas, ¥y la caridad nhos permite entrar en comer-
¢io con ellas. o ' v

" Pero estas relaciones con 1a Iglesia triunfante no son
las Unicas que constituyen la vida cristiana, poroue la
Iglesia triunfante, Ia purgante v la militante estdin tan
unidas, que no son, en realidad, tres Iglesias, sino las tres

coetapas sucesivas por 1as gue pasa Ia misma v liniea Igle-
sia -de- Jesuecristo. - _

- Por consiguiente, la vida cristiana consiste también en
nuestras relaciones con todos 1los demis hombres, pero
desde un plano sobrenaftural. La misma. virtud de la fe,
"greé rios descubre las realidades sobrenaturales, transfigura
‘también a los hombres, de manera que ya nc vemos las
“miserias humanas que en todas partes se encuentran, sino
g6lo atendemos -a lo gue hay de divino en los hombres,
sobre todo si estdn en estado de gracia. Son imigenes de
Diog, miembros.-del Cuerpo mistico de Cristo y futuros con-
-cludaddnos en la Ciudad de Dios, en la Jerusalén celestial.
= Con m4ds razon. 1a fe nos hace ver todo esto en las al-
"mas de! purgatorio oue ya-estdn confirmadas en. gracia.

Y de este conocimiento gue nos da la fe brota la cari-
dad, el amor. g todos los hombres, puesto gue todos son
nuestros hermanos, v todos, elevando los ojos al cielg, po-
“demos decir: <«Padre nuestro, gue estis en los clelos.s
.~ Esta es la verdadera fraternidad universal que ha ins-
pirado tantos hercisinos en la sucesitn de les siglos.

R

N ) vidéi"_5'j'féiigiosa no es sino la vida cristiana perfecta;
por .consi_guie_nte, también tratdndose de ella se puede caer

~en el cielo. Quieren ayudarnes, perque nos aman; si su caridad, mien-
tras vivieron sobre Ja tierra, se extendia 2 todos Tos hombres, seriz un
absurdo que se tesiringiera vy volviera egoista ahorz que en el cielo ha
" Negado g su.tiltima perfeccidn. - ' ' - '
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i miswio-error de concebirla tan s6lo bajo.su aspectc

[2 RO . i "
‘g]'_.qetmi'_”i?idai religiosa para estas almas consiste tan sélo
i evitar los pecadoes, no s6lo teniendo en cuenta lag prohi-
iciones. que obligan a todos los hombres y a todes 108
‘rigtianos, sino también las especidles y multiples que son
repias de la vida religiosa:

de .Dios y los preceptos de la Iglesia, y, ademas,. todo lo

‘: 7, que proscriben los votos de pobreza, castidad y obediencia,
. tode 1o gue no-permite la ley de la clausura, todo 1o que
" “prohiben la Regla, las Constituciones, las ordenaciones ¥

1 preceptos de los superiores.

De tal manera, gue casi se podria decir: ;qué es lq que

© el alma religiosa tiene libertad de hacer? o
: No puede salir de su convento, porgue se lo pirohibe la
2o ley de la clausura; no puede disponer por si misma ni de

'\ yn. centavo, porque se lo prohibe el voto de pobreza; no:

1o puede fundar un hogai y gozar de sus legitimas dulzuras,
-’ porque se lo prohibe el voto de castidad; no puede hacer
“"actos de propia voluntad, porque estd ligada por.el -voto
‘de obediencia, Y desde la hora de levantarse hasta la hora
"de recogerse, o, mejor dicho, durante las veinticuatro ho-
" ras del dia, las Constituciones, el reglamento de cada casa,
ias digposiciones locales de los superiores, le sefialan con
precision 1o gue- debe -hacer a cada hora y a cada mo-
mento. o o

Si ast consideramos la vida religicsa como una cadeha

‘interminable de prohibiciones, es algo inhumano y exas-
perante. Afortunadamente, esto no es mas gue ‘el aspecto
npegativo; no son sino los medios eficaces para ‘qu_ltar los
obstaculos, para desprender al alma de las criaturas ¥
de 'si misma, de manera que libremente pueda batir sus
alas v volar hasta perderse en Dios... L

. Hl aspecto.positivo de la vida religiosa consiste, pues,

‘en un trato con Dios, tanto més familiar cuanto mas des-

prendida y vacia esta el alma. El alma. religiosa, como na-
die, debe vivir una vida de fe, uita vids de esperanga, uha

Vida de amor, En ella, sobre todo, debe realizarse aquella

estupenda fomiligrided-——de. que habla la ,Imi_tacién—(an
sn trato con Dios. SBu esperanza debe ser mas viva, puesto

que se apoya, no s6lo en las promesas generales, sino en
una particularisima: Vosotros, los gue habéis dejodo to;‘do:
para seguirme, recibiréls cignfo por Uno y poseeréis ld vida -

‘alimentada por ¢} fuego del sacrifiei

"E1 alma religiosa debe evitar todo lo que prohibe la ley.
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iente, porque esta
‘que_;"sacr‘iﬂcio es, y

eternd- (9). Su caridad debe ger mas’

muy grande, la wvida, religiosa.

Hablabamos al principic de la ponderacién! Precisa-

"mente todo lo gue dijimos enitoneces se aplica a este caso
_.especial de pontderacion, evitando estos dos exfremos: los
" que sOlo consideran la vida espiritual hajo su aspecto ne-

gativo, ignorando el positivo; y los que atienden al posi-

“tivo, descuidando el negativo. .

- Ambos deben combinarse: . hay gue purific estras

almas del pecado paré unirnos con Dios; pe una
‘vansa flusién tratar de unirnos con Dios sin pur 3 del
‘pecado;. como limitarnos a evitar el pecado ejar
truncada nuestra vida espiritual. :
"~ 'Lps dos elementos son necesarios e ingepar: 3To,
sin género de duda, el segundo es imas importa el
primerc. El elemento negativo quita los cbsta en
el positivo consiste esenciglmente lg vida cristic

¢ Primerameite, vivamos en gracia, trateinos ar
el pecado venial deliberado, y aun en cuanto sea a
la fregilidad humana, esforeémonos en prevenir el i-
berado; trabajeimos en corregir nuestros. defectt 2w
“tiguemos las virtudes morales, Perg, ante todo re
“todo, no perdamos de vista que Ilg verdaderd v 3-
tiana cornsiste especificamente en el frafo y unién . s.

<. Bl Padre Félix-—de sanfa memoria—no hacla s..  rce-
petir con mucha frecuencia, sobre todo en la ultima época

.de su-vida, ya en sus cartas, ya en sus conversaciones, y con

ésa uncion -propia de los Santos, esta uhica palabra:
«D10s... Dros..: D1os...»  jCudnta razén tenia!
© Es un rasgo muy caracteristico de las almas santas,

:sobre todo al final de su vida, el que compendien fodas
-8us experiencias divinas en esta sola palabra: jDios! A
‘tal grado han compreéndido la vanidad de todo lo creado,
que no gueda pars ellas sino esta tUnica y suprema reali-
“dad; como cuando sale el‘sol, todas las estrellas se ocul-
“tan y todas Ias Inces palidecén. La vida puramente huma-

na- es la noche, la vida cristiana es el dia. jDichosa el

-(9) Math., XIX, 2829,
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alma de cuyo cielo las sombras de la noche han huido, ¥
s0lo ‘brilla. en él el Sol Divino, Dios!

Por eso San Francisco de Asis expresaba esta expe-
riencia diciendo: Deus meus et omnial, «;Mi Dios y mi
todo!s. Y Santa Teresa de Jesis, en una forma mss poé-
tica: Quien a Dios tieme, nuda le falta;—sdlo Dios basta.
¥, mejor atin, San Pablo compendiaba toda la economia
del plan divino, toda la finalidad de la obra de Cristo, en
estas profundas palabras: Ut sit Deus omnie in omnibus,
«Que Dios sea todo en todas las cosas» (10).

Y un alma santa de nuestra época (11) escribia esta
pagina sublime, que resume todo lo dicho:

«Mi alma entendio gue debe vivir en la Santisima Tri-
nidad, con esa vida de lo alto, por encima de todas las
cosas, gue se presta a todos los deberes y no se entrega
a nada, sino a Dios s6lo.

Pespuss, como si el cielo se hubiera entreabierto un
poce, esceuché el conclerto unanime de los dngeles ¥ de 1os
elegidos en honor de la Santisima Trinidad. Percibi en el
porvenir como en un punfo, eh uta ojeada mas rapida
gue el relampago, todas las voces del mundo muriendo ¥
terminando en el edntico de la inmortalidad...; voz del ge-
nio, voz de la ciencia, voz de la fuerza y del poder, voz
del amor v de todas las ternuras del corazén; voz del va~
lor, voz de la imaginacion, voz del temor y de Ja esnerar-
za; voz del gozo y del dolor, voz de todas las actividades
y de todos los fumultos; voz de la naturaleza, de las tem-
pestades v de los truenos; voz de los acontecimientos y
de los cataclismos gue cambian la paz de los Imperios.
gue vibran en las profundidades del mundo y sacuden el
equilibrie del género humano desde la. cumbre hasta la
bage: todo se apagara, todo callard; todo en un dia hara
lugar al alleluia eterno que escucha mi alma...

Fuera de los infelices condenados al odio eterno y a
los castigos de Diog, no habréd mas que un clamor, uno
s6la: Sanctus, Santus, Soncius! a la gloria de Dios, tres
veces Santo: Padre, Hijo y Espiritu divino.

= ok ok

{16} T Cor., XV, 28. o
(1) Poulain: Jfournal spirituel de Lucie-Christine.
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{0 region ‘sublime, -regi,dii':de'f,érlhc':ﬂr,'-'iégién ftinica, a

donde el-alma encuentra un -dia nuevo, una vida Nueva
B »

“una atmdsfera respirvable..,; donde s6lo - Dios aparece y

“todo lo demas queda en la sombra...; donde el alma, per-

dida et JesGs solo, adora’y no.puede hacer otra cosa que

.adorar, 0, mas bien, Jests es quien. adora en ellal... iDes-
canso divino en la Omunipotencis abajada hasta nuestra

alma pOr amor; reposc desconocido del mundo en la Ver-
dad misma; sed -del alma repentinamente saciada por el
Inﬁn@to.; confusién suprema de una nada pecadora ante
su Dios, que ni de eso mismo se apercibe para humillarge
profundamente, porgue no ve ni puede ver sino a su

‘Creador!

jOh Padre, Maestro, Amigo, Esposa!...
¢Por queé es preciso volver a descender de esa region
gue eres 11U, Amado mio? [Nos sentimos tan bien en la so-

.legi'ad! ... Tt me hablas y yo te hablo sin palabra alguna...
‘TO gustas tus delicias en mi alma, tomando todo lo gue

alli ha -ip_ue_sto tu amor; y yo, no viendo ya ninguna cosa
en la tierra, me siento perdida en Ti... C
¢Por gué sera preciso descender de esa regitn Jdiving

que eres Td, Dios mio?...»

FIN
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