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GUÍA DE LECTURAS 

 

1) ADORACIÓN Y MEDITACIÓN: (Se aconseja preparar la adoración, el domingo a la tarde, de la 

siguiente forma: 

* para el lunes: meditación; 

* para el martes: meditación; 

* para el miércoles: meditación; 

* para el jueves: repetición de los puntos en los que se sacó provecho los días anteriores; 

* para el viernes: repetición de los puntos en los que no se sacó provecho; 

* para el sábado: resumen de todo lo anterior; 

* para el domingo: aplicación de sentidos o contemplación). 

 

[Sobre esto ver: Comentario y explanación de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola, del p. 

Ignacio Casanovas, S. J., Ed. Balmes, 1948, tomo I, págs. 146-205.] 

 

Para prepararla se puede usar: 

- La Biblia. 

- El Catecismo de la Iglesia Católica. 

- Obras de Santo Tomás de Aquino: Catena Aurea, Comentario a San Mateo, Comentario a San Juan, 

Comentario al Credo, Padrenuestro, Avemaría, Los Diez Mandamientos. 

- Tratados sobre el Evangelio de San Juan, de San Agustín, B.A.C. 

- Homilías sobre el Evangelio de San Juan, de San Juan Crisóstomo, Ed. Ciudad Nueva. 

- Homilías sobre el Evangelio de San Mateo, de San Juan Crisóstomo, B.A.C. (2 tomos). 

- Vida de Cristo, de Mons. Fulton Sheen. 

- Vida de Jesucristo, de Riccioti. 

- Jesucristo, de L. de Grandmaison. 

- El Salvador y su amor por nosotros, de R. Garrigou-Lagrange 

- Del Calvario a la Misa, de Mons. Fulton Sheen. 

- Del Cenáculo al Calvario, de Manuel de Tuya, O.P. 

- Historia de la Pasión, del p. Luis de La Palma, S.J. 

- El Evangelio explicado (2 tomos), del Cardenal Isidro Gomá. 

-Jesucristo en sus misterios, Dom Columba Marmion (y todas las obras de este autor) 

Nota: Se recomiendan todas las obras de los Santos Padres, de Ediciones Ciudad Nueva o de Ediciones 

Apostolado Mariano. 

 

2) SANTA MISA: 

- Doctrina y clave de la Eucaristía, de Don AnscanioVonier, Emecé, 1946. 

- Teología y Espiritualidad del Sacrificio de la Misa, de Emilio Sauras, O.P., Ed. Palabra, Madrid, 1981. 

- Sacramento del altar, de Balduino de Ford, Ed. PP. Cistercienses. 

- Obras Eucarísticas, de San Pedro Julián Eymard. 

- El Tesoro escondido de la Santa Misa, de San Leonardo de Porto Mauricio. 

3) LITURGIA DE LAS HORAS: 

- Instrucción General a la Liturgia de las Horas.  

- Del oficio atropellado, de San Alfonso María de Ligorio (se encuentra en el tomo II de sus Obras 

Ascéticas, B.A.C., Madrid, 1954, pp. 426-442). 

 

4) OBRAS DE ESPIRITUALIDAD: 

 

* EN GENERAL: 

- Obras de San Juan de la Cruz 

- Obras de Santa Teresa 

- Obras de San Francisco de Sales, por ej. Introducción a la Vida devota. 

- El Diálogo, de Santa Catalina de Siena. 

-Obras de San Luis María Grignion de Montfort. 

-Obras de San Bernardo 

-Obras de Fray Luis de Granada 

-Obras de San Alfonso M. de Ligorio 

 

* EXÁMEN DE CONCIENCIA: 
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-Ignacio Casanovas, S. J., Comentario y Explanación de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de 

Loyola, Ed. Balmes, 1948: para el examen general: tomo I, pp. 377-390; para el examen particular: tomo 

II, pp. 360-376. 

-Alonso Rodriguez, Ejercicio de perfección y virtudes cristianas, tradado séptimo. 

 

* DISCERNIMIENTO DE ESPÍRITUS:   

Leer sobre el tema en: Casanovas,  Comentario y Explanación de los Ejercicios Espirituales de San 

Ignacio de Loyola, tomo II, pp. 149-193. 

 

* CARIDAD: 

- Práctica de amor a Jesucristo, de San Alfonso María de Ligorio.  

- Práctica del amor a Dios, de San Francisco de Sales. 

-Teología de la Caridad, Antonio Royo Marín 

 

* MAGNANIMIDAD: 

- La magnanimidad, artículo de Alfredo Sáez, S.J., en  revista Mikael nº 19, pp. 33-52. 

- La magnanimidad. Esencia y educación., folleto escrito por el p. Miguel Ángel Fuentes 

 

* CONFIANZA EN LA PROVIDENCIA: 

- Tratado del santo abondono a la Providencia divina, de J.- P. de Caussade, S.J. 

- La Providencia y la confianza en Dios, de Garrigou-Lagrange. 

- Confianza, de P. de Jaeger. 

 

* DOCILIDAD AL ESPÍRITU SANTO:  

- El gran desconocido, de Antonio Royo Marín, O.P., B.A.C. 

- Los dones del Espíritu Santo, de M.M. Philipon, Ed. Palabra, Madrid, 1983. 

 

* VIDA INTERIOR: 

- El alma de todo apostolado, por Dom J. B. Chautard, Ed. Palabra. 

- La vida interior del apóstol, de L.de Grandmaison, S.J., Ed. Apostolado de la Oración. 

- Práctica de la paz interior, por Fr. Ambrosio de Lombez, O.F.M. 

-Tratado de la paz interior, por Fr. Ambrosio de Lombez, O.F.M. 

-Las maravillas de la gracia divina, Sheeben 

 

* ORACIÓN: 

- Dificultades en la oración mental, de Eugene Boylan, Patmos, Ed. Rialp. 

-Tratado de la oración, San Pedro de Alcántara 

 

* DEVOCIÓN A LA VIRGEN: 

- Tratado de la Verdadera Devoción, de San Luis Mª Grignión de Montfort 

- El Secreto de María, de San Luis Mª Grignión de Montfort. 

- La Virgen María, de Antonio Royo Marín, O.P., B.A.C. 

- La Madre del Salvador y nuestra vida interior, de R. Garrigou Lagrange, Rialp. 

- La Virgen María en nuestra vida, de Bernadot. 

- El secreto admirable del Ssmo. Rosario, de San Luis Mª G. de Montfort. 

-El misterio de María, M-M., Philippe. 

 

* SACERDOCIO: 

- Los sacerdotes (según los documentos de San Pío X, Benedicto XV, Pío XI, Pío XII y Juan XXIII), ed. 

Palabra. 

- Jesucristo, ideal del sacerdote, de Dom Columba Marmion. 

- Los seis libros sobre el sacerdocio, de San Juan Crisóstomo, Ed. Apostolado Mariano. 

- Ministros de Cristo. Sacerdocio y Sacramento del Orden, de Miguel Nicolau, B.A.C. 

- La unión del sacerdote con Cristo, sacerdote y víctima, R. Garrigou-Lagrange 

-El sacerdote no se pertenece, Fulton Sheen 

-El sacerdote según el Evangelio, Beato Antonio Chevrier 

-Escritos sacerdotales, San Juan de Ávila 

 

* ABNEGACIÓN DE SÍ MISMO: 
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-Ver: La vida religiosa, de Antonio Royo Marín, B.A.C., Madrid, 1968, pp. 457-486. 

-Ejercicio de perfección y virtudes cristianas, Alonso Rodriguez (tratado sobre la mortificación). 

 

* VARIOS 

-Comentario al Sermón de la Cena, J.M. Bover 

-Teología de San Pablo, J.M. Bover 

-Obras del P. Guillermo F. Faber (Belén, Al Pié de la Cruz, El Creador y la creatura, etc.) 

-Los sacramentos de la vida cristiana, Philippon, M-M. 

-Obras del P. Alfonso Torres, varios volúmentes, B.A.C. 

 

5) VIDAS DE SANTOS: 

- Los Apóstoles, de Otto Hophan, ed. Palabra. 

- San Pablo, Heraldo de Cristo, de Josef Holzner, ed. Herder 

- Actas de los Mártires, edición crítica de Daniel Ruiz Bueno,B.A.C. 

- Tres monjes rebeldes, y La familia que alcanzó a Cristo, de Raymond. 

- Santa Catalina de Siena, de Papasogli (y todas las obras de este autor). 

- San Francisco de Asís, de Joërgensen. 

- Las Florecillas de San Francisco, Leyenda de San Francisco, de San Buenaventura, Leyenda de los tres 

compañeros, B.A.C., Madrid, 1975. 

- San Francisco, de Gilbert Keith Chesterton. 

- Santo Tomás, de Gilbert Keith Chesterton. 

- Vicente Ferrer y su tiempo, de Henri Gheón. 

- San Ignacio de Loyola, de Ignacio Casanovas, S.I. 

- Oriente en llamas (Biografía novelada de San Francisco Javier), de Louis de Wohl. 

-Vida de Don Orione, Papasogli 

- San Juan de la Cruz, del p. Crisógono de Jesús. 

- Florecillas de San Francisco Solano, de Cayetano Bruno, S.D.B. 

- El Cura de Ars. Biografía de San Juan Bautista María Vianney, de Francis Trochou 

- Possenti. El hijo del gobernador (San Gabriel de la Dolorosa), de Alfredo Mac Conastair. 

- Autobiografía y Escritos, de San Antonio María Claret, B.A.C. 

- Don Bosco en su tiempo, de Hugo Wast. 

- Historia de un alma, Autobiografía de Santa Teresa del Niño Jesús. 

- San Charbel Makhluf, de Contardo Miglioranza (o la de otro autor). 

- Vida íntima del Padre Pro, de Antonio Dragón, S.I. 

- Esta es nuestra sangre. 51 claretianos mártires, de Gabriel Campos Villegas, c.m.f. 

- Nosotros somos testigos. (Crónica de Pablo Hall y Atilio Parussini). 

- La pasión del padre Kolbe, de André Frossard. 

- El buen pastor de Cuyo, de Raúl Entraigas. Ed. Difusión, Buenos Aires, 1963. 

- Memorias del Cardenal Mindszenty, Emecé, 1978. 

- Diario de la cárcel, del Card. Winszinsky, B.A.C. popular. 

-El Padre Francisco de Borja, De Dalmaces 

-San Juan Bosco, Aufray 

-San Pío X, Dal-Gal 

-Bernardeta Soubirous, F. Trochu 

-El cura Brochero, Antonio Aznar 

-Fisonomías de Santos, E. Hello 

 

6) MANUALES DE CONSULTA:  

- Teología de la perfección cristiana, de Antonio Royo Marín, O.P., B.A.C. 

- Las tres edades de la vida interior, de Garrigou-Lagrange, Ed. Palabra, Madrid, 1980 

- Quiero ver a Dios, Eugenio del Niño Jesús (espiritualidad según Santa Teresa). 


